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आयुवेद । 


३१८७/३४८७५ युर्वेद्की उत्पत्ति कीले हुई, कब हुई, और आयुर्वेदके पढ़ने 
॥॒ रा । से क्या छाभ है ? इन प्रश्नोके उत्तर देनेके पृच्चें, हमें यह 
प्र घतलाना आवश्यक है कि, “आयुर्वेद” किसे फहतते हैं, 
आयुर्वेदके पढ़नेधाछा जबतक “आयुर्वेद” का अर्थ न समर्ेगा, तवतक 
उसका मन “आयुर्वेद” की ओर हरमिज्ञ न कुकैगा, उस ओर उसकी 
रुचि कदापि न होगी | 
ऋषियोंने लिखा है,--..“शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्माके संयोग 
या मेलकों “आयु” अरथांत्‌ उम्र कहते हैं, और जिस शालसे आयुका 
ज्ञान और उसकी प्राप्ति द्वोती है, उसे “आयुर्वेद” कहते हैं।” चरक 
मुनिने लिखा है :-- 
दिताहितछखंदु/खमायुल्तल्य हिताहितम्‌। 
मानज्व तन्च यत्रोक्तमायुवेंद; स उच्चते ॥ 
. जिससे आयुके हिताहितका शान और उसका परिमाण मालूप हो, 
उसे “आयुर्वेद” कहते हैं। और भी लिखा है :-- 
आयुहिताहितं ज्याधि निदान शमन तथा। 
-. विदते यन्न विद्वक्तिः स चायुवेद उच्यते॥ 
जिसमें आयुका दित, अहित, रोगका निदान, और शमन हो,--- 
उसको विद्वान “भायुर्देद” कहते हैं । 






बे चिकित्साचनन्‍्द्रोदय । 


इस जगतमें ऐसा कोई बिरछाही प्राणी होगा, जो दीर्घायु न 
चाहता होगा । जीवनका ऐसा मोह है, कि घोर कष्ठोंमं फँसा हुआ 
प्राणी, यथ्यपि असछ्ा शारीरिक और मानसिक कछ्लेशोंके मारे जवान 
से तो म्ृत्युकों आवाहन करता रहता है, किन्तु जब खुत्यु सामने 
दिखलाई देती है, तव और भी कुछ दिन जीते रहनेकी आकांक्षा 
. प्रकट करता है। इससे सिद्ध होता है कि, प्रत्येक प्राणी ज्ञो इस 
जगतूमें आया है, जल्दी ही यहाँ से विदा होना नहीं चाहता। जब 
यही बात है, तव मलुष्यमात्र को थोड़ी या बहुत वह विद्या अवश्य 
सीखनी चाहिये, जिससे रोगोके निदान-कारण और उनकी शान्तिके 
डपाय मात्मूम हों। रोग होनेका क्या कारण है, कौन रोग है, 
इस रोगका नाश कैसे होगा, किन बातोंसे आयुकी बृद्धि और किन. 
से क्षय होता है, मनुष्य किस तरह अकाल झत्युले बच सकता है 
भर किस तरह परमायुकी प्राप्ति हो सकती है--ऐसी-ऐसी बातें 
आयुर्वेद में विस्तारसे लिखी हैं; इसलिये प्रत्येक महुष्यको, जो 
अपना या पराया भला चाहता है, संसारमें कोई बड़ा काम करने 
का अभिलाषी है, आयुर्वेद्‌-विद्या अवश्य दिल छगाकर पढ़नी, समकनी 
ओर सीखनी चाहिये | 
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लि जे आठ जो 
का ज इस भूतल पर जितने देश हैं, समीका आयुर्वेद अलग- 
आओ, । अलग है; परन्ठु सब देशोके आयुर्वेदोंकी उत्पत्ति हमारे 
आयुर्वेद से दी हुई है। हमारा आयुर्वेद सबले पदला और आदि है, इसको 
सप्रमाण हम आगे लिखेंगे। पहले हम यह बतलछाते हैं कि, हमारे 
” आयुर्वेदका जब कैले और कव हुआ, हमारे यहाँ कौन बड़े-बड़े 
भयुर्वेद्के जानने ओर लिखनेवाले विद्वान, हुए, उन्होंने कौन-कौनसे 
ग्रन्थ लिखे, उनमेंसे कौन-कौनसे ग्रन्थ उच्च श्रेणीके और कीन-कौनले 
निम्न श्रेणीके हैं । 

आयुर्वेदको उत्पकत्तिका यथार्थ समय निश्चित करना, हमारे लिये 
तो खर्वेथा असम्भव ही है। अनेक चिद्दानोंने इस विषयमें दिमाग, 
लड़ाया और अब भी लड़ा रहे हैं, परन्तु सच्ची कामयावी आजतक 
किसी को न हुई, आजतक कोई भी मंजिल मक़सूद तक न पहुँचा, 
सभी इधर-उधर लूटकते रह गये। कोई कुछ कद्दता है और कोई 
कुछ ; सबका मत भी एक नहीं । 

यद्यपि थोड़ी बहुत अमगरेज्ञी हमने भी पढ़ी है, आजकलके 
विद्वानोंकी रायों पर विचार भी किया है, तोमी उनकी दुलीलें हमारे 
कमज़ोर दिमाग़रमें नहीं घुसतीं; हमारे ख़यालात उसी पुराने ढर्रें 
के हैं, जिनकी कि आजकलके वाबू या मिल्‍्टर दिल्लगो उड़ाया करते 
हैं। यद्यपि हम आयुर्वेदेके जन्मकी सन्‌ और तारीख नहीं दे सकते, 
पर यह दाबेफे साथ फह खकते हैं, कि हमारा णआयुर्वेद संसारमें सबसे 


४ चिकित्साचद्धोदय । 
पुराना और पहला है। खुनते हैं, वेदो्में इसका ज़िक है, इस लिये यह 
बेदोंके जमानेका है। बेद्‌ यदि अनन्तकाल या छाखों-करोड़ों चर्षोले हैं, 
तो आयुर्वेद” भी लाजों-करोड़ों वर्षसि हैं; यदि भाजकलके विह्वानोंके 
मताजुसार वेद चार छे हज़ार वर्षोसे हैं, तो यह भी चार छे हज़ार वर्षाले 
हैं। यदि हम, थोड़ी देरफे लिये, घेदोंकी चार छे हज़ार चर्षोका सी 
सानलें, तोभी हमारे इस कथनमें, कि आयुर्वेद सबले पुराना और पहला 
है, कोई दोष नहीं आता ; इसकी प्राचीनतामें ब्धा नहीं छमता | माफ़ 
कीजिये, हमें कया कहना था और फ्या कहने छग गये। आयुर्वेदकी उत्प- 
तिकी बात लिखते-लिखते, जोशम आकर, उसकी प्राचीचताका राग 
अलछापने रूम गये | अच्छा, पहले उत्पत्तिकी बात ही झुनिये। 

किसी ज़मानेमें 'आयुर्वेद! का सार-सर्वख छेकर ब्रह्मदेवने अपने नाम 
से एक ग्रन्थ रचा और उसका नाम र॒क्‍्खा “ब्रह्मसंहिता” | उस अन्धम 
एक लाख ज्छोफ थे, पर आजकल वह कहीं नहीं मिलता | 

अपनी पुस्तक रचनेके वाद ब्रह्मदेवने, संसारके उपकारके लिये, 
दक्ष प्रजापतिकी आयुर्वेद पढ़ाया। दक्ष प्रजापतिने दोनों अश्विनी- 
कुमारोंकों आयुर्वेदकी शिक्षा दी। उन दोनों भाइयोंने इस विद्या 
में वडी भारी उन्नति की और खूब नाम कमाया। उनकी अदभुत 
चिकित्सा-प्रणाढी पर देवराज इन्द्र दिलोज्ञानले मोहित हो गये। 
उन्होंने खयं यह विद्या अभ्विनीकुमारोंसे सीखी। छुसपुरीमें ये 
दोनों भाई ही देववाओंका इलाज करते थे। 

महषिं आज्ेयने राजा इन्द्रसे आयुर्वेद सीखा। उन्होंने अभिवेश, 
भेड, ज्ञातूकर्ण, पराशर, क्षीरपाणि और हारीतकों आयुर्वेद्की शिक्षा 
दी । इन्होंने आयुर्वेद्म पारद््शिता प्राप्त करके, अपने-अपने नामसे अलग- 
अलग पत्थ लिखें। 

अभ्निवेश हारीत भादि झपियोंके प्रन्‍्थोंका सारमर्म लेकर और अपनी 
ओरसे कुछ घटा-बढाकर चरक आचार्य्यने अपने चामसे एक ग्रत्थ सवा | 
इसी भ्रन्‍्थ का नाम आजकल “चरक” के नामसे संसार में प्रसिद्ध है ।, 


भआयुर्वेद्‌ की उत्पत्ति | ५ 
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चरक की संसारमें वड़ी प्रतिष्ठा है। कहते हैं, चरक पढ़े दिना ज्ञो 
चिकित्सा करता है, चह चैच नहीं यमदूत है। पाश्यात्य विद्वानोंने भी 
लिखा है कि, यदि संखारमें चरकफी रीतिसे चिकित्सा फी जाय, तो 
रुसार आजकलकी तरह रोग-पीड़ित न हो। हमारे यहाँ वाले सी 
चिकित्सा के छिप्रे चरक की वड़ी तारीफ करते हैं। कहा है,-- 

निदाने माधव: श्र ४:, सूत्रएथाने तु वार्सटः । 
शारीरे सन्नुत्तः प्रोक्तर, चरकछ्तु चिकित्सिते॥ 

रोगोंका निदान-कारण जाननेके लिये “माधव निदान” सर्व्यश्रेष् 
ग्रग्थ है ; सून्रोंफे लिये “वागभट” सर्वोत्तम है; शारीरिक जान के लिये 
“छुश्नुव” और चिकित्सा के लिये “चरक” सबसे उत्तम है | 

चरकर्मे गयय (7059 ) और पद्य ( (87४७ ) दोवों हैं। यह 
चड़ा कठिन अन्य है, इसीसे साधारण चैच्य इसे नहीं पढ़ते; पर 
ऊपर कह आये हैं, कि चएक बिना अच्छी चिकित्सा नहीं आती, 
इसलिये वैद्यकका व्यवसाय करनेवालेकीं चरक अवश्य पढ़ना चाहिये। 
यह पग्रत्थ सूत्रशान, विमानस्थान प्रभ्ति आठ भागोंमें विभक्त है। 
सूत्रश्यानर्में हज़ारों कामको चातें, संक्षेपर्मं, बड़ो ही जूबीसे लिखी गई 
हैं। इस भागके पढ़नेले बैथकों कामकी हज़ारों बातें मालूम हो 
जाती हैं। विप्ानखानमें रठायन अर्थात्‌ फिनियोलाजी और कैमि- 
प्रीका संक्षिप्त वर्णन है। इसमें न्‍्यायशाल्लका अधिक अंश है, इससे 
मामूली भक्ृवालोंकी यह भाग घुरा माल्म होता है। .शरीर- 
स्ानमें शरोरके अड्ोंके वर्णन के सिवा--चेदान्त, सांख्य और चैराग्य 
का ज़िक बड़ीही खूबीसे किया गया है। आठवाँ सिद्धिल्यान है | इसमें 
कुछ सवाल-जवाब बड़े ही कामके हैं. सरांश यह, कि इस प्रत्थका 
प्रत्येक भाग बड़ाही उपयोगी है । 

चरक के बाद्‌ “खुश्नृत” का . नम्बर है। यह महात्मा विश्वामित्र 
के पुत्र थे। इन्होंने अपने पिता की आज्ञा से, प्राणियोंके उपका- 
शर्थ, एक सो ऋषिपुत्रों के साथ, काशो जाकर, फाशिराज दिवोदास 


द््‌ सिकित्साचद्धोदय । 


से भायुर्वेद लोखा। कहते हैं, महाराज द्वोदास धन्वन्तरिके 
अवतार थे। उत्होंने इन्द्के कहनेतले इस छोकरमे जन्म लिया था। 
काशिराज़ सभी ऋषिपुत्रों को आयुर्वेद सिखाते थे, मंगर उनके 
शागिदॉमें सुशुत सबसे तेज़ थे। आप गुरुके उपदेशों को णूब ध्यान 
लगाकर खझुनते थे। कहते हैं, इसीसे आपका नाम “ऊुश्नुत” पड़ गया। 

ख़ुभुवने पढ-लिखकर अपने न/्का जो ग्रन्थ लिखा, उसीको आज- 
कल “सुश्रुत" कहते हैं। इस क्र्थमें ज़र्राही या सर्जरी खूब अच्छी 
तरह लिखी है। सुश्रुत से अच्छी अल्य-चिकित्सा हमारे और किसी 
अन्य नहीं है। इसमें रोगोंकी संख्या और चिकित्सा भी चरक 
से अधिक है। यह प्रस्थ पाँच भाग और एकसो बीस अध्यायोंमें 
विभक्त है। इन पाँचों के सिवा एक “उत्तरतन्त्र” और है। उसमें 
६६ अध्याय हैं और उसमें चिकित्सा छूबही अच्छे ढँगले लिखी 
है। चरक से यह प्रत्थ कम नहीं है, अतः चैद्यों को इसे भी अच्छी 
तरह पढ़ना चाहिए; क्योंकि केवछ एक शास्त्र के पढ़ने से कोई 
वेच नहीं बन ज्ञाता। यों तो जो एकमें है चही सबमें है, पर 
वा्ीक नज़र से देखा जाय, तो जो एफमें है वह दूखरे में नहीं ; इसी 
से जितने अधिक प्रन्थ देखे जाय उतना ही भच्छा हो | 

चरक ओर सुश्नत के वाद “वागूमट” का नम्बर है। यह गन भी 
अव्वल दर्जा समरा जाता है। चरक, सुश्रुत और बायुभर/-इन 
तीनोंकों ही “बृद्धजयी” कहते हैं। जो इन तीनोंकों पढ़ लेते हैं, वह 
अच्छे बैच समझे जाते हैं । 

चायूमट महोदय महाभारत के ज़मानेमें थे। कहते हैं, आप महाराज 
युधिष्ठिर के प्रधान वैद्य थे। किसी-किसीने लिखा है कि,-आप ईसासे 
दो सौ वर्ष पहले हुए ये। णेर, कुछ भी हो, इस में ज्ञरा भी संशय 
नहीं कि, आप अपने समयके नामी बैथ हुए | आपने चश्क और सुश्रुत 
का सहारा लेकर ज़ो प्रत्थ लिखा है, उस का नाम “अष्टाड़ हृदय” है ; 
पर वह “वागुभद” के नामले अधिक प्रसिद्ध है। _ 


भायुर्वेद्‌ की. उत्पत्ति | छ 


चागसट के बाद “बड़सेन” का नम्बर है। कोई कहता है, 
आप विक्रमकी ग्यारहवीं शताब्दीमें हुए और फोई कहता है कि, चार- 
पाँच सर चपषे पहले आप बद्भालमें मौजूद थे। आपने भी-चरक, सुश्रुत 
और वागृसट के आधार पर--अपने नामसे एक अन्‍य लिखा है। जो 
“बडुसेन” के नाम से मशहर है। आपकी चिकित्सा-पद्धति चहुत 
हीं उत्तम है। आपने जो लिखा है, चह वहुत ही सरल रीति से 
लिज़ा है, और ऐले अच्छे ढँगसे लिखा है कि, जो विषय दूसरे 
ग्रन्थों में आसानी से समभमें न आता हो, वह इसमें बड़ी ही आसा- 
नीले समर में आ जाता है। इसके सिवा, इसमें एक और खूबी 
है, कि जो विषय और अ्रन्‍्थों में नहीं हैं, वह भी इसमें मिलते हैं। 
यह अन्ध भी चेचोंके पढ़ने-योग्य है 

बडुसेव के बाद माधवाचारय्यें-लिखित “माधव निदान” का 
नस्वर है। कहते हैं,--आप, ईसाकी बारहवीं सदीमेँ, विजयनगर के 
राजाके प्रधान मन्त्री थे। सुप्रसिद्ध सायण आचाय्ये आपके भाई थे । 
आपने अलग-अलग विषयों पर अनेक श्रत्थ लिखे हैं, पर चिकित्सा- 
शास्त्र के सस्बन्धोँ आपका लिजा “माधव निदान” ही स्वोत्तिम है। 
यद्यपि इसमें आजकलफे अनेक रोगोके निदान नहीं हैं, तथापि 
इस काम के लिये इससे अच्छा अन्य और नहीं है, इसीसे प्रत्येक 
वैद्य इले अवश्य पढ़ता है । 

माधवनिदान के बाद “भाव प्रकाश” है। इसके छेखक मद्रास- 
प्रान्त फे रहनेवाले भाव मिश्र महोदय हैं। आपने भी अपने नामसे एक 
प्रन्‍्थ लिखा है। उसका नामही “भावप्रकाश” है। यद्यपि आपने अपना 
प्रन्‍्थ चरक, सुशुत आदि के आधार पर लिखा है, तथापि आपने अपनी 
और से भी खूब काम किया हैं । पोर्च्यूगीज़ या पुत्तेगाल-निवासी आपके 
समयमें भारतमें आ गये थे, इससे आपने फरद्लिस्तानसे आनेवाले फिरदू 
प्रशुति छोंगोंका सी ज़िक्र किया है। यह भ्रन्थ भी बैदों के पढ़ने-योग्य है। 

भाव प्रकाश के बाद “शाडूघर” का नम्बर है। शार्ड्रंधर नामफे 


८ चिकित्साचनद्रोद्य । 





किसी आचाय्यने अपने नामसे यह अन्य छिखा है। आपने और 
सब विषय बिदकुछ संक्षेपमँ लिख कर, रोगोंके नाश करनेवाले 
छुसख़े खूबही अच्छे लिखे हैं । मालूम होता हैं, आपने अपने 
आज़माये हुए नुंसज़े ही इस अन्यमें लिखे हें; क्योंकि समय पर 
इस अन्थके चुसखें, अऋूसर, अकसीर का काम दिखाते हैं। 

इन अन्‍्धरलोंके सिया और सी चक्रदत्त, बैदय-विनोद, वैद्यमनोत्सव, 
भैषज्यरल्ाचली प्रद्नति अनेक वेद्यक-सम्बन्धी प्रत्थ हैं; पर मिषक- 
श्रेष्ठ परिडितप्रवर लछोल्खिराज़ सहोद्य का लिखा “घेद्यज्जीवन”? 
नामक श्रन्थ हमें बहुत पसन्द हैं। आपने, अपनी प्रियतमाके प्रश्नीके 
उत्तरके मिससे, अनैक रोगोंके अचूक जुसख़े कह डाले हैं। आपने भी 
अपने परीक्षित चुसज़े ही कहे हैं, ऐसा मात्ूम होता है। आपके छोटेसे 
काव्यफ पढ़नेमें बड़ा मज़ा आता है। 

हमने उधर जिस-जिन प्रन्थोंके नाम ढिखे हैं, उनको गुरु से 
अच्छी तरह पढ़ लेने पर, मनुष्य “पूर्ण चंद्र” हो सकता .है। परन्तु 
जिस तरह आजकलके वकील विकाछत पास कर लेने पर भी, सदा 
'छा रिपोर्टों' को देखते रहते हैं; उसी तरह वेद्यों को भी अनेक 
चैद्यों के अनेक्त अन्य, जहाँ तक मिल सकें, सँगा-मेंगा कर पढ़ने 
और मनत करने चाहिएँ | 
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6%*$/७ मार आयुर्वेद संखाग्में सबसे प्राचीन और पहला है, यह 

हू $ बात हम ऊपर लि आये हैं, किन्तु ऊपर हमने अपने 
७५२७ कथनके सिवा और कोई प्रमाण नहीं दिया, इसीलिये 
यहाँ हम कुछ पाश्चात्य चिद्वानों के वचन उद्धृत करके, अपने फथनकी 
पुष्टि करनेमें कोई ऐव नहीं समझते । 

प्रोफेसर रायली साहब लिखते हैं,--"हिन्हुओं का आयुर्वेद 
पुराना है। अरब और यूनानवाछोंसे बहुत पहलेका है [” 

प्रोफेसर चिद्सन महोदय लिखते हैं,--“भारतमें बहुत प्राचीन 
फालले चिकित्सा, ज्योतिष और दुर्शन-शासत्रफे पारदर्शी चिह्दान्‌ 
. मौजूद हें।? 

परिडितवर राइट आनरेबिछ एलफिन्सटन महोदय लिणते हैं,-- 
“भारतवर्पसे ही यूरोपवारोंने चिकत्सा-विद्या सीफ्ती थी। हिन्दुओं- 
' का रसायन शास्त्र का ज्ञान विस्मयजनक है एवं आशा ओर अलु- 
मानसे अधिक है।” 

“अयुछू-उछ? नामक एक अरवी-अ्न्थ में लिखा है,--“आउठवीं 
सद्दी मैं, हिन्दुस्तान के परिडत बग़दाद की राज-सभा में आयुधे द और 
ज्योतिष की शिक्षा देते थे! सरक, ससेख और वेदान,--ये तीन 
चिकित्सा-फऋथ हिन्दुस्तानले अरबमें लाये गये थे |? 

अरब से इन भन्थों का अनुवाद यूरोप में गया । खन्रहवीं शताब्दी 


तक, अरब की चिकित्सा-प्रणाली यूरोपीय चिकित्सा की घूछ थी। 
छ 


१6 चिकित्साचद्धीदय । 
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प्राचीन भारतवासी मुर्दों को चीर-फाड़ कर ज्ञान छा्ष करते थे और 
अल्न-चिकित्सा भी करते थे, जिसके लिये वे १२७ प्रकार के अल व्यव 
हार करते थे। 

डाकूर रायली.ने लिखा है,--“वास्तव में यह बड़ी ही विस्मयकर 
बात है कि, उस समयके चिकित्सक मुर्दे की पथरी को काट फर बाहर 
निकाल लेते थे ; यन्त्रों-द्वारा पेटले बच्चे को निकाछ खकते थे। भारत- 
वासियों ने ही सबसे पहले रसायन विद्या की आलोचना आरस्स 
व्वीथी!। धातु-द्वारा चनी हुई ओषधियों के लेवन की व्यवसा भी 
चरक-छुशृत में पाई जाती है ।” 

ईसामसीह से चार शताब्दी पहिछे, यूरोप के दिग्विजयी सिकन्द्र 
की सेना की चिकित्सा के लिये हिन्दू वैद्य नियुक्त हुए थे। अखाध्य 
सोगों के नष्ट करने के लिये, यह वहुत से भारतीय वेघ्यों को, बड़े मान- 
सम्मान से, अपने साथ ले गया था । 

ईरान के ख़लीफ़ा हारूरशीद्‌ अपनी चिकित्साके लिये हिन्दू 

वैद्यों को रखते थे। ॥॒ 

प्रसिद्ध हक्कीम जाललीनूस अपनी पुस्तक में लिखता है,--“आयु- 
बेंदू-विद्या पहले हिन्दुस्तान से मिश्र में और मिश्र से यूनान और 
अरब में गयी। मेरे उस्ताद हक्कीम अफछातून ने हिन्दुस्तान जाकर 
क्वालज्ञानके! ३६ लक्षण और बहुत से ग्रन्थ पढ़े थे। उनका खार- 
भाग चह एक तख़ती पर लिख फर गले में लटकाये रहते थे। उस 
तख़ती की विद्या को वह किसी शामिद्‌ को ने सिखाते थे। मरते 
समय उन्होंने अपनी वीवी से कहा कि, मेरे मरने पर इस तंखूती को 
मेरी कुत्र में गाड़ देना । उनकी बीजी ने उनके मरने पर वह तखती 
उनके साथ क्र में गड़वा दी। सुझे इस बात से बड़ा अचम्म्ा हुआ | 
एक रोज़ क़॒त्र खोद कर मैंने यह तख़्ती निकाल ली। पीछे से मैंने 
लख विद्या में अच्छी योग्यता प्राप कर छी। मेरी देखा-देखी-अरस्तू 
और उनके शिष्योंने भी हिन्दुस्तान जाकर चिकित्सा-शासत्र पढ़ा।” 


६. 





+ 
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एक चिकित्स।-शाख ही नहीं और भी अनेक चिदायें भारत ही से 
खब देशोंमें पहुँची हैं। गणित-शास्र, द्शमलूघ, रेखागणित, त्रिकोणमिति 
और बीज-गणित का भी सबसे पहले भारत में ही आविष्कार हुआ था | 

परिडितवए कोलब्रुक और वेण्टनी साहब के मत से, भारतमें ही 
ज्योतिष-विद्याकी चर्चा सब से प्रथम हुई । ईसा को पांचवीं शताददी में 
आय ने चन्ध और सूर्यश्रहण का धास्तविक कारण और पृथ्वी का 
मैस्वएड पर आवत्तेन आविष्कार किया था। उन्होंने प्रथिवी की परिधि 
का जो निर्णय किया था, उसमें और पाश्चात्य पदिडितोंके निर्णयमें चहुन 
ही कम प्रतेद है। पृथ्वी का गोछ होना भी प्राचीन भारत ने सिर कर 
लिया था | 

जमेन पण्डित सोपनहर साहब ने लिखा है,--“ईसामसीद के 
धर्म का सूछ भारतवर्ष ही है। इसी से शात होता है, कि सम्भवतः 
भारतसे ही ईसाई घर्म गृहीत हुआ है |” 

फणासीखी-दाशनिक कुंजे ने छिज्रा है,--“भारत के दशेन में ऐसा 
गस्मीर सत्य भरा हुआ है फि, पाश्चात्य पण्डित गप्षीर गवेपणा कर 
चुकने परः जिस स्थान पर पहुंचे हैं, च्दाँ पर प्रत्येक दृशन के सत्य को 
देख कर स्तम्मित हुए हैं। उससे आगे बढ़ने की शक्ति उनमें नहीं है | 
हम छोग भारत के दशन के आगे सिर रुका कर वाधित हैं। हम छोग 
इस वातफ स्वीकार करनेको बाध्य हैं, कि सब्बश्रे्ठ दूशंव --मानव जाति 
के शैशव-क्षेत्र--पूव्वी प्रदेश में ही सबसे पहले उत्पन्न हुआ है ।” 

पण्डितवर मेक्सघूलर महोदय ने लिखा है,--“सारत का वेदान्त 
सम्वोत्कए धर्म और सम्बोत्ह्ट दर्शन है ।? 

राज्ट्रीव.ने भी सबके पहले भारत में ही जन्म-प्रहण किया था। 
भारत के सप्त स्वर फारस होकर अरब में पहुँचे और वर्हाँ से ग्यारहवीं 
शताब्दी के आरस में यूरोप पहुँचे । 

चस, अब और अधिक लिखने की ज़रूएत नहीं। ऐसे-ऐसे हज़ारों 
प्रमाण हैं, जिनबले साबित होता है कि, पृथ्वीतछ पर जितने धर्म हैं, 


१२' चिकित्साचन्ओदय । 
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जितनी विद्यायें हैं, उद सव का उद्म-स्थान भारतवर्ष ही है, इसमें ज़रा 
भी शक्क और शुबह नहीं । 

पाठक ! ज़रा विचारिये तो सही, एक दिन वह था कि सिंकन्दरे 
आज़म, अपनी सेवा की चिकित्सा के लिये, भारतीय बैद्ों को बड़े 
सम्मान ओर आदर के साथ के गया था ; एक दिन वह था कि ईरानके 
खलीफा हारूँरशीद अबनी चिकित्सा के लिये भारतीय वैद्योकों रखते 
थ्रे ; एक दिन चह था कि अरस्तू और अफछातून जैसे हकीम भारतसे 
आयुर्वेद की शिक्षा प्राप्त करके जगतके श्रेष्ठ चिकित्सकों में परिगणित 
हुए थे; और एक दिन आजका है, कि भारतीय चिकित्सा निकम्मी 
समभी जाती है। कहिये, आयुर्वेद के उस गौरच, आयुर्वेद की उस 
उन्नति और आज की अबनति में ज़मीन-आश्माव का अन्तर है न! 
कहाँ वे दिन और कहाँ आज के दिव ! सोचने से अविरल अश्रुधारा 
बहने लगती है। हम तो मनुष्य हैं, रक्त और मांस से वने हैं; 
हमारे आँखू न रुओं, इसमें आश्चय्ये ही क्या ? इस काठ की लेसनी के 
भी आँसू नहीं रुकते ! 

हाय | एक दिन भारतीय चिकित्पा-शाह्न ने दुनिय्याँ में सब्बोच्चि 
आखन ग्रहण किया था और आज उसे सबसे नीचा आसन भी नहीं 
मिलता। जो यूरोपियन हमें भाज भरद्धं-सस्य, जडली और मूर्ख 
बताते हैं ; हमारी चिकित्सा-विद्या की हँसी उड़ाते हुए उसे निकम्मी 
बताते हैं, उनके पूष्वे पुरुष जिस ज़माने में सचघुच के चनमानुप थे, 
अपने रहनेके लिये घर बनाना भी न जावते थें, ज़प्ीव में जानवरों 
की तरह सिटे खोद कर रहते थे, उनसे हजारों-लाख़ों वर्ष पहले, 
बद्कि उनके भी शुरु सम्यतामिमानी श्रीस ओर रोमके सभ्यता सीखने 
और होश संभालमने,से भी बहुत पहले, भारत में ऐसे-पेसे चेद्यरल 
हो गये हैं, जिल्होंने मनुष्यों के कटे सिर जोड़ दिये हैं, भअन्धी को 
: झूकता कर दिया है और बूढ़ों को नौजवान पद्ठा बया दिया है। क्या 
अश्विनी कुप्रारों द्वारा ब्रह्मा के कये सिर के जोड़े जाने की वात निरी 
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बापील-कल्पना ही है? क्‍या इन्द्रका भुजस्तम्भ रोग और चन्द्रमा का 
क्षप रोग आराम होनेकी वात निरी गप्प ही है? नहीं, हरगिज 
नहीं ; अगए और देशोंकी पुरानी-पुरानी किताबोंकी बातें विस्कुछ 
मिथ्या है, तो हमारे पुराणोंक्री बातें भी मिथ्या हो सकती हैं। अगर 
उनमें लिखी बातें सत्य हैं, तो हमारे यहाँ की बातें भी निस्सन्देदद 
खच हैं। भैद्‌ इतनाही है,कि आज्ञ भारतका सितारा घुलन्दी पर 
नहीं है, आज इसके दिन अच्छे नहीं हैं, आज इसकी दशा गिरी 
हुई है, इसीसे सारी बातें झूठी हैं। पर सत्य कभी लिपाये नहीं 
छिपता, इसी से सत्यवादी पक्षपात-पून्य यूरोपीय विद्वानों ने भी आसु- 
चेंद्‌ फे गौरव की बात मुक्तकंठ' से खीकार की है। 

जवतक भारतमें विदेशियाँ का पदार्पण नहीं हुआ, सब तक 
भारतीय चिकित्सा-विद्या दिन-दूनी रात-चौगुनी उन्नति करती रही। 
उनके आगमन से ही इसकी अवनति का सूतरपात हुआ। जवबसे 
भारत के अन्तिम हिन्दू-सन्नाट दिल्लीशथर महाराज पृथ्वीराजका पतन 
हुआ, और मुखत्मान-शालत इस अभागे देशमें जारी हुआ, तभी से 
धीरे-धीरे आयु्ेद्की अववति आरब्म हुई, भारत का अप्ूल्य रत्न, 
पृथ्वीका गौरव-खरूप, हमारा आयुर्षे द-शात् अवनत अवस्था को प्राप्त 
होने लगा । 

हिन्दू राज्ञाओंके ज़मानेमें आयुर्वेद्‌ संसारकी सभी चिकित्सा- 
विद्याओं की अपेक्षा श्रेठ और मारत-सन्तानोंकी खास्थ्यरक्षा का एक- 
मात्र अवलमस्वब था। भारतीय चिकित्सा भारतीय सनन्‍्तान की 
मातावत्‌ द्वितकारिणी थी। हमारे पूव्वन् भारतीय चिकित्सा के 
प्रभ'वसे ही शारीरिक ओर मानसिक स्वास्थ्य छाम करके, धर्म, अर्थ, 
काम और मोक्ष---इन चारों पदार्थों की प्राप्ति करते थे; और 
आजञ-कल की अपेक्षा दीघेज्ीयी, चली एवं नीरोंग होते थे । 
प्रथम तो आयुर्वे दृकी रीतिपए चलने से कोई रोगी दोता ही व था; यदि 
होता भी था, तो वह सहज़ ही में आरोग्य लाभ करता था और फिर 


१्छ चिक्रित्साचन्द्रोद्य । 


उसे जन्म-भर उस रोग के दशन न होते 'ये। आजकल की तरह 
उख ज्मानेम रोगियों और डाकूरों की सरमार न थी | 

उस जमाने आजकलकी तरह यहाँ चालोंकों “किसी भी रोग में 
विदेशी चिकित्सा का आश्रय न छेना पड़ता था, क्योंकि आयुवे द 
विद्या पूर्ण थी | गाँच-गाँच में आयु्वेदीय पाठशालायें थीं. इसलिये खदु- 
चैद्यों का अभाव न था। यहाँ की जड़ी वृट्धियों से अद्प प्रयाल और 
वाम ख़र्चमें ही रोगी रोगमुक्त हो जाते थे। यहीं से हज्ञारों औपधियाँ 
अरव, ईरास और रूम होकर यूचान और इटली में पहुँचती थीं 
और वहाँ से स्पेन, फ्रान्स, इड्ूठैण्ड और जमनी में फेल जाती थीं। 
वर्हाँ से उनके एवज् में प्रभूत धन भारत में आता था । उसी ज़माने में 
यह भारत-बसुन्धरा प्ृथ्वीका रुचगे थी। है 

सुसत्मानी ज़माने में मुसत्मान दकीमों की क़दर हुई और 
भारतीय चैद्योंकी वे-क़दटी हुईँ॥ उनका मान बढ़ा, इनका मान घटा । 
जगह-जगह उन्हीं की पूछ होने लगी। अज़ख़र, अफूतयून ग्रावजुाँ, 
शुल्लेवनफ़शा आदि ने खोंठ मिचें पीपर आदिके रुथान परअपवा अधि- 
कार जमा लिया। ज़माने ने एकद्स पलटा खाबा, और क्‍या ले क्‍या 
हो गया | राज्ञा-प्रजा सभी की नजरों में आयुर्वेदीय चिकित्सा हेच 
ऊँचने लगी। बैद्योंकी रोज़ी मारी गई, धक्ीमों के पौचारे होने छगे। 
औपकधालय उठ गये, उन्तकी अगह दवाख़ाने और शफ़ाज़ाने खुल गये। 
पंखारियों की दवायें मिद्टीकी हांड़ियों और टाटकी थैलियोंमें पड़ी-पड़ी 
सड़ने, गलने और पुरानी होने लगीं। काम न पड़नेले पंसारी देचारे 
उनके नाम तक मूलने छगे। पंसारियों का रोज़गार भ्त्तारों ने छीच 
लिया । जहाँ देखों वहीं तुऱ्मखतमी, ग्ऱेनीलोफ़र, ग्रुकेवनफशा की 
चर्चा होने लगी । इतने पर भी ज़ेर यह हुई कि, आयुर्वेद पर से लोगों 
का विश्वास एक दस ही उठ न गया। उस ज़माने में भी सप्नाटू कुछ- 
तिलक अकबर जैसे पक्षपातहीन प्रजावत्सछ बादशाह आयुवे द्‌ की क़दर 
करते थे और भपने द्रबारमें विद्वान वैद्योकी रखते ये। इसीसे 


आयुर्वेद्का अतीत और वत्तंमान | श्५ 
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आयुर्वेद्‌-विद्याकी स्तत्यु नहीं हुई, वह जीचित वनी रही । हाँ उसका 
वह पूव्ये गौरव, उसकी वह महत्ता न रही | 

घुसलमानोंके अत्याचारी शासनका अन्त होने पर-न्यायप्रिय, 
प्रजावत्सला ब्रिटिश गवर्नमेण्ट इस देश की मालिक हुई। ब्रि- 
दिश-शासन में अंगरेज्ों ने हमारे शास्त्रों का अँगरेज़ी भाषामें उल्था 
करवाया | इजुलैण्ड-निवासियों ने अविश्रान्त परिश्रम और उद्योग 
से अच्छे-अच्छे रल चुन लिये और अपनी चतुराई से उन्तका रुपात्तर 
करके, उन्हें पहलेसे उत्तम बना दिया | यहाँ से ही हज़ारों दवायें बिछा- 
यत छेजा-लेजाकर, उनके सत्त, पौडर, गोली, टिंचर, तेल प्रभ्गति बना- 
बताकर, उनको मनोमुम्धकारिणी शीशियों ओर डिब्बियोंमें बन्द करके, 
उनके ऊपर रड्रीन छेवछ और विधानपत्र छगा-छगाकर यहाँ भेजने 
लगे। इसमें शक नहीं, कि उन्होंने यह काम बड़े कठिन परिश्रम और 
अध्यवसायसे किया; इस लिये वे किसी प्रकार से दोप-भागी नहीं। 
यह तो महुष्य का धर्स ही है। दोप-भागी हम और हमारे पिछली 
सदी में होने वाले पूव्चे-पुरुष हैं, जोंआलसी की तरह हाथ पर हाथ 
घरे बैठे देखा किय्रे। अब जब कि रोंग एकदम अखाध्य हो गया, तब 
आँखें खुली हैं ओर अब आयुर्वेदकी उन्नति-उन्नति कह कर छोग 
चिल्ाने छगे हैं। मगर अव चूँकि रोगने धर कर छिया है, इसीलिये 
वह सहज में जा नहीं सकता । 

अब क्या दशा है? खुनिये,--जगह-जगह ज़ेराती अस्पताल 
ख़ुछ गये हैं। मुफ़्तमें इलाज होता है। साधारण रोग, सहज में 
भाराम हो जाते हैं। दवाभोंके कुटमे-पीसने ओर काढ़े घगैरः के 
ओऔटान-छानने की दिक्षर्त मिट गयी हैं। इसी से अब सच छोग उधर 
ही ढल पढ़े हैं। अल्य-चिकित्सा में डाकूरों के हाथ की सफाई देख 
कर तो यहाँ के छोगोंने डाकूरोंको धन्वन्तरि का बाबा ही समभक लिया 
है। सबको यह विश्वास हो गया है, कि थूरोपीय चिकित्सा के मुका 
बले में आयुषे दीय चिकित्सा कोई चीज़ नहीं । 


.१६ चिकित्साचरद्रीदय । 

किन्‍्होंने अड्गरेज़ी पढ़ी है, जिन्होंने चिद्वत्ता-सूच्क डिग्रियाँ प्राप्त की 
हैं, जो वकील, वैरिस्टर और जज प्रभ्नति हो गये हैं, वे भारतवासी 
हिन्दू-सन्तान होने पर भी, आयुर्वेदू-चिकित्सा को हिक़ारत की नज़रसे 
देखते हैं और यूरोपीय चिकित्सा का आदर करते हैं। ज़रा-ज़रासे रोगों 
में, जिन्हें पहले यहाँ की स्त्रियाँ सी आराम कर लेती थीं, डाकुरों को 
ही बुलाते ओर उनकी मुध्तियाँ गर्म करते हैं। यह सब उन्हें स्थीकार 
है, पर वैद्य महाशय की शकल देखना मंजूर नहीं। इन ब़े-बड़ों 
की देखा-देखी साधारण छोगों का भुकाव भी उधर ही हो गया है। 
उन्हें भी आयुर्वेदीय चिकित्सा अच्छी नहीं छगती। अत्र शहरों के 
रहने वाले पद्रइ भाने छोग डाकृरी इलाज कराते हैं। जो पहले 
विलायती दवाओं से कोसों दुर भागते थे, जो प्राणों के कण्ठ में आ 
जाने पर भी मद्य मिश्रित दवा खाना पसन्द न करते थे, थे भी भाज- 
कछ शराब मिली हुई दवायें गठागट पीते और चरवी-मिश्रित भर- 
हमों को शरीर पर लगाते नहीं हिचकते। अब सोडाबाटदर और 
लेमनेड बिना तो उनकी रोटी ही नहीं पचती। ज़रा खाँसी बढ़ी 
कि, 'काडलिवर आयछ!' पीना शुरू क्रिया। 

नतीजा यह हुआ, कि वैद्योंका रोज़गार विलुकुछ मारा गया । जिनके 
घरोंमें पीढ़ियों से चिकित्सा-व्यवश्वाय होता था, वे भी अब पेट भरने 
के लिये खेती, दूकान्दारी और नौकरी करके अपना और अपने परि- 
चार का पेट पालने छगे। जुलाहों ने जिस तरह देशी कपड़े की पूछ 
न होने से कपड़ा विनना छोड़ कर दूसरा धन्धा कर लिया, छोपियोंने 
छींट रंगना छोड़ दिया; उसी तरह पूछ न होने से, ग्राहकों के न 
मिलनेसे, पेट-भराई न होने से, चेद्यों ने निरतसाहित होकर अपना 
पुशतेनी धन्धा त्याग दिया । जिस धम््रेमें छाम नहीं होता, जिस रोज़गार 
से कुटुम्ब परिवार का पालन नहीं होता, उसे कोई भी नहीं करता। 

जिस ज़मानेमें भारतमें आयुर्वेद्की तूती बोलती थो, यहाँ राखों 
पंसारियोंकी दुकानें धब्वल दर्ज की थीं; उनके यहाँ हर तरदद 
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की उत्तमोत्तम औषधियाँ हर समय तैयार मिलती थीं। वे छींग 
रोज़-रोज़ काम पड़ने से दवाओं के नाम, रुप भौर गुण जानने में 
आजकलूफे अधिकॉश वेद्योले अच्छे होते थें। वैद्य छोग जिनके यहाँ 
अच्छी और ताज़ी चीज़ें मिलती थीं, उन्हीं के यहाँ अपने मुसख़े 
भैजते थे। जो पसारी पुरानी और सड़ी-घुनी दूवाएँ रखते थे, उनसे 
थे कतई सम्पर्क न रखते थे, इससे फसारियों का धन्धा मारा जाता 
था। इस भय के मारे वे सदा आखुर्वेद्‌ के नियमानुसार नयी पु- 
यानी जैसी-जेसी दवाएं रखनी चाहिएँ, वेसी-ही-बैसी रखते थे | अब 
पंसारी बैसा काम नहीं करते। काम न पड़ने से दवाओं के नाम 
और रूप गुण आदि भूलते जाते हैं। नयी-पुरानी का तो उन्हें 
ख़याल ही नहीं। पाँच बरस हो जायें, चाहे एक युग हो जाय, जब 
तक हाँड़ी या थैली में दवा रहती है बेचते रहते हैं। अनेक वार 
एक के बदले में दूंसरी दवा दे देते हैं। प्रथम तो वेचारोंकों रोज़- 
मर: काम में आनेवाली सरोंठ, मिचे, हल्दी, असगन्ध आदि सौ- 
पचास दवाओं फे सिधा नाम ही याद नहीं। यदि किसी को याद 
भी होते हैं, तो घद इच्छित ओऔपधि के अभाव में, आहक फे मारे 
जाने के सयसे, दूसरी ही कोई चीज़ सिर चेप देता है, क्योंकि वैद्य 
महोदय फी तो रुत्रयं दूवा की पहचान नहीं | पहलेके वैद्य चिकित्सा- 
के काम में आने घाली प्रत्येक जड़ी-यूटी को भल्ठी भाँति पहचानते 
थे, स्वयं जड़ुलों में ज्ञाकर ले आते थे; इसलिये पसारी भी उनसे डरते 
थे। परन्तु आज-कल के अधिक्रांश बेच पसारियों से भी गयें-बीते 
होते है। ये छोग पुस्तकों से चुसख़ें लि कर ले जाते हैं और पसारी 
से कछते हैं, भाई ठीक-ठीफ दया देना। पसांरी दो चार वार में 
वैद्य जी के ओऔपधि-ज्ञान की थाह छे लेता है और फिर मनमानी 
करने लगता है। कहिये, ऐसी दवायें क्‍या रोगों को आराम कर 
सकती हैं? ऐसी-ऐसी बातों से ही आयुर्वेद बदनाम होगया है। 
जब असल हथियार की यह दशा है, तव चिकित्सा में सफरता 
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केसे हो ? सभी जानते हैं, कि जिसके पास अच्छें-अच्छे हथियार 
होते हैं, वही शत्रु को युद्ध में परास्त कर सकता है। 

आजकल फी वैद्यक-शिक्षा सिचा चन्द आयुर्वेद-विद्यालयों के, 
विल्कुल निकम्मी होती है | “अस्ृत-सागर” या “वैद्य जीवन” को गुरु से 
पढ़ कर या सपयें देख कर अमेक वेद्य वन जाते हैं। भला ऐसे बेच 
इस कठिन काम में कैसे सफछता प्राप्त कर सकते हैं? चिहछित्सा 
करना वड़ी होशियारी और ज़िम्मेचरी का काम है। वैद्य की शरण में 
आये हुए रोगी का जीवन-मरण वैद्य की चिकित्सा-चातुरी पर ही 
निर्भर है। इसलिये पहले ज़माने फे विद्वान चिंकित्सातत्व-मर्मजञ 
वे उत्तमोत्तम शिष्यों को इस विद्याकी शिक्षा देते थे। जिन 
मनुष्योंके स्वाप्नाव में सहृद्यता, दयाल्ुता, परोपकारिता न देखते थे, 
उन्हें अपने पास तक न फटकने देते थे। धर्मभीरु विद्वानों को अपना 
शिष्य वनाक्षर, उनसे अनेक प्रकार की प्रतिज्ञायें कराकर और रुपये 
निष्कपद भाव से विद्या पढ़ने की प्रतिज्ञा करके, शिष्योंकों आयुर्वेद 
की शिक्षा देते थे। उन्हें शात्रों को पढ़ाते, व्याब्यान देते, एक-एक 
विषय को खोल-खोल कर समकते, उनकी शह्भाओं का समाधान 
करते और ओजध्यों की पहचान कराने के ढिये उन्हें अपने साथ 
जडुल-पहाड़ों में छे ज्ञाते थे। अल्य-चिकित्सा सिखाते समय ख़र- 
बूज़ें तख्बूज़् आदि फलों पर चीर-फाड़ करना सिखाते थे। इस 
तरह परिश्रम करनेसे जब शिष्य आयुर्वेद में पारदर्शी हो ज्ञाता था 
वनीबध्रियों के नाम, रूप और गुण के पहचानने में परिपक्त हो जाता 
था, शब्य शाल्ाकय और काय-चिकित्साके सर्वाडर सीख छेता था, दवाओं 
का बनाना अच्छी तरह जञाब जाता था, चिकित्सा-कर्म में अनुभवी 
हो जाता था, हस्तक्रिया में निपुण हो जाता था, तथ गुरु महाशय 
उसकी परीक्षा लेकर, उसे चिक़ित्सा-फर्म में हाथ डालने की आज्ञा 
देते थे। शिष्य भी जबतक पूर्ण पएिडित और अजुभवी न हो जाता 
था, गुरुका पीछा न छोड़ता था | दास से सी अधिक शुरू महाशय की 
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देवा-टहुल और खुशामद्‌ करता था। जब चिकित्खा-कर्म में पूर्ण 
अभिज्ञता प्राप्त कर लेता था, तव गुरुते आशीर्वाद देकर पघैद्य का व्यव 
खाय करता था। कहिये, आजकल चेसे चेच-गुरु ओर शिष्य कहाँ हैं 
आज्ञ-कलछ पहछे की तरह कौन आयुर्षेद्‌ सीजता है और कौन सिखाता 
है? यदि पहले की पहाईका नमूना कहीं मौजूद है, तो चड़ देश में 
कुछ अवश्य है। वहाँ के लोगों की आयुर्वेद पर कुछ श्रद्धा-मक्ति भी 
है, पर एक वड़ाल से सारे भारत का पूरा नहीं पड़ खकता। बहू देश 
में मो अब चह पुरावी चात नहीं है; द्नि-पर-दिव कविराज घटते 
जाते हैं और मेडिकल हाल और फारमेखियाँ खुछती चली जाती हैं। 
यद्यपि भव भी भारत में मिषकृश्नेष्ठ प्राणदाता सदुवैधों का नितान्‍्त 
अभाव नहीं है; तथापि ऐसे पूर्ण बैच उँगलियों पर गिमे जाने योग्य ही 
हैं। ऐसे उत्तम वैद्य, इतने रप्वे-चौड़े भारत में, ऊँट की दाढ़ में ज़ीरे के 
समान हैं। आजकल अधिकता ढांगी वैदोंकी है और ऐसे ही चैदों ने 
आयुवे दकों बदनाम कर रफ्खा है। आजकल वैय-गुण-युक्त वैद्य कम 
हैं, किन्तु चरक में लिखे हुए छत्न-चर या ढोंगी पैद्य बहुत हैं। ऐसे 
ढोंगी वेद्य दो चार तरह के तेल घगेरः वनाना सीख कर, अपने तई' बैच 
कहते हैं। थे छोग गलियोंमें घूमा करते हैं या बजारों में जर्दाँ जहाँ 
मनुष्यों का आचा-गमन अधिक होता है बैठे रहते हैं; कुछ जिलों की या 
तहसील की कचहरियों या छोटे-छोटे क़ष्यों की धर्मशालाओं 
में भष्ठा जमा छेते हैं। जहाँ किसी को बीमार देखते हैं, ऐसी 
चार्तें बनाने छगते हैं, कि कच्ची सम फे लोग इनके फन्‍्दे में फँस ही 
जाते हैं | इनमें से अनेक तो अमीरों तक पहुँच जाते हैं। बड़े लोगों 
तक पहुँचनेके लिये ये छोग बड़ी-बड़ी चालाकियों ले काम छेते हैं। 
* उनके तौकरोंसे मिल जाते हैं, उन्हीं के द्वारा अपनी सिफ़ारिश पहुँचवाते 
हैं। अमीरोंको घड़े क्ीमती-कीमती चुसख्ने वतलाते हैं और रुपया 
चसूल करके स्वयं दवा तैयार करनेका ढोंग रचते हैं। जब उनसे रोगी 
आराम नहीं होता, रोगीका रोग बढ़ने लगता' है, रोगी मरण दशा की 
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प्राप्त हों जाता है, तब धहाँसे अपना उल्लू सीधा करके चुपचाप नो 
दो ग्यारह हो जाते हैं। ऐसे ढोंगियोंका यदि हम सविस्तर हाल 
लिखें, तो एक अलग पीधा हो जाय; इसलिये हम इतना इशारा ही 
काफ़ी समझते हैं । 

एक प्रकारके ढ़ींगी बैच और होते हैं; जो इन मामूलियों से 
कुछ अच्छे होते हैं, पर चिकित्सा के नितान्त अयोग्य होते हैं। ये 
अप्तृतसागर, वैद्य-जीवन, वेययचिनोद, योग चिन्ताभणि प्रभ्नति दो 
चार छोटे-छोटे भ्न्धोंकी इधर-उधर से देख लेते हैं। वैदोॉंकी तरह 
दो चार खरल, सौ-पचास शीशियाँ और डब्यें-डिब्यी तथा अम्ततवान 
आदि रखते हैं। भौक़े-मोक़ेके दो चार श्छोक भी कएठ कर रखते 
हैं। प्रसज् ही या व हो, हर समय उन्हें कहा करते हैं। रोग- 
परीक्षा इन्हें वहीं आती, मगर डरडासी नाड़ी ज़रूर पकड़ लेते हैं। 
नाड़ी-द्वार रोगका हा न समभते पर भी, प्रतिष्ठा-भड् होने के 
ख़यालसे, रोगीसे कुछ पूछते नहीं। भगर रोगी कहता है, कि चेध्यजी ! 
मेरे सोगकी हालत तो छुन लीजिये। शोगीके मुँहसे यह छुबते ही 
आप विगड़कर फ़रमाने लगते हैं, पूछने वतानेकी कोई ज़रूरत वहीं । हमारे 
घावा ऐसे थे, कवि रोगी को नाड़ी-मान देखकर, रोगी का कितने ही 
दिनों पहले का खाया-पिया और बरसों पहले मरण-जीवनकी वात 
कह देते थे। ऐसे बचे खूब पुजते हैं, योगी और उसके सम्बन्धी 
इन्हें साक्षात्‌ धन्वन्तरि समकने लगते हैं। ऐसे वैद्य महोदय 
रोगियोंकों सीधा यमसदन पहुँचाते है। अगर रोग की अचखा 
ख़राब देखते हैं, तो ऐसी-ऐसी -दवाएँ तज़वीज करते हैं, लिन्हें रोगी 
झुद्देया न कर सके या वह आसानीसे न मिछ सकती हों । जब रोग 
आराम नहीं होता, तब कहने लगते हैं, कि हम क्या करें, जब 
हथियार ही नहीं, तब शत्रुका ,नाश केसे हो? यदि दैवात, किसी 
तरद रोगमें कमी देखते हैं, तो अपनी तारीफोंके पुल बाँधने लगते हैं 
और ज्मीन-आस्मानकों एक कर देते हैं। , 


आयुर्वेद्का,अतीत और चर्त्तमान । श्१्‌ 


अब जब कि हमारे देशके बैद्योंकी यह हालत है, तथ हमारे आयु- 
घेदकी बदनामी क्यों न हो ? देशी-विदेशी उसकी हँसी क्‍यों न करें १ 
हाय ! सदा अवस्था किसीकी यकर्सा नहीं रहती | जिस तरह दिन- 
भरमें सूस्यंकी कई अवष्यायें हो जाती हैं, पैसेही सबकी भवपण्यायें 
घदछती रहती हैं। जिसका उत्थान द्वोता है, उसका पतन भी निम्वय 
ही होता है। पक दिन ज्ञो भारत चिकित्सा, ज्योतिष, गणित, दर्शान 
प्रशृति विद्याओंमें सब देशोंका सिस्मौर था; जहाँ ध्न्वन्तरि, अश्विनी- 
कुमार, चरक, खुशुत जैसे सिपकश्नेष्ठ पैदा हुए थे और जो सारे जगत्‌ 
का गुरु धा,--आज उसी भारत और उसकी आयुर्वेद-विद्याकी यह 
दुर्गति | भगवान्‌ ही जानें, इसके वे दिन कब फिरेंगे ? 
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आय हे | 
6 ___ आयुर्वेदकी उन्नति केसे हो! __ (& 
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६9209$9 छे हम आयुर्वेद्की अतीत और चर्त्तवाव दुशाका दिग्दुर्शन 
हे ए|| [8 कर आये हैं। उससे पाठकोंने समरू लिया होगा कि, जो 
6०७ 99 भारतीय चिकित्सा एक दिन आस्मानले बातें करती थी, 
आज वही कालके प्रभावल्रे, भारतवासियोंक्रे अपने दोपसे, रसातलकों 
पहुँच गई है। आयुर्वेद्‌-विद्या हमारी वपौती है, वही हमारे काम आयेगी। 
कहा है, कि खोदा पैसा और खोटा बेटा बुरे चक्तमें काम आता है। 
मतलब यह है कि, अपनी चीज़ ही समय पर काम आती है, इसलिये 
आगा-पीछा सोचकर, हमें अपनी चिकरित्सा-विद्याकी उन्नति करनी 
चाहिये। अगर हम भारतवासी ही इसके उद्धारके लिये प्रयल्शीर 
न होंगे, तत-मत और धतसे इलकी उन्नतिके लिये मुस्तेद न होंगे; तो 
और किसे गरज्ञ पड़ी है, ज्ञो इसकी उन्नतिकी फिक्र करेगा ! अगर दम 
इसी तरह थालस्यमें पड़े रहेंगे, इसकी,भोर नज़र उठा कर भी न देखेंगे, 
तो इसकी अवश्या और भी ख़राब हो जायगी। अभी तो ऐसा कुछ 
नहीं बिगड़ा है। रोग असाध्य नहीं, किन्तु कएट-साध्य है ; भरपूर 
चेष्टा करनेसे हालतके ख़ुधर जामेकी सम्भावना है। इसलिये हमें 
कटिबद्ध होकर, इसकी उन्नतिके उपाय खोज निकालने और करने 
चाहिये । 
हमारी छोटीसी भक्कमें, इसकी उन्नतिके, निम्नलिखित चन्द्‌ उपाय 
अच्छे जैंचते हैं :-- 


जायुवें द्‌ की उन्नति केसे हो । श्इे 


(१ ) विलछायती दवाओंले परहेंज़ किया जाय ओर खदेशी दधा- 
भोले प्रेम । 
(२) जगह-जगह आयुर्वेद-विद्यालय खोले जायें। 
(३ ) चिकित्सा-सम्बन्धी श्रत्थींका हिन्दीमें--सरल हिन्दीमें-- 
अनुवाद कराकर प्रकाशन कराया ज्ञाय | 
( ४ ) संस्कृत और हिन्दी दोनों भाषाओंमें वेयक-परीक्षायें ली 
जायेँ। 
(५) जिन चैद्योंने, किसी स्कूलसे या प्राश्वेट तौरसे संस्क्रत या 
हिन्दीमें वैद्यक-परीक्षा पास की हो, उन्हींसे इलाज कराया 
. ज्ञाय | मूढ़ वेद्योंकों पास भी न आने दिया ज्ञाय | 
(६ ) वैद्यका धन्धा करनेकी इच्छा रखनेवाले मजुष्य जबतक पूर्ण ' 
वैद्य न हो लें, तवतक चिकित्सा -कर्ममें हाथ न डा्ें ; वढ्कि 
ऐसा करनेकों घोर पाप समझे' | 
(७ ) अगर भारतवासी सचम्रुच्च ही आयुचेद्‌-विद्या की उन्नति 
चाहते हैं, भारत से मूढ़ वैद्यों का अस्तित्व ही मिटा देना चाहते हैं; तो 
उन्हें, चढ़ी उप्नमें भी, आयुवे द-प्रन्थ स्वयं पढ़ने और अपनी सन्तानोंकों, 
ओर विद्याओंके साथ, अवश्य पढ़चाने चाहिए इससे बड़ा लाभ होगा। 
वे स्‍्वयँ दीघेजीवी होंगे एवं रोगों के हमछों और डाकूरों की जेंबें 
भरने से ब्चेंगे। सब से वड़ा छाभ्न यह होगा, कि सभी के थोड़ी- 
बहुत वैद्य विद्या पढ़ने और जानने से मूर्ख वेद्यों का नाम ही भारत से 
उठ जायगा। पहले के ज़माने सें, ध्राय: सभी धनी छोग इस विद्या को 
पढ़ते थे। जब से यद्द चाछ उठ गई, भारत में मूढ़ बैद्य बरलाती मेंडकों 
की तरह पैदा होने रूप गये । धन्यवाद है, भगवान्‌ कृष्णचन्द्र को कि, 
“चिकित्सा चन्द्रोद्य” के निकलने से, अब, पचास फी खदी अन्य 
व्यवसाय करने, वाले धनी और ग़रीब छोग भरी फिर घर वेठे आयुर्वे द्‌ 
पढ़ने लगे। 


यह आदत के सजी के गे. 
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व्ञा८० मुप्यमात्रकों थोड़ा या बहुत चिक्रित्सा-विद्या का अभ्यास 
*मृं५ अवश्य ही करना जाहिये। क्‍योंकि चिकित्सा शाल्रके 
(५०8) पढ़नेसे दीघायु प्रात करनेफे उपाय, असमयकोी झत्युसे 

८9. बचनेके उपाय, सदा निरोग या तन्दुरुस्त रहनेके नियम, 
ऐोेंग हो जानेपर रोगोंके नाश करनेके उपाय प्रभ्भति हज़ारों जानने- 
योग्य विषय मलुप्यकों मालूम होते हैं। जो आयुर्वेद्‌-विद्यासे 
विल्कुल. कोरे रहते हैं, यहाँ तक कि दिनचर्य्या और रात्रि- 
चर्य्या भी नहीं जानते, थे निश्चय ही अपनी अज्ञानताके कारण 
सदा रोगोंके फन्‍्देम फेले रहते और थोड़ी उप्नमें ही मर जाते हैं; 
लेकिन जो छोग थोड़ी-बहुत आयुर्वेद्‌-विद्या सीख लेते है, आयुर्वेद 
नियमोंका पालन करते है, थे रोगोंले सदा बचे रहते और हर्बी 
उच्च तक ज्ञीते तथा अपना ओर पराया दोनोंका भरा करते हैं। 
जहाँ बेच नहीं होता, वहाँ रोग होनेपर अपनी और अपने पड़ोसीकी 
जीवन-रक्षा फरते हैं । 

शास्ममें मजुष्यकी एकसो एक झुत्युयें लिखी हैं। उनमें से एक खत्यु 
तो सभीका संहार करती है। उससे कोई भी किसीकों बचा नहीं 
सकता और न न खयंही बच सकता है; लेकिन और स॒त्युएँ जो 
आगन्तुक कारणोंसे होती हैं, उनसे चेद्य मजुष्यको बचा सकता है। 
जब आयुर्वेदके जाननेवाला ओरोंकी रक्षा कर सकता है, तथ खयं भी 


भआयुवे दूका पढ़ना सभी फे लिये हितकर है| श्५ 
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सावधान रहनेलसे चच सकता है और यदि्‌ कारण उपसित द्वो ह्वी जाय, 
तो अपनी रक्षा भी फर सकता है। इसके सिवा आयुर्वेद्के जाननेचाला, 
किसी भवष्ता में भी, ज्ञीविका विना भूषा नहीं मर सकता | आफत-पुसी- 
बत, देश-परदेश, आराम और नगर में, हर कहीं, हर हालत में, यह अपनी 
ओर अपने साथियों की जीविका का उपाय फर सकता है। इस चिद्याफा 
पढ़ना किसी दशामें भी व्यर्थ नहीं होता | देखिये शास्त्र में लिखा है; - 
आयुर्वेदोदितां युक्ति कर्वाणा विहिताश्रग्रे। 
धुण्यायुत्र छिसंयुक्ता नीरोगाथ मधन्तिते॥ 
क़चिदर्थः फ़चिन्सत्री, कचिद्धर्मः फकचिदयशः । 
कर्माम्यासः क़चिद्य ति, चिकित्सा नाह्ति निप्पला॥ 
जो आयुर्वेद और धर्मशास्त्रकी युक्तियोंके अनुसार चलते हैं, उनको 
रोग नहीं होते और उनके पुण्य और आयुफी वृद्धि होती है। चिकित्सा 
करनेसे कहीं घनकी प्राप्तिहोती है, कहीं मित्रता होती है, कहीं धर्म होता 
है, कहीं यश मिलता है ओर कहीं क्रिया करने से अभ्यास बढ़ता है ; 
किन्तु वैद्यक-विद्या कमी निप्फल नहीं होती। और भी कहा हैः--- 
न देशों मनुजहीनो, न सनुप्यों निरामयाः । 
तठः सर्यन्न बेद॒यनां, ससिद्धा एवं चृत्तयः॥ 
ऐसा कोई देश नहीं जहाँ मन्ुप्य न हों, और ऐसा कोई मनुष्य नहीं, 
जिसे रोग नहीं हीता हो, इसलिये वेद्योकी आजीविका सत्र सिद्ध है। 
जबकि और चिद्यायें निष्फल हो जाती हैं, उनके पढ़नेसे अनेक चार 
कोई छाभ नहीं होता, द्स-द्स और बारह-चारह चपे पढ़ने, ढेर घन 
खाहा करने और जने-जनेकी खुशामद्‌ फरने पर भी पेट नहीं भरता ; 
तब छेग इसी चिद्याको फ्यों न पढें, जो हर हालतमें सु्दायक और 
फलप्रद्‌ है | पैदयोंकी सभी जगह ज़रूरत रहती है। घरकें ही काम करने 
लायक़ हों, तो अपनी कड़ी करम्ाईका धन गैरोंकों क्‍यों दिया जाय 


इस 0222 22 006 #- & हि, 
कोन-कोन वर्ण आयुर्वेद पढ़ सकते हैं ? | श्र 
हर व इस.वात पर विचार करना है कि, कौन-कौन वर्ण या जाति 
ह न |) के लोग आयुर्वेद पढ़ने के अधिकारी हैं और कौन-कौन वर्ण 
जए2र०० थाजातिके नहीं। समय को देखते तो, हमारी सममभरमें, 
हर कोई आयुर्वेद पढ़ सकता है। अगर यह चात न भी मानी जाय, 
तोभी ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य,--इन तीन वर्णके लिए तो शाल्त्र में 
आयुर्वेद पढ़ने की खुली आज्ञा है? देखिये, “सुश्रुत”में लिखा है :-- 

धाह्मणत्ष त्रियवेश्यानामन्यतसमन्वय । वयः 

शीलशोर्य्य शोचाचार विनय शक्तिवल मेघा 

शत्ति एद्धति मति प्रतिप्रत्तियुक्त तनु जिह- 

वोष्ट दन्ताग्र सजु वक्राज्षिनासं प्रसन्नचित्त 

वाक चेष्ट कु शसहं च भिषक्‌ शिष्यमुपनप्रेत ॥ 
शिक्षा देने बाला चेच्--ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और इन तीन 
चर्णोले पैदा हुई अनुलोमज जातियोंकों आयुर्वेद सिखा सकता है; 
किन्तु जिसे पढ़ानेके लिये चुने,उसमें इतनी बातें अवश्य देख छे--डसका 
वंश उत्तम है कि नहीं; वह पुरुषा्थी, पवित्र, सदाचारी, विनयी, 
सामथ्यवान्‌ और बलवान है कि नहीं ; उसमें बुद्धि, धीरञ्ञ स्मरण- 
शक्ति, विचार-शक्ति और विद्वत्ता है कि नहीं; उसकी जीम, उसके 
होठ, और उसके दाँतोंके अगले हिस्से पतले है कि नहीं , उसका चित्त, 
डसकी वाणी और उसकी चेण्टायें अच्छी हैं कि नहीं ; अर्थात्‌ अगर देखे, 
कि पढ़नेवाले ने अच्छे कुल में जन्म लिया है, उसकी उम्र कठिन आयु- 


कौन-कौन घर्ण आयुर्वेद पढ़ सकते हैं ? २७ 


वें दके पढ़ने-समकते-योग्य है; वह पुरुषार्थी, पत्रिच्र,सदाचारी, सामर्थ्यचान्‌ 
घलवाद, चुद्धिमान्‌, घेय्येवान, पढ़ी हुई बात को याद: रख सकनेवाला, 
प्रत्येक वात पर विचार जौर विवेऊसे तक-वितर्क करनेवाला है; 
उसकी जीम, उसके द्ोठ और द्यतोंके अम्रवाग पतले हैं',; उसका चित्त 
स्थिर है, उसको वाणी सुदूर है; उतनी चेष्टायें उत्तम हैं और वह 
पढ़नेकि कष्ट को सह सकैगा । यदि इतने लक्षण हों, तो उसे वेबन्फे 
आयुर्वेद पढ़ावे । 

'और सी देखिये, शूद्रफें लिये थी आयुर्चेद् पढ़ाने की थाज्ञा है :-- 

शूद्रमपि कुलगुणसम्पन्न' मस्त्रयर््य मनुपनीतमसध्यापयेदित्येके । 

छिला है कि, अच्छे कुलमें पैदा हुए मरुणवान शूद्रकों भी, बिना 
उपनयव-संस्कार कराये, वेदका मन्त-भाग छोड़कर, आयुर्चेद्‌ पढ़ाया 
जा सकता है। 

कहिये, भव तो चारों वर्णाकों आयुरवेद्‌ पढ़ानेका अधिकार है, इस 
बात में कोई संशय नहीं रहा। प्रत्येक मनुयकों आयुधेद्‌ पढ़ना ज़रूरी 
हैं; इसीते ऋषियों ने किली भी वर्ण को इस विद्या के पढ़ने से महरुस 
नहीं रक्जा | 
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४७४१० ३४ कित्ला-शाह्म सब शास्त्रोंसे कठिन है, इसलिये इसके पढ़नेमें 
4 च्‌ः बड़ी सख्त मिहनत और चहुराई की ज़रूरत है। आयुर्चे द्‌ 
24 9४8४५ पढ़नेकी इच्छा रखनेवालेफो पहले हिन्दी ओर संल्कतका पूर्ण 
शान प्राप्त कर लेना चाहिये ; अथवा जो लोग हिन्दीमें आयुर्वेद पढ़ें, उन्हें 
हिन्दी में और जो लोग संस्कृत में पढ़ें उन्हें दोनों में पूर्ण योग्यता प्राप्त 
कर लेनी चाहिये। दोनोंमेंसे एक या दोनों भाषाओंमें पूर्ण अभिज्ञता प्राप्त 
किये बिना, आयुर्वेद्‌ सीखा जा नहीं सकता। आयुर्वेदका पढ़ना 
वालकोंका खेल नहीं है; इसलिये इसके पढ़नेमें परिश्रमत्े जी न 
चुराना चाहिये। जो लोग परिश्रम से जी चुराते हैं, खुख या 
आरामकी अभिलापा रखते हैं, उन्हें कोई भी विद्या पूर्ण रूपसे प्राप्त 
नहीं हो सकती, जिसमें आयथुवेंद्का आना तो नितान्त असम्भव ही 
है। जिससे आयुधेद्‌ सीखा जाय, उसके सामने हँसमे, वकवाद करने 
और अन्यान्य प्रकारके ऐव या चपलता प्रभ्भृतिले सदा दूर रहना 
चाहिये । ग़ुरुते सदा निष्कपट व्यवहार रखना चाहिये, भूलकर 
भी धोखेवाज़ी करना या छल-छिद्दों ले काम्न लेना उचित नहीं । शुरुमे 
सच्दी:मक्ति और ध्रद्धा रखनी चाहिये एवं तन-मन धन से गुरुकी 
सेवा करनी चाहियें। खदा ऐसे कम करने चाहियें, जिनसे शिष्य के 
प्रति गुरु का प्रेम दिन-ब-द्नि बढ़े क्‍योंकि यह विद्या शुरू की 





आयुर्वेद पढ़ने और पढ़ानेवालों के ध्यान देने योग्य बातें। २६ 
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पूर्ण कृपा बिना नहीं आती। ग़ुरुकों भी अपने भक्त, विनयी ओर 
सदाचारी शिप्यकों निप्कपट भावलसे दिल खोछ कर, अपनी खामथ्य: 
भर, चिकित्सा-शालह्य पढ़ाना चाहिये। देखिये, “प्राचीन काल फे वे 
गुरु किस तरह की प्रतिशा फरके अपने शिप्योंकी पढ़ाते थे। गुरू 
महोदय कहते थे-- 
अहं था त्वयि सभ्यः बत्त माने यथन्यथा- 
दर्शी स्पामेनोभाग्भेयमफला विद्यग्च॥ 

तेरे अच्छा वर्ताव करने पर भी, यदि में तुझे अच्छी तरहन 
पढ़ाऊँ, तो में पापका भागी होऊँ भर मेरी विद्या निष्फल हो।” 
आजकल ऐसे गुरु दुलेम हैं। 

भायुर्वेद पढ़नेवाठ्े को भायुर्वेद्‌ का प्रत्येक भड्टू भली भाँति 
पढ़ना चाहिये। प्रत्येक अड्ड ही नहीं, छीटी-ले-छोटी परिभाषा को 
भी विना अच्छी तरह समझे और याद्‌ किये न छोड़ना चाहिए। 
तोताकी तरद रटना अच्छा नहीं ; प्रत्येक वात गुरुते पूछ कर 
अच्छी तरह सम्रकनी चाहिए ; बिना समझे ढेरका ढेर पढ़ने से कोई 
लाभ नहीं । “छुश्वुत”'में कहा है। 

यथाखरश्रन्दूनभारवाही भारष्यपरेत्तान तु चनन्‍्दनस्य । 
एवं हि शास्राणि बहुनधीत्य चार्ये पर मूढ़ाः खखद चहत्ति ॥ 

चन्दनका चोका उठाने धाला गधा केवल भारकी वात जानता 
है, किन्तु चन्दून और उसके मुणोंकों नही जानता, इसी तरद जो 
बहुतसे शास्त्रों को पढ़ लेते है, किन्तु उनके अर्थोकी नहीं समभते, 
थे गधेकी तरद्द भार उठाने याले होते हैं। ५ 

भआजकलके वेद्योकी तरह एकाघ शास्त्र पढ़कर ही विद्यार्थी को 
सनन्‍्तोष न कर छेना चाहिये। बेचक-विद्या पढ़नेवाला जितने ही 
शास्त्र अधिक पढ़ेगा, उसे चिकित्सा-कर्ममें उतनी ही अधिक सफलता 
होगी। कोई भी मनुष्य फेवलछ एक या दो प्रन्थ पढ़ लेने ले चिकित्सा 
करनेके योग्य नहीं हो जाता, क्योंकि एकही शास्त्रमें सारी बातें नहीं 


३० चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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लिखी होतीं। थों तो सभी शास्त्रों में एकही तरह की चातें हैं, फिर 
भी जो एके नहीं हैं वह दूसरे में है और जो दूसरेमें नहीं हे वह 
तीसरे में है। इस्लीलिये प्रत्येक शास्त्रका पढ़ना आवश्यक है। देषिये, 
इस विषय सुशुत महाशय कैसी अच्छी सलाह देते हैं। वे कहते हैं:-- 


एकशासखमधीयानो न विद्याच्छास्र निश्चयम्र। 

तस्माद वहुश्र्‌ तः शाख्र' विजानीयाचिकित्सकः ॥ 

शाल्र' पुर्मुखोद गीर्ण मादायो पास्य चा5 सक्ृत । 

यः कर्म कुरुते वेच्ः स वेद्योइन्ये तु तस्कराः ॥ 

जो मनुष्य एक शास्त्रकों पढ़ लेता है, वह शास्त्रके निश्चय को 
नहीं जान सकता ; किन्तु जो चहुतसे शाहन्रों'को पढ़ता और छुनता 
है, वही चिकित्साके मंकों समझता है। जो मतुष्य शुरुके मुख से 
पढ़ें हुए शास्त्र पर वारस्वार विचार करता है और विचार कर काम 
करता है वही चैच है ; उसके सिचा और सब चोर है' | 
विद्यार्थीकों रोग-परीक्षा ओर ओभीषधि-विज्ञान दोनों विषय खूब 

अच्छी तरह सीक्षने चाहियें। जिस चैद्यक्ों रोगोंके निदान-कारण, 
पूव्वेरूप, रूप, उपशय और सम्माप्ति--इन पाँचों का भली भाँति ज्ञान 
नहीं होता, वह वैद्य दवा करना जानने पर भी दो कौड़ी का होता 
है। जिन वेधों को रोगकी पहचान नहीं, जिन हकीमोंकों मज़ेकी 
तशब्ीस नहीं, वह हरगिज्ञ कामयाव नहीं होते ; उन्हें चिकित्सा 
में सफलता नहीं होती। यह हृढ़ निश्चय है कि, रोग-परीक्षा में 
निपुण हुए बिना, चैयकों सफलता हो'हो नहीं सकती। मान छो, 
कहीं धूलमें लड़ छग ही गया, किसी तरह सफलता हो ही गयी, 'तोमी 
अधिकांश स्थछोंमें असफलता ही होगी। रोगक्रो न समभने वाले 
चेये हाथमें जाकर हज़ारों रोग्रियोंके रोग असाध्य हो जाते हैं ; हज़ारों 
सोगियोंक्े प्राण असमयमें ही नाश होते हैं'। इसी से कहा है कि 
आयुर्वे दम 'रोग-परीक्षा-विद्या”: मुख्य है; उसका जानना परमावश्यक 
है। शास्त्रों कहा है। * 


आयुर्वद्‌ पढ़ने और पढ़ानवालों फे ध्यान देने योग्य चाते।.. ३१ 


0०७४ यघ्तु रोगमचिज्ञाय, कर्पोंग्यासरमते सिपक्‌। 
अप्योपय विधानशस्तस्य सिद्धि्यच्च्छयाः ॥ 
भेषज॑ केवल कत्त, यो जानाति न चामयम्‌। 
चैद्यकर्म स चेत कुर्याह धमईति राजतः ॥ 

जो चेद्य ओपधियोंके प्रयोगकी विधि यानी दवा देनेकी रीति 
तो जानता है, किन्तु रोगोंको नहीं पहचानता ; लेकिन बिना रोंगके 
पहचाने ही चिकित्सा करना आरम्स कर देता है, उसे कप्नी 
सफलता हो जाती है और कमी नहीं होती। 
जो महुप्य केचछ श्रीपधि देना जानता है ; किन्तु रोगोंकों नहीं 
पहचानता ; अगर ऐसा मनुष्य चिकरित्सा-कर्म करे, तो राजाकों उसे 
प्राणद्रडकी सज़ा दैनी चाहिये। 
देखिये, हिन्दू राजाओोंके राज्यमें मूढ़ वैद्यों के लिये फेसी-कैसी 
कठोर सज्ञाएँ मुक़रर थीं; इसीसे उस ज़माने में मरढ़ वैद्यन होते 
थें। बहुतदी ठीक बात है। चैद्यकों रोग-परीक्षामें अवश्य निपुण 
होना चाहिये। फ्योंकि जिस तरह तीर या ग्रोी चलाने चालेका 
काम पहले शिस्त लगाना ओर पीछे गोली मारना है ; उसी तरह चैच 
का काम सब से पहले रोगका निर्णय करना और पीछे दवा देना है। 
यदि निशानेवाज़ विना निशाना ठीक किये ही भोलो छोड़ेगा, तों कदाचित 
हो गोली निशाने पर लगेगी ; किन्तु यदि वह निशाना ठीक करके गोली 
चलाबेगा,तो गीली ठीक॑ निशाने पर रूग्रेगी,कमी वार ख़ाली न जायगा | 
इसी तरह वैद्य यदि रोगीके रोगकी अच्छी तरह सम कर दवा देगा, 
तो निश्चय ही उसे सफलता होगी | - 'रोग-परिक्षा! चेच्य के कामों में 
मुख्य है। इसीसे शाह्ममें पहलेही रोग-परोक्षा करना मुख्य लिखा है। 
कहा है हलक 
रोगमादों परीक्षेत ततो5नन्‍्तरमोपधम्‌। 
ततः कर्म मिषक्‌ पश्चात्त ज्ञानपूर्त समाचरेल्‌ ॥ 
यह्तु रोसबरिशेपज्ञः सर्वसेबज्य कोविदः । 
देश-कालप्रमाणज्स्तल्थ॒ सिद्धिरसंशयम ॥ 








इ्रे चिकित्साचद्धोदय | 
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, वैद्य को उचित है कि पहले रीग थी परीक्षा करे, पीछे औपधि 
की परीक्षा फरे, जब रोग और ओऔपध दीनोंकी परीक्षा कर चुके, तव 
शानपूर्वक चिकित्सा करे। 

जो चैय रोगोंके भेदोंकी जानता है, जो वेच्च सब तरहकी दूवा- 
ओंको जानता है, जो देश-काल और मात्राके प्रमाणकों ज्ञानता है, 
उसकी सिद्धि अवश्य होती है। 

रोगकों पहचानना मज़ेंकी तशज़ीस करना, वड़ा कठिन काम 
है। चाज़-बाज़ मौकोंपर अच्छे-अच्छे अनुभवी वैद्य इस काममें चक्कर 
खा जाते हैं। इसीलिए शाखत्रकारोंने रोग पहचामनेके बहुतसे 
तरीफे लिखे हैं : -- 

(१) आप्तोपदेश यानी शास्प्रोपदेश से | 

(२) पत्यक्ष श्ञान-द्वारा। 

(३) असुमान-हारा। 

किसी ने लिखा है कि देखने, छूने ओर दाल पूछनेसे ही प्रायः 
खब रोगोंका शन हो जाता है, किन्तु सुशुतने इसके लिए छे उपाय- 
लिखे हैं। उन्होंने कहा है :-- 

(१) कानले, (२) चमड़ेसे, (३) आँखोसे, (४8) जीमसे, (५) नाकसे 
--ईन पाँचों इन्द्रियोंसे तथा (६) रोगीसे हाल पूछनेसे, रोगोंका 
ज्ञान हो जाता है। सुथ्रुताचार्य्यफे बादके विद्वानोंने रोग जाननेका 
उपाय ०“बाड़ी-परीक्षा” और निकाला है। इन सब परीक्षाओं की 
वात हम आगे चलकर अच्छी तरह समभावेंगे। यहाँ ती इतना 
फेघल विद्यार्थीके ध्याव देनेके लिए लिखा है। पहला काम विद्या- 
थींका रोगोके नाम, और उनके रुप प्रभतिका छात्र प्राप्त करना और 
उनको हर समय करठाग्न रखना है। अगर बेच्यकों रोग के लक्षणही 
याद न होंगे, तो प्रत्यक्ष और अनुमानसे कोई छा न होगा । 

रोग-परीक्षाक्रे अन्तगेत और भी कितनी ही परोक्षायें होती हैं; 
उन सब परीक्षाओंके भी हो जानेपर, रोग-परीक्षा'का काप्त पूरा होता 
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है। यहाँ हम चन्द्‌ परीक्षाओं की चात विद्यार्थी का ओत्सुक्य मिटानेफे 
लिये लिखते हैं। इनको खूच जोलछ-जोलकर आगे समकावेंगे | यहाँ यही 
| समझाना चाहते हैं कि, चरक के लिखे तीनों उपायों अथवा सुश्रुत के 
लिखे छे उपायोंसे वेदक्नों कौन-कौन परीक्षायें करनी होती हैं| “सुश्नुत” 
में लिया है :-- 
आतरक्ुपक्रममाणेन भिषजायुरेवादो परीच्षरेत 
सत्पप्यायुषि ज्याध्युत्वभिय्रों ददवल सत्व 
सात्म्य प्रकृति सेपज देशान्‌ परीक्ष्येत ॥ 
रोगीकी चिकित्सा करनेवालेकों पहझे (१) आयु, (२) रोग, 
(३) ऋत, (४) अश्नि, (५; अवस्था, (६) देह, (७) वल, (८) खत्व, 
(६) लातग्य, (१) प्रकृति, (११) औषधि ओर (१२) देश प्रश्तिकी परीक्षा 
करके चिकित्सा आरम्भ करनी चाहिये | 
| पहले आयुकी परीक्षा बड़े मतलवले लिखी है। इसका मतलब 
यह है कि, पहले अयुको देखना चाहिये। अगर रोगीकी उप्र माठूम 
हो, तो इलाज करना चाहिये | अगर रोगीकी उम्रद्ी वाक़ी न हो, तो 
बेद्यों भूलकर भी इलाज न करना चाहिये ; फ्योंकि जिखकी उम्रही 
पूरी हो चुक्नी है, उसकी उम्र चैंद्य नहीं बढ़ा सकता। चैच् तो, 
उम्रक होनेपर, रोगी को रोगमुत्त कर सकता है| कहा है :-- 
सिपगादी परीक्षेत सूणस्‍्यायुः प्रयत॒नतः। 
तत्त आयुषि विघ्तीें चिकित्सा सफला भवेत ॥ 
व्याश्रेल्तत्व. परिज्ञान, वेदुनायाश्ष निग्रहः | 
पद चसय वेच्त्व॑ न वेंधः.प्रमुरायुपः॥ 
चैयको पहले यत्नपून्चेक रोगीकी आयु-परीक्षा करनी चाहिये,क्योंकि 
भायु के दीधे होने ले ही यानी लम्बी उम्र होने से ही चिकित्सा सफल 
होती है। रोगके तत्व को जानना और रोगीकी तकलीफ को दूर 
करना,--यही घैद्यका काम है। चेच आयुक्रा स्वामी नहीं है, यानी जिसकी 
आयु नहीं रही है, उसे आयु दे दे, चैत्र में यह सामर्थ्य नहीं है। 
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जिस तरह रोग-परीक्षामें परिडित होना आवश्यक है ; उसी तरह 
ऑऔपधियोंकि मामलेमें भी पूर्ण जानकारी रखना उचित है। जो चेय फैचल 
रोगोंकी पहचान तो जानता है, मगर औषधियोंके मामले में कुछ नहीं 
समझता, उसे चिकित्सामें कमरों सफलता नहीं होती। कैत्रल्ल रोग 
पहचान लेनेसे ही, विना दवाके, रोगीका रोग निवारण हो नहीं खकता ; 
इसलिये यदि कोई रोगी ऐसे चैच्के हाथमें पड़ जाता है, तो चृथा प्राण 
शैचाता है। कहा है :---- 
यएतु केवल. रोगज्ञो भेपजेप्वविचन्षणः। 
त॑ वैद्य प्राप्प रोगी स्याद यथा मोनाविक चिना ॥ 
जो बेच केचल रोगोंके! पदचानता है, किन्तु औषधि करना नहीं 
जानता, अगर ऐसा चेद्य रोगीकी चिकित्सा करता है, तो रोगी इस तरह 
विपद्‌र्म फँसता है, जिस तरह नाव दिना मह्लाहों के विपहु में फँसती है। 
ओपधियोंके नाम और उनकी पहचान ज्ञान लेनेले ही काम नहीं चल 
सकता । ओऔषधियोंके गुण, वल, वीय्ये, विषाक आदि सभी विषयोंमें 
ज्ञानकारी रखनेकी ज़रूरत है। ज्ञो औषधियोंक्रे विषयर्मे इतना भी नहीं 
जानता, घह वृथा चिकित्सक होनेका ढोंग करता है! और प्राणियों की 
प्राणहानि करता है। “चरक” में लिखा है : -- 
ओषधीनोम रूपास्यां जामन्‍्ते ह जपावने । 
अविपाश्वेब गोपाश्चये चान्ये वनवासिनः ॥ 
न नाम ज्ञानमात्र ण रूपज्ञानेन वा पुनाः। 
ओपधीनां परां प्राप्ति कश्रिद्देद्तिमरहति॥ 
योग विज्नाम रुपश्स्तासां तत्वविदुच्यते। 
कि पुनये| विज्ञानीयादोषधीः सर्वधाभिषक्‌॥ 
योगमासन्‍्त यो विद्या देशकालोपपादितम्‌। 
पुरुष' पुरुष' वीक्ष्य स विज्ञेयो भिषक्तमः ॥ 
गाय, भेड़ और बकरी चरानेवाले और जड्भुलमें रहनेवाले जड़ूल में 
पैदा हीवेवाली दृवाओंके नाम और रुप जानते हैं, परन्तु मनुष्य औषधि- 
योकि नाम और रूप जावनेसे ही औषधियोंके काममें छानेकी तरकोब 
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नहीं जान सकता । जो औपधियोंके नोम और रूप एवं उनके काममें 
लानेकी विधि ज्ञानता है, उसे “ओपधि-तत्त्वज्ञ” हैं और जो 
जद्भुलकी जड़ी-चटियोके नाम आदि पूरी तरहले जान कर, उनको देश- 
काल और व्यक्ति-मेदसे काममें छाता है, उसे श्रेष्ठ वैद्य कहते हैं । 

मतलब यह है कि घेच-विद्या सीजनैवालेकों दवाओंके नाम, रूप, 
गुण, घल, बीय्य, विपाक और प्रभाव आदि अच्छी तरहसे सीखने 
चाहियें । यह विद्या “निघण्ठु” रटने जोर जडलमें जाकर जडुली लोगोंकी 
सहायतासे जड़ी-बूसियों के देखने से अच्छो तरह भा सकती है। जो बेच 
“विघण्दु” नहीं ज्ञानता,उसकी क़ृदम-कृद्म पर हँसी होती है। कहा हैः-- 

निघण्डु विना बैद॒यो, विद्वान व्याकरण विना । 
हे अनभ्यासेन भरानुण्कस्यो हासस्‍्य भाजनम्र ॥ 

बिना निघण्दु पढ़ा वैद्य, विना व्याकरण पढ़ा विद्वान और बिना 
अभ्यास का तीरन्दाज़--तीनों अपनी हँसी कराते हैं । 

जो कुछ ऊपर लिखा है,उसके लिया ओऔपधियोंफे प्रयोगकी विधि सो 
सद्लेद्यते भच्छो तरह सीखनी चाहिये। यदि केवल दूधा्भोक्ते नाम, रूप, 
गुण आदि मादुम हों, किन्तु उनके प्रयोग करनेकी रीति न मालूम हो, 
तोभी अर्थका अनर्थ होनेकी सम्भावना रहती है। यदि तीक्ष्ण ब्रिप भी 
कायदे से काममें छाया ज्ञाय, तो उचम औषधि का काम दैता है। यदि 
उत्तम आऔपधि भी, चेक़ायदे, ऊट्पर्टांग रीति से, काम में छाई जाय, तो 
तीक्षण विष का काम करती है। घृत और मधु दोनों ही परमोत्तम 
पदार्थ हैं, किन्तु कोई अनजान इन दोनों को समान भाग में मिलाकर 
काम में छाबे, तो थे विषके समान हो जायेंगे। इसलिये किसी विद्वान 
और अनुभवी चैद्यके पाल रहकर, दवा वनाने और चिकित्सा करनेका 
असभ्यास करना चाहिये। जो मनुष्य पूर्ण रूपसे शाल्प्रोंकों पढ़ समर 
लेता है, और अनेक प्रकारकी अच्छी-अच्छी ओऔषधियाँ तैयार रखता है, 
तोभी अगर उसने किसीके पास रहकर अपनी अआँखोंसे चिकित्सा नहीं 
देखी, खय॑ अस्यास नहीं किया, वह बहुघा घबराया करता है | इसलिये 
जलिकित्सा-कर्म अवश्य देखना चाहिये। कहा हैं :-- 
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यहतु केचल शास्रक्ः क्रियाप्वकुशलों सिपक्‌। 
स॒ मुक्यति आतुर प्राप्प यथा भीरुरिवाहवमे ॥ 
यस्‍्तूभयज्ञो मतिमान्समथों थंसाधने । 
आहये कर्म निवोंढ ह्विचक्रः स्थन्दनो यथा। 
पीण चाराच्रथाअचच्चुर ज्ञानाद भीत भीतवत । 
नौर्मास्तवगोवाज्ञो भिषक््‌ चरति कर्मछ। 
तस्माच्छासतर <र्थ विज्ञाने प्रवुतो कर्म दश ने । 
सिपक्‌ चउत्तश्ये युक्तः प्राणासिपर उच्चते॥ 
जो वैध केवल चिकित्सा-शास्त्रकों जानता है, छेक्तित चिकित्सा 
करनेमें कुशल नहीं है; वह रोगीफे पास जाकर इस तरह घबराता है, 
ज्ञिस तरह कायर पुरुष लड़ाईपें जाकर घबराता है। 
शास्त्र और क्रिया दोनों को पूरी तरहसे जानने वाला वेद्य उसी 
तरह अपना प्रयोजन सिद्ध ऋर सकता है; जिस तरह दो पहियों का 
रथ युद्धमें अपना काम कर सकता है। 
जिस तरह अन्धा, डरके मारे, आगेको हाथ चला-चला कर चलता 
ह, तृफानके ज़ोर से नाव जिस तरह उलट-पुलट होती या डगमगाती हुई 
चलती है ; उसी तरह म्र्ख वेद्य घवराकर काम करता है। 
जो शास्त्र ओर शास्त्रफे अर्थ को जानता है, जिसने औषधि करनेमें 
अनुभव ध्राप्त कर लिया है, जिसने वेद्यों की चिकित्सा-परिपाटी अच्छी 
तरह देख ली है, उस बचयकों “प्राणदाता” कहते हैं । 
बहुत छिखनेसे क्या, हमने अनेक बातें विद्यार्थी के जाननेके योग्य 
ऊपर लिखी है। इतने से ही विद्यार्थी चहुत कुछ सभकत सकता है | 
सारांश यह कि, विद्यार्थीको चिक्रित्सा-शास्त्रके सब अंग अच्छी तरहसे 
पढ़ने-समफने चाहिएं।। साथ ही किसी अजुभवी और विद्वान वैयके 
पास रहकर चिकित्सा-कम का अस्थास करना चाहिये ; तसी वह पूर्ण 
चैद्य हीकर मनुष्योंके इलाजमें हाथ डाल सकता है। 
चठ प्र ध्ः 


तेज 


कर चिकित्सा-कर्म आरम्भ करनेवालोके | 
उपयोगी शिक्षा। है 
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हक द्य जंत्र तक आयुर्वेद के सब भड्ों को अच्छी तरह न 
दया | पढ़ ले ; ग़ुरुके पास रहकर, गुरुके साथ-साथ जाकर चिकि- 
॥॥ ९ 


]२७, पला का अभ्यास न करते ; तव तक खय॑ फिसीका इलाज 

न करे। 
२ वैद्य को चाहिये कि किसीको अनजानी, बिना आज्ञमाई, दवा 

न दे; क्योंकि अनजानी दवा अनेक बार विष, शलह्न, अप्रि और इत्दर 
के चन्न के समान अनर्थ करती है। यदि किसी वैद्य को किसी 
दवा के नाम, रूप और गुण तो माल्म हों, किन्तु उसके देनेकी 
विधि न मालूम हो, तो रोगी को भूलकर भी न दे; क्योंकि अनजान- 
पनसे, वेकायदे, दी हुईं दूघा चहुधा अनर्थे करती है; रोगी का रोग 
बढ़ता है. अथवा उसके प्राण नाश होते हैं, और चैद्यका इहलोंक और 
परलोक दोनों में बुरा होता है। इस छोक में बदनामी होती और उस 
छोक में द्रुड मिलता है। 

| अगर तुमने पैदयकशासत्र नहीं पढ़ा है, अगर तुमने गुरुके पास 
रहकर चिकित्सा का अस्यास नहीं किया है, तो अपने पेट पालने 
फे लिये ज़बदेस्ती वेद्य मत बनो । “चरक” में कहा है :--- 

वरसाशी विषविष' कथितं ताम्रमेव वा। 

पीतमत्यभि सन्तप्ता भज्षिता वाष्पयों ग्रड़ाः॥ 


् 


३८ चिकित्साचन्द्रीदय । 


नतु श्रुतवर्ता वेण' विश्नवता शरणागतात । 
भृद्दीतमत्न पान॑ वा वित्त वा रोगपीड़ितात् ॥ 


साँप का ज़हर पीना अच्छा, गर्मागर्म भौदाये तास्त्रे का पीना 
अच्छा, आगमे छाल किये हुए लोहे के गोले का निगलना अच्छा; 
किन्तु पढ़ें-छिले वैद्यमाला रूप घनाकर, शरण में आये हुए शोगीसे 
अन्नपान या धन लेना हरगिज़ अच्छा नहीं । 

४ अगर आपकें बेंच के सप गुण हैं, और पैद्य की लग्पद आपके 
पास है, तो आप वेखटके मनुप्योंकी प्राणरक्षा कीजिये, क्योंकि घेद्य 
मनुष्यों का प्राणरक्षक कहलाता है । 

अगर आप ओषधिका उत्तम झपसे प्रयोग करेंगे, तो आपको चिकि- 
त्साप्रें सफलता होगी . सफलता होनेसे आपकी नामबरी फैलेगी ; 
नामवरी होने से रच्मी आपके चरणोंमें लोटेगी | 

५ अगर आप उत्तम चेद्य होता चाहते हो, तो थुक्ति से काम लें; 
क्योंकि चिकित्लाकी सफछता युक्तिके अधीन है। युक्तिके जाननेवाले 
घेच्य की सदा जय होती है। युक्ति जानने वाला वैद्य औषधि जानने 
वाले वैच्ों से ऊँचा रहता है। मतलब यह है कि, दवाओं के गुण ओर 
रोगों की पहचान जानने ले वैद्य उत्तम नहीं हो सकता, किन्तु कुछ ऊपरी 
श्रुक्तियोंका जानवा भी आवश्यक है। जैसे कोई पाचक औषधि किसी 
रोगी को ढेर सारी एक ही चार खिला देनेवाले वैद्य से, कई बारमें उस 
ओऔषधरि को श्विल्ानेवाला वेद उत्तम है। जो वे सूखंतासे, बिना सोचे- 
समझे, रोगी को कोई अग्गत-समान दवा एक बार ही खिला देगा, 
उसके रोगी को निस्सन्देह आराम न होगा; उपकार के बदले 
अपकार होगा। किन्तु जो वेच्य समरू-बुरू कर, रोगीका बछाबल 
विचार कर, द्वाकों काई बार में रोगी को देगा; तो दूवा अपना 
चमत्कार दिखाबेगी । मान को, किसी रोगी को ज़ोर ले दस्त लग रहे 
हैं, यदि उस शोगी को एक बार ही एक छटाँक औषधि दे दी जाय; तो 
बह सारी दवा मछके साथ मिलकर, दस्तोंके लाथ निकल ज्ञायगी और 
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कोई कलाम न करेंगी | यदि उसी दवा के चार या छे भाग करके, दो दो 
घण्टे पर दिये जायें, तो धह पेटमें पचकर दरस्तों को बन्द्‌ कर देगी। 
इसी को “युक्ति” कहने है। यह किसी के सि:नेले वहीं आती--अपने- 
आपही आती है | 

$ चेद्य को चाहिये कि, पहले रोगी को दवा की हलकी मात्रा दे। 
वाज़-बाज़ औक़ात अच्छी दवा भी रोगी के पछुआफ़िक़ न होने से 
फ़ायदेफके बजाय उल्दा नुकसान करती है। जब देखे कि दवाने कोई 
हानि नहीं की ; तव वेद्य दवा की दूनी था ब्यौढ़ी मात्रा कर दे। इस 
तरह पहले थोड़ी मात्रामें दवा देने और पीछे हानि-लाम देखकर मात्रा 
बढ़ा देनेले कोई उपद्रच भी न होगा और रोगी आराम भी होजायगा। 
अम्लपित्त-शोगमें 'क्षाए! चहुघा लाभदायक होता है ; किन्तु अगर घही 
क्षार अधिक मात्रामें दे दिया ज्ञाता है; तो दस्त होने लगते हैं, खट्टी- 
खट्टी डकारें आने लगती हैं अथवा उद्रस्तम्प हो जाता है | अगर क्षार 
की मात्रा अधिकत दी जाय, थोड़ी-थाड़ी कई वारमें दी जाय; तो 
कोई भी उपद्रव न ही और रोग आराम हो जाय । जो चैदय बुद्धिमान, 
ओर युक्तिके जानने वाले होते हैं; वे रोग और रोगी दोनों का विचार 
करके मात्रा और काल के विभाग से, इलाज करते ओर लिड्विलाभ करते 
हैं। “चरक” में लिखा है :-- 

भात्राकालाश्रया युक्तिस, सिद्धियुको प्रति्ठितः। 
तिहत्युपरि युक्तिजों, प्रव्यज्ञानवर्ता सदा ॥ 

युक्ति, मात्रा और कालके आश्रय है; और सिद्धि चुक्तिके आश्रय है, 
इसलिये युक्तिवान्‌ वेद्य, दवाओं के ज्ञान रखने वाले चेच से श्रेष्ठ होता है। 
- ७ बेच, भौषधि, सेवक और रोगी, थे चार चिकित्साके पाद्‌ हैं; 
अर्थात्‌ इन चारोंके ठीक होने से रोग शान्त होता है। इन चारोंमें से 
प्रत्येक्मं चार-चार गुण होते हैं :- 

शास्त्रमें पारदर्शिता, बहुदर्शिता, चतुराई और पवित्रता-ये चेद्य कै 
चार शुण हैं। 


४० चिकित्साचल्रोद्य । 


हज अप >> णज क्‍टजअज टजजज #लणजज 


बहुता, योग्यता, अनेक प्रकारके योग-वियोग-पूष्चंक कव्पना और 
कीड़े प्रभृति से रहित होना --ये ओपषधि के चार गुण हैं । 

रोगी की सेवा करना जानना, चतुराई, खामिभक्ति और पवित्रता,- 
थे सेचकके चार गुण है | 

सव वातों का याद्‌ रखमा, वेद्यकी आजा का अक्षर-अक्षर पालन 
फरना, निर्भेय होना और अपने रोगका यथार्थ हाल कहना--ये रोगीके 
चार गुण हैं। 

इसका मतलब यह है कि, यदि वेद्य, ओषधि, सेवक और रोगी में 
ऊपर कहे हुए गुण हों, तो बहुधा आशेग्यकी ही सम्भावना रहती है। 
इसलिये यदि घेच चारों गुण वाला हो, तो उसे औरोंके शुण 
देखकर इलाज करना चाहिये; अर्थात्‌ यदि रोगी की सेवा-शुश्रूपा 
करनेवाला सूखे हो, रोगी चैद्यकी भाज्ञा मानने चाहा न हो, अपने रोग 
का ठीक-ठीक हाल कहने वाला न हो, बद्य का फहा हुआ उसे याद 
न रहता हो --ऐसे-ऐसे दोष हों, तो बेच हरगिज़ इलाज न करे अन्यथा 
अपयशका पात्र होगा। 

सिषक्‌ प्रभृति पादचतुएय,-थे सोलह गरुण-सम्पन्न होने से रोग 
ओर आरोग्यके कारण हैं, परन्तु इन पाद्चतुष्टयोंमें वेद्य प्रधान है; 
धरयोकि उपदेश करना, आगा-पीछा सोचवा, दवा देनेक्ी तरकीब 
बताना प्रभृति सब काम चैयके हैं। ज्ञिस तरह रसोइया, रसोई फरनेके 
घर्तेन, अग्नि और ईधन,--इन चारोंले रसोई तैयार होतो हैं ; पर इनमें 
“रखोईया” ही प्रधान है | यदि रखोइया उत्तम न हो, तो रखोई-कार्य 
के कारण-खरूप--बर्तन, ई'धन और अश्लि ये कितने ही अच्छे क्‍यों 
न हों, रखोई हरगिज़ उत्तम व होगी । इसी तरह ओषधि, परि- 
चारक (सेवक) और रोगी के अपने-अपने चारों गुण-थुक्त होने पर भी, 
यदि चैच्च भच्छा न हो, तो हरमगरिज़ आरोग्य छाभ्न न होंगा। इसीलिये 
वेच्य को प्रधान कहा है। और भी खुनिये,--कुम्हार, चाक, मिट्टी 
और सूत इन चारोंसे घड़ा बनता है। छेकित चाक, मिह्ठी ओर 
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छूत ही ; किन्तु कुम्हार व हो, तो घड़ा नहीं घत्र सकता ; उली तरह 
वैद्यफे बिता रोगी, परिचारक और भीपधि से चिकित्सा नहीं हो सकती | 
मतलब यह निकला कि, सपमें वैद्य ही प्रधान है। उसीका उश्म होना 
ज़दरी है। चिकित्साकी सफलता-भसफलता का दारमदार पैद्य पर ही 
निर्भर है। इसलिये वैध की ज़िम्मेवारी चहुत बड़ी है । 

८ यदि आप चिकित्सा-कर्म में सफलता प्राप्त करना चाहे, तो आप 
शातत्र और चुद्धि दीनोंले काम लीजिये | शास्त्र दर्पण है,और अपनी घुद्धि 
प्रतिविस्ध--अकूस --है। जिस तरह द्पण और प्रतिविम्ब से स्वरुप 
को ज्ञान होता है ; उसी प्रकार शात्र ओर बुद्धि दोनों से जो चिकित्सा 
की जाती है, चही चिकित्सा उत्तम होती है। जो वैये केवल शासन पर 
चलते हैं, अपनी बुद्धिले काम नहीं लेते, उन्हें सफलता नहीं होती । 

६ वैद्य को उचित है कि,रोगियों से मैत्री करे और करुणा से काम 
ले ; उत्साह के साथ साध्य रोगी की चिकित्सा करे, स्वस्थ शरीरवाले 
या मरनेवाले रोगी को दवा न दे। 

१० वैद्य को रोग-परीक्षा करते समय साध्य और असाध्य फा ख़यांल 
फमी न भूलना चाहिये। जो वैद साध्य और अखाध्य दो प्रकारके विभाग 
करके चिकित्सा करता है, वह निश्चय ही रोग को आराम करता है ; 
किन्तु जो चैथध साध्य और असाध्य का खयाल नदीं करता, असाध्य 
रोगी का भी इलाज करना आरस्भ कर देता है, उसकी दुनिया में पद्‌- 
नामी होती है। लोग फहते हैं, जब चैयज्ञी फो साध्यासाध्यका ही शान 
नहीं, तब क्यों चिकित्सा करके अपनी धूल उड़वाते हैं! शास्त्रमें 
कहा हैं :-- 

+ मे न कुर्वन््यसाध्यतां चिकित्सा ते लिषस्व॒रा: | 
अतः चैयः अ्रमः कार्य: साध्यासाध्य परीक्षणे ॥ 
साध्यासाध्य विभागजशो,झानपूर्व चिकित्सकः | 
काले चारभते कर्म यत्तत साधयंति प्रुवम्‌॥ 
स्वार्थ विद्या यशों हानिमुपक्रोशमसंग्रहम्‌ । 


४९. 7 चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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प्राप्लुयाज्ियत वैद्यो योउलाध्यं समुपाचरेत॥ 
सद्देयास्ते न येइसाध्यानारभन्ते चिकित्सितुम । 

जो असाध्य रोगी की चिकित्सा नहीं करते, वे श्रेष्ठ बेच हैं, 
इसलिये पैचकोी साध्य-असाध्य की परीक्षा करनी चाहिये | 

जो साध्य-असाध्य के विभागकों जानने चाला बैच, साध्य-असाध्य 
फा विचार करके चिकित्सा करना भारण्स करता है, वह निश्चय ही 
रोगी को आराम करता है। 

, जो बेच असाध्य रोगी का इलाज करता है, उसके स्वार्थ, क्या 
और यश तीनों की हानि होती है; जगह-जगह उप्तकी निन्दा होती है 
और घह नालायक्ञ समझा जाता है। 

जी असाध्य की चिढित्सामें हाथ नहीं डालते, वह “सद्दच्” यानी 
उत्तम वैध हैं। 

..सरांश यह, कि अलाध्यकी चिकित्सासे कोई छाभ नहीं। जो असाध्य 
है, बह आराम होगा नहीं; बिना आराम हुए कुछ धन भी नहीं मिलेगा, 
कोरी बदनामो का ठोकरा पल्ले पड़ेगा । इसलिये धन और यश चाहते 
था, तो असाध्य रोगी को हाथमें न लो। 

११ रोगीकी आयुका देखना वेध्यका सबसे पहला काम है। इस- 
लिये चिकित्सा में सब॒ले पहले आयु-परीक्षा किया करो। अगर रोगी 
की आयु दीखे, तो इलाज हाथ में छो ; भगर रोगी आयु-हीन दीखे तो 
इ'कारकर दो; कह दो कि हमसे इलाज न होगा | अगर आप जायुष्मान्‌ 
शोंगी का इलाज करेंगे, तो रोगी को अवश्य आराम हो जञायगा, आप को 
धन और यश मिलेगा। अगर आप लालचवश आयुष्पहीन का भी 
इलाज ह्ाथमें लेलेंगे, तो रोगी तो भायु न होने से अवश्य मर ही ज्ञायगा, 
आपके पल्लें केवल बदनामी आवेगी | क्योंकि जिसकी आयु क्षीण होगई 
है, जिलकी उम्र पूरी होगई है, उसकी उम्र कोई पैद्य बढ़ा नहीं सकता, 
वैद्य का काम तो रोगके तरव को समझना और रोगी की बेदना का 
नाश करना है। देखिये शास्त्रमें कहा है :-- 
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छ) सिषगादों परीक्षेतर रूणस्थायु श्र ययुः प्रयत्तः । 
ठत आयुषि विस्तीण चिकित्सा सफल भवेत ॥ 


ज्यायेश्तत्व परिज्ञानं वेदुनायाश्च निगृहः । 
एतट्ट दास्य वेदात्व न बेचा प्रभुरायुपः ॥ 


बेद्यकी सब से पहले यल्ञपूर्वक रोगी की आयु-परीक्षा करनी चाहिये, 
ढयोंकि आयुके दीघे होने से ही चिकित्सा सफल होती है । 
रोग के तत्व को जानना और रोगी की पीड़ा का दूर करना--यही, 
बेका काम हैं; वैद्य आयु का खामी नहीं है। 
अगर कोई यह सवाल करे कि,जब आयु ही होगी, तव रोगी मरेगां 
ही क्यों ; आप ही छोटपीट कर खड़ा हो जायगा; इसलिये ऐसी दशामें 
चिकित्साकी ज़रूरत ही क्‍या है? जिनकी ऐसी समभ है, थे ग़रूती 
करते हैं। अस्यु होने पर भी रोगी बिना चिकित्साके मर जाता है, इस 
विषय में अपनी ओर-से कुछन कहकर, हम दो चार ऋषि-वाक्य उद्धू ते 
करते हैं। आशा है, उनसे चैले प्रश्व करनेवालों को सन्‍्तोष हो जायगा । 
फहा है :-- 
साध्या याप्यत्वमायान्ति, याप्याश्वसाध्यतां तथा । 
घ्न॑ति प्राशानसाध्याए्तु, नराणाम क्रियावताम ॥ 
आयुष्मान्‌ पुरुषों जींवेत्सन्यथों भेषणे बिना । 
भेषजेन पुनर्जत्रेत स एवं. हि. निरामयाः॥ 
सति आयुषि नोपायं बिनोत्थातुंत्षमो रुजीः। 
दर्शितःचात्र दृष्टान्तः पड्मयों यथा गजः 
सति चायुपि नष्टः ध्यादामयेश्वाचिकित्सितः 
यथा सत्यपि तेलादो दीपो निर्वाति वात्यया/ 
. -किकित्सा न करने वाछे महुष्योंके स़ाध्य रोग याप्य और याष्य 
अखाध्य हो जाते हैं; असाध्य रोग निश्चय ही मनुष्य के प्राणनाश कर 
डालते हैं। 
आखु होने पर यदि चिकित्सा न की जाय, तो मूुष्य जीवेगा; परन्तु 
हुखों के साथ ; और यदि चिकित्सा की जायगी, तो बिना दुःखों 
के जीबेगा | 


छ्छ ः चिकित्साउन्क्रोद्य ! 

आयु के होने पर भ्री रोगी दिदा उपायों के नहीं उठ सकता, जिस 
तरह कीच में फँसा हुआ हाथी बिना जींचे नही' निकल सकता | 

जिस तरह तेल बत्ती कौरः के होने पर भी, दीपक हवा के मोके 
से चुरू ज्ञाता है ; उसी तरह, आयु होने पर भी रोगी, बिना चिकित्सा 
के मर जाता है । 

१४ साध्यासाध्य परीक्षाक्े सिवा, चैंच को “अरिप्ट-चिह” अवश्य 
देखने चाहिएँ। अरिप्ट-चिहोंले वैद्य को स॒त्यु का पता बहुत शी 
लगता है। पहले बैच अरिए्ट-चिहों के जाचकार और अ्मभ्यासी 
होने के कारण ही, बरसों पहले रोगी की झत्यु बता दिया करते 
थे। इसलिए बैद्य को अरि्ट-चिहों की परीक्षा अवश्यमेव करनी 
चाहिये। जो वैद्य “अरिष्ठ-चिहों” को देखकर इलाज करता है, 
बह देवताली तरह पुजदा है। जो विना अरिउ्र-विहोंकों देखें इलाज 
फरते हैं, वे बदनाम होते हैं। अरि'्ट-चिहोंके विषयमें हम आगे लिखेंगे; 
तथाएि इस ज्ञगह इतना बता देनेमें हज नहीं कि, अरिष्ट किसे कहते 
हैं। जिन लक्षणोंके होनेले रोगीकी द्त्यु निश्चयही हो, यदि ऐलेही चिह 
नज़र आठ, दो उन जिहोंको “ऋरिए्” या “रिष्ट” कहते हैं। जिस तरह 
चक्षमें फूछ आनेले फल लगनेकी, घुआँ होनेसे आग होनेक्नी और वादूल 
होनेले वर्षाकी सम्भावना हीती है; उसी तरह अरिष्ठ-चिह होनेसे छ्त्यु 
होनेकी सम्भावना होती है। वडुसेन महोद्य कहते हैं:-- 

न त्वरिष्टल्य जातलथ नाशो5छिति मरणाहते। 
भरणज्चापि तत्राख्ति यन्नारिष्र' पुरुसरम॥ 

अरिए होनेले छुत्यु अवश्य होती है। बह झुत्यु नहीं, जिसमें पहले 
अरिष्ठके लक्षण न हों भोर वह भरिष्ठ नहीं, जिलके होनेसे मरण न हो । 

वागूभटने कहा है;-..- 

विना अरिप्ट' नास्ति सरणं, दृष्ट रिएसच जीवितम्‌। 
अरिप रिष्ट विज्ञानं नच रिध्टउप्य नेषुणात्र ॥ 
अरिप्ठ बिना मरण नहीं होता और अरिश होनेसे ज़िन्दगी नहीं 
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रघदी। जो थरिए-चिह जाननेमें निधुण नहीं हैं, उनकी अरिए-शा 
नहीं होता | 

बडूसेनते कहा है:-- 

असिद्धि प्राप्लयाक्नाके, प्रतिकर्बन गतायुपः। 
तस्माथ्तनेनारिंष्टानि लक्षयेत कशलो भिषद्‌ ॥ 

जिसकी आयु पूरी होगई है, उस मनुष्यकी चिकित्सा फरनेसे थे। 
नी लिछि नहीं होती । इस दास्ते उठुर केदको झच्छी तरहसे अशि 
देखकर इछाज फरना चाहिये | 

छुशुतने कहा है :- 

एतान्यारिष्टख्पाणि, सम्यग बुद्धात सिषक्‌। 
साध्यासाध्यपरीज्षायां स राजः संमतों भपेत्त ॥ 

जी वैद्य इन अरिए्ट लक्षणोंकी अच्छी तरह जानता है. और साध्या 
साध्यकी परीक्षा करनेमें निपुण है, वह राजाओंफे योग्य होता है। 

अरिए-चिहोंफे पहचाननेका अभ्यास करनेसे रोगीकी आयुका हार 
वैद्य फ़ोरन जान जाता है। इसलिये वैद्य इनका अभ्यास करे और आयु 
परीक्षाकरे लिये इनसे चिकित्सामें ऋचश्य काम ले। 

( १३) अगर चिकित्सामें विशेष सफलताकी इच्छा रखते दी, ते 
रोगीके पास जाकर इतनी बातें अचश्य देखो :- 

( १) रोगीकी आयु अत्प है, मध्यम है या दीघे है । भरिष्ट-चिहं 
सेह्दी आयुका पत्ता छगता है।..'* 

(२) अगर आयु छोष हो, तो देखो कि रोगीकों कौन रीग है, रोर 
होनेके कारण वया हैं ? रोगके पूर्ण रूपसे प्रकट होनेक्े पदले फ्या-पथ 
चिह प्रकट हुए थे ? 

(३ ) रोगके मालूम हो जानेपर, रोगकी साध्यता और असाध्यताका 
विचार करो | साथ-ही-साथ यह भी देखो कि,कोई अरिए-चिह तो नहीं 
है। अगर रोग अखाध्य हो, अरिएट-चिह्न स्पष्ट नज़र आवचे',तो रोगीको 
त्याग दी । अगर रोग साध्य हो, भरिष्ट त हो, तो बुद्धिमानीसे इलाज 


४६ - चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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करनेका विचार करो ;मगर इलाजका विचार करनेके पहले निम्नलिखित 
बातोंका विचार औरमी करो: 

(४ ) देखो कि ऋतु कौनसी है? इस ऋतुमें कौनसे दोषका कोप 
होता है? यह ऋतु रोगीके वातादि दोषोंकों शान्त करनेचाली है या 
कुषित करनेवाली ; ऋतुतुल्यता है अथवा नहीं | 

(५) रोगी की अग्नि केसी है? अश्नि तीक्ष्ण है, मन्‍्द्‌ है या सम है 
अथवा विष्म है। 2 

(६) रोगी की अवखा कितनी है; यानी उसकी उम्न क्‍या है ? रोगी 
वालक है, जवान है या बूढ़ा है? अवस्था जानकर इस बात का विचार 
करो कि, इस अवस्था में कौनसा दोष बढ़ा हुआ रहता है। यह रोग जो 
शेंगी को है, इस अवच्या में ज़ोर करता है या कमज़ोर रहता है ; यानी 
साम्तात्य साध्य रहता है या कष्टसाध्य | दवा देते समय रोगी की 
अवखाचुसार ही दवा की मात्रा तज़बीज करो । बारूक और दृद्ध/ 
शोगियों की चिकित्सा में सावधानी की ज़रूरत है; क्योंकि थे दोनों 
कोमल और बलहीन होते हैं। 

(७) शोंगी का शरीर दुबला है या मोटा अथवा खाभाविक है। 

(८) शेगी में कितना बल है $ रोगी बलवान है या बलहीन ? रोगी 
के बलाबल का विचार करके ही दवा देनी चाहिये। यदि वैद्य हुर्वल 
रोगी को अति बलवान्‌औषधि दे दे, तो रोगी के मर जाने की सम्भावना 
है। कमज़ोर रोगी अति बलिष्ट, अत्यन्त गर्म और अत्यन्त शीतल दवा 
अथवा अश्लि-कर्म, क्ञार-कर्म और शब्य-कर्मको नहीं सह सकता । कमजोर 
रोगी चहुत तेज़ दृवासे अकूसर मर जाता है। इसलिये दुर्बछ रोगीको 
ह॒ढकी दवा देनी चाहिये । अगर तेज़ दवा देने को ज़रूरत ही, तो थोड़ी- 
थोड़ी मात्रामें कई बार देनी चाहिए, जिसले किसी प्रकारके उपद्रवकी 
सम्भावना न रहे। विशेषकर ह्लियोंके मामलेमें इस बातका और भी 


६० बए के बाद बृद्धावस्‍्था आरम्भ होती हे। इस अवस्थामें “चायु” बहुत 
बहजाताह। . हे 
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ख़याल रखना चाहिये ; क्योंकि ल्लियोंका हृदय भशिए--चश्वछ -नमे 
खुला हुआ और अत्यन्त डरपोक द्वोता है। जो वैद्य इन वातोंका विचार 
किये बिना दवा देते हैं, वे रोगी की प्रणणहानि करते हैं । 

(८) रोगी के सत्व यानी भनकी परीक्षा करनी चाहिये। देखता 
चाहिये, रोगी प्रवर-सत्त्व है, मध्य-सत्व है था हीवसत्व । भात्माफे साथ 
मन का संयोग होनेले, मन शरीर का पालन-पोषण करता है। सच्त्व, 
बल-मेदके कारण, तीन प्रकारका होता है| 

प्रवर-सच्वचाला प्राणी निज्र और आगन्तु कारण से हुई ध्ोर 
पीड़ा से भी नहीं घबराता। मध्य-सत्त्ववाला दूसरे की देखा-देखी या 
दूसरे की सद्दायता से पीड़ा को सदन कर सकता है। द्वीन सच्तवचाला 
न तो आप घीरज रखता है और न दूसरे की सहायता से घै्व्य धारण 
करता है। ऐसे पुरुष, बड़े भारी डील-डोलके होनी पर भी, ज़रासी 
पीड़ा नहीं सद्द सकते । लड़ाई की भयडुःर वात सुनने से या कहीं पून 
गिरता देख कर ही चेद्दोश हो जाते हैं अथवा उनका चेहरा फक्क हो 
जाता है। 

(६) खात्स्य-परीक्षा भी करनी चाहिये। देखना चाहिये कि, रोगी 
को कैसा आहार-विहार अनुकूल होता है; यानो कैसा खाना-पीना 
उसके मिज्ञाज के सुआफिक़ होता है। खात्म्य-परीक्षा रोगी से पूछमे 
से होती है। 

जिन ध्राण्यिीं को थी, दूध, तेल, मांस और खट्टे, भीठे, दमक्ीन 
प्रभृति छहों प्रकारके रस सात्य्य यानी मुआफ़िक़ होते हैं; थे चलवान, 
छुश सहनेघाले और दीघेज्ञीवी होते हैं। जो लोग हमेशा रुज़ा भोजन 
करते हैं, जिन्हें कोई एकही रस मुआफिक़ होता है, थे कमज़ोर और 
कम-पम्र होते हैं । जिन्हें मिले हुग रस मुआफ़िक़ होते हैं, वे मध्यवल्ी 
होते हैं । 

सात्स्य-परीक्षा से चेच्च को दवा और पथ्य तजवीज फरनेमें बड़ा 
खुमीता होता है। इससे प्रकृति का भी निश्चय हो जाता है। जैसे, 


४८ चिद्ित्साचन्द्रोद्य | 


जिले यर्म आहार-विहार घुआफिक होते हैं, उसका मिज्ञाज ठएडा और 
जिले शीवल भाहार-विह्ाार मुआफिक्न होते हैं, उसका मिज्ञाज गर्म 
होता है। 

(१०) प्ररृति-परीक्षा सी करनी चाहिये । देखदा चाहिये, रोगीकी 
प्ररृति पौसी है? रोगी की प्रकृति चात की है या पित्त की या कफ की ; 
यानी रोगीका मिज्ञाज गर्म है या ठएडा। रोग रोगीकी प्रकृति के 
अनुकूल है या प्रतिकूल ? प्रकृति-तुल्यता है या नहीं ! जेले किसी की पित्त 
प्रश्षति हो और उसकों कफका उपद्रव हो, तो प्रकृति-तुल्यता नहीं है। 
प्रक्ृति-तुल्यता॥, देशतुल्यचा4 ऋतु-तुल्यता[ आदि ख़राब हैं। प्रकृति- 
हुल्यता आदिके न होनेसे रोग छुखसाध्य होता है। 

(११) औषधि की परीक्षा भी करनी चादिये; यानी यह देखता चाहिए 

कि, औषधि रोगी की प्रकृति और ऋतु फे अनुकूछ है या प्रतिकूल, 

देशकाल प्रदृति के विचार से विरुद्ध तो नहीं है। 

(१२) देशकी भी परीक्षा करनी चाहिये ! देखना चाहिये रोगी जाडुछ३ 
अनूप| और साधारण इन देशोंमें से किसमें पैदा हुआ है, 


# पित्त-प्रकृतिवालेको कफका उपद्रव हो,तो प्रकृति-तुल्यता न हुई। यह अच्छी वात 
है। अगर पित्त-प्रकृतिवालेको पित्तकाही रोग हो, तो प्रक्ृतितुत्थता होगई,जो खराब है । 

+ अनूपद शर्में स्वभावलेही वात-कफके रोग होतेहं। अगर रोगीको उस देशमें 
पित्तका रोग हुआ, तो देशतुल्यता न हुईं, इसलिये रोग छल्नसाध्य है। अगर अनूप- 
देशमें वात-कफका रोग हो, तो देश-तुत्यता हो गई । देश-सुल्यत्ता कष्टसाध्य है। 

; शरद ऋतु्मे “पित्त” कुपित होता है; यानी शरद ““पिंचका मौसम है। अगर 
शरद कतुमें किसीको पित्तका रोग हो, तब तो ऋतुतुत्यता हुईं। अगर शरद, ऋतमें 
“कफ”का रोग हो तो ऋतुतुल्यता न हुईं। ऋततुरुयता का न होना, रोगी ओर बैथ 
दोनोंके लिये अच्छा है। 

$ जिस देश में पानी ओर दरख्स कम हों ओर जहाँ पित्त ओर वातके रोग होते 
हों, उस देश को “जाडुल देश” कहते हैं। ऐसा देश मारवाढ़ है । 

॥ जिस देश में पानी बहुत हो, इत्त बहुत हों, ओर जहाँ वात और कफके रोग 
होते हों, उस देश को “अनूपदेश” कहते हैं। जैसे बड़गल | 

ब जिस देशमें अनूप ओर जाड़ल दोनों के लक्षण हों|बह साधारण देश 
कंदलाता है। 
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किस देशमें चड़ा हुआ है और किस देशपें रोगी'हुआ है ? उस देश 
की आव-हवा कैसी है, पहाँ कैसे रोग होते हैं, रोगीकी फैला रोग 
हुआ है; देशत॒ल्यता है या नहीं? जैसे,--देश चादी हो, और रोग भी 
वादी का हो, तो देश छुल्यता सममूनी चाहिये | अगर ऐसा हो तो 
रोग कप्रसाध्य है | 
(१३) रोगीके लिये मात्रा नियत करनेमें वेद्यकों पूरी चतुराई से फाम 
लेना चहिये। औषधि की मात्राका कोई बँधा हुआ क़ायदा नहीं है। 
काल, अग्नि, चल, उम्र, खभाव, देश और चातादि दोषों का विचार 
करके; वैद्य रोगी की मात्रा नियत करे | न कम मात्रा नियत करे 
न ज़ियादा ; रोग के बछावल के अनुसार मात्रा नियत करने से लाभ 
होगा। कम मात्रा से रोग आराम न होगा, अधिक से रोग बढ़ 
जायगा या रोगी मर जायगा | कहा है :-- 
नाल्‍पंहन्त्योपश्र॒व्याधिं ग्रथाल्याम्थु महानहम्‌। 
दोपवच्चातिमात्र स्थाच्दस्प झृत्यूदक॑ यथा ॥ 
माज्रयाहीनया द्वव्य॑ विकारं न निवत्तयेत । 
वरव्याणामतिवाहुल्यादव्यावत्संजायते . भ्रूवम्‌॥ 
जिस प्रकार अत्यन्त प्रज्वयलित अप्नि पर थोड़ासा गर्म जल 
डालने से वह नहीं घुकती, उसी प्रकार बड़े शोंग में थोडी मात्रा की 
आपधि से रोग आराम नहीं होता। जिस तरह खेत में अधिक जल 
वरसने से अवाज नए्ठ हो जात्ता है, उसी तरह छोटे रोग में औषधि 
की अधिक मात्रा देने से रोगी मर जाता है। कम मात्रा से रोग 
आराम नहीं होता और अधिक मात्रां ले निश्चय ही जिपदु आती है। 
(१४) यदि आपको रोगी के रोग में निम्नलिण्षित बातें नज़र आवें, तो 
आप शोौक़से इलाज करें ; भगवान चाहँगे तो आपको अवश्य सफलता 
आप होयी। ऐसे रोग को खुलखाध्य कहते हैं ; याची जिस -रोग में 
निश्नलिखित लक्षण हों ; वह बिना कठिनाई के खुल से आराम हो 
ज्ञायगा--- 
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(क) रोगके हैतु यानी कारण#घथोड़े हों । 

(प) उस सोग के पूर्वरूपन' में जितने लक्षण होने चाहिये, उससे 
कम हुए हीं । 

(ग) उस रोग के लक्षण जितने शास्रमे लिखे हैं, उस से कमर हों । 

(घ) दृष्य | देश, प्रकृति और कालके साथ उस रोंग की तुल्यता न हो। 

(ड) ऐसा रोय न हो, जिसका इलाज़ न ही सके । 

(व) रोगक्की गति एक हो ; चाहै अधोगामी हो, चाहे ऊद्वेयामी || । 

(छ) रोग नया हो यानी थोड़े दिन का हो | 

(ज) रोग के साथ कोई उपद्वव गा न हो। 

() शेग एक दोषज़ हो ; यानी तीनों दोषों में से किसी एक 
के कारण हो ; दो या तीनों दोषोंके कुपित होने से न हो । 


& जिन कारणों से रोग होता है, उन्हें रोग के कारण कहते हैं। जैसे ; अति 
भोजन से अजी्ण रोग होता है। यहाँ "अति भोजन” अजी्ण का हेतु या 
कारण है । 

+ रोग के पूरी तरह प्रकट होने के पहले जो लक्षण दिखाई देते हैं, उन्हें ““पूर्व- 
रूप” कहते हैं। जैंसे ज्वर होने के पहले,--नेत्रों का जलना, शरीर का टूटना, सिरमें 
दर्द होना प्रति । 

4 रस रक्त आदि को “दृष्य” कहते हैं। वात,पित्त, कफ को “दोष” कद्दते हैं। 
पित्त सी रर्म हैं ओर रक्त सी गर्म है। अगर पित्त से रक्त दूषित हुआ,तो “दृष्य- 
छुल्यता” हुई। परन्तु कफ शीतल है, अगर उस से रक्त दूषित हो, तो दृष्यतुल्यता 
न हुई। दृष्यतुल्यता कष्टसाध्य है। 

॥ रकपित्त रोग में रक्त ऊपर के राहते नेन्न,कान, नाक, ओर मुँह से निकलता 
है तथा नीचे के रास्ते लिड़, गुदा ओर योनि से निकलता है। जो एक रास्ते से 
गिरता है, तो रोग छल्न से आराम हो जाता है ; दोनों राहों से गिरता है, तो कष्ट 
से आराम होता है। 

ब्‌ रोगके साथ उपद्रव। जेंसे मुख्य रोग तो ज्वर हो, किन्तु उसके साथ कास, 
घास, हिचकी, वमन, अतिसार अदि हों, तो इन को “ज्वर के उपद्वव! कहेंगे। 
उपंद्रवद्दीन रोग सहज में आराम होता है । 
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(ज) रोगी का शरीर ऐसा हो, जो हर प्रकार की औपधि को सहन 
कर सके। चाहे दागिये, धाददे क्षार-कर्म कीजिये, चाहे चीर- 
फाड़ कीजिये, चाहे जुछाव दीजिये, चाहे क़य कराइये | 

(८) जैसी क़ीमती या दुलेभ दवा चाहो मिल सकती हो | दवा पहले 
कहे हुए चारों गुण-युक्त हो । 

(5) रोगी की सेवा करनेवाला रोगी का भक्त, चतुर, शुभरूषाकर्म फो 
जाननेवाछा और पवित्र हो। 

(ड) रोगी में रोगीके सब गुण हों ; यानी रोगी सब बातोंकों थाद्‌ 
रखनेवाला, वैद्य की आज्ञा पालन करनेवाला, निर्सपचित्त और 

अपने रोग का ज्यों का त्यों ठीक हाल फहनेवाला हो । 

(ढ) खय्य आप चैद्य मदाशयमें शाह्मपारंगतता, बहुदुशिता, चतुराई 
ओर पवित्रता,--ये चारों गुण हों यानी आप सच्चे चैच हों । 

(१५) गर्भवती, बालक, और वृद्ध का रोग यदि अत्यन्त उपद्वव- 
सहित हो, तो असाध्य होता है; इसलिये ऐसी अवस्था में इनका 
इलाज न करना चाहिये | 

(१६) अगर किसी रोगी का रोग त्रिदोष से हुआ हो, रोग॑ चिकि- 
त्सा के मांगे को अतिक्रम कर गया हो ; साथ ही रोग अखिरता- 
जनक, मोहजनक और इन्द्रिय-चिनाशक हो ; तो आप रोगी को हाथ में 
न लीजिये और यदि ले लिया हो तो जवाब दे दीजिये। अगर किसी 
दुर्वल व्यक्तिका रोम धहुत चढ़ गया हो और “भरिष्ट-चिह” नज़र आते 
हों, तो आप रोगी को जवाब दे दीजिये । 

(१७) अगर किसी रोगी को ज्ुलाव देना हो, तो बड़ी सावधाना 
ओर समर-बूछ क< दीजिये। जुलाबव देना सहज काम नहीं है | जुलाव 
का ज़ियादा लग जाना था न छगना, दोनों खराब हैं। 

अगर जुलाब न छंगेगा, तो रोगीके मुखमें पानी भर-भर आवेभा, 
हृदय में अशुद्धि हींगी, कफ और पित्तकीसी वन होने की शंका होगी, 
पेट में अफारा होगा, खाने में भरुचि होगी, उल्दी होगी, वेह में वल न 
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रहेगा, शरीर भारीसा मालम होगा, आँखों में नींद्सो आवेगी, शरीर 
गीला-गीछासा ही जायगा, जुक़ाम के चिह्न नज़र आवेंगे, और अधोवायु 
खुलकर न निकलेगी | ;' 

अगर जुछाब ज़ोर से छग जायगा ; तो पहले तो मल, पित्त, फफ 
और अधोवायु निकलेंगे ; शेष में केवल. छून गिरने: छग्रेगा। इसके 
बाद मांस और मेद से घुछा हुआ पानीसा निकलेगा या दृस्त;। कफ 
और पिच जिसमें न होगा, ऐसा जल निकलेगा या काला-काछा ख़ुन 
निकलेगा, रोगी को प्यास बहुत रूग्रेणी और वायुका कोप हो जायगा । 
इसीलिये चिद्वानों ने कहा है :-- 

चिकित्साप्राश्तो विद्वान शाखवान कर्मतत्परः 
नर विरिचयति ये संयोंगात छखमण्जुते ॥ 
यो वेबमानीत्वदुधो विरेचयति सानवम्‌ 
सो$ति योगादयोगाश्च मानत्रों हुःखमण्ल॒ते॥ 
सिकित्सा-कर्म में कुशल, विद्वान, शाज्रोंफे जाननेवाल्ा और अपने 
कामका अभ्यास रखनेवाला वैद्य जिसको जुलाब देता है, वह रोगी रोग 
से छटकर छुखी होता है। किन्तु वैद्यत्वका घम्एड करनेवाला अज्ञानी 
वेच् जिसको जुछाब देता है, वह भर्ुष्य अतियोग--अधिक जुछाब छग 
जाने और अयोग--जजुलाब न ढगने के कारण ढु.ख का भागी होता है। 

(१८) महर्षियों की निश्चल्िखित शिक्षायें प्रत्येक वेच्य को सदा 
याद रखनी चाहिये :-- 

“है बैद्य! यदि तु कम-सिद्धि, अर्थ-सिद्धि, यशोरलाम और स्वगे 
की कामना है, तो सदा गुरु के उपदेशों पर ध्यान दे, - हमेशा सब जीचों 
की मडुछ कामना कर, सर्व्वात्तःकरण ले रोगियों के आरोग्य करने में 
सावधानी से लगा रह ; अपनी जीविका के लिये रोगियों से अत्यन्त 
श्रव न ले ; मन से भी पर सुत्री-गम्नन की इच्छा न कर ; पराये धन पर 
मब मत चला ; सदा साफ-सफ़ेद कपड़े पहना कर और अपने चिकित्सा 
के यनन्‍्त्रों यानी औज़ारों को हमेशा साफ़ स्का कर; भूलकर भी मद्रि 


चिदित्सा-कर्म आरस्म करनैयालोंके लिए उपयोगी शिक्षा । ५१ 
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पान मत कर; पाप-कर्स्म से दूर रह ; निष्पाप छोगों की संगति कर 
घ॒र्म में मति रख ; सबका भला चाह ; सच्चे दिल से पराया हित कर 
ज़ियादा बकवाद मत कर ; सदा देश-काछ का विचोर रख ; वातों को 
याद रफ्खा कर ; तरह-तरह की वेद्योपयोगी वस्तुओं का संग्रह 
किया कर | 

“जो ब्यक्ति राजद्रीही हों, जो बड़े आदमियों से विरोध रखते हों, 
जो दुष्ट और दुराचारी हों, जिन्हें अपनी वदूनामी का भय न हो, जो स्वयं 
मरनेकों तैयार हों,---ऐसे लछोगोंकी चिकित्सा न करनी चाहिये। जिन 
झित्रियों के सिर पर उनके पति या भाई आदि सस्वन्धी न हों, उनका 
इलाज भी न करना चाहिये | सित्रिययाँ थदि कोई चीज़ उपहार-स्वरूप दे' 
तो बिना उनके पति, भाई, देवर आदि सम्बन्धियों की आज्ञा के न छी । 

“घर के मालिक की आज्ञा छेकर घरमें जाओं। धरमें ख़बर फरा 
कर घुसो । जहाँ जाओ,दिव्य वस्त्र पहन कर जाओ ; घरमें नीचा सिर 
करके घुसो । रोगी के पास जाकर रोग का तत्व समभने की चेए्टा 
करो और किसी तरद्द की फाछतू बात मत करो। रोगी के काम के 
सिवा और किसी तिषयर्मं वाफ्य, मन, चुछि, और इन्द्रियों को न 
लछगाओ | 

“रोगीके घरकी वात और किसीसे कभी मत कही । रोगीकी. झुत्यु 
निश्चित हो, तुमको रोगी के मरने का सोलह आना विश्वास हो जाय 
तो, यह बात किसी से भी मत कही । ऐसी बात झुनने से रोगी 
और रोगी के सम्बन्धियों के चित्त पर गहरी चोट लगती है। 

“तुम केसे ही घुरन्धर विद्वान क्यों न हो, एर अपनी तारीफ़ आप 
कसी मत करो; जो छोग अपनी बड़ाई आप करते हैं, उनसे प्राणी बिरक्त 
दो जते हैं ।” 

१६ ) रोगी की रोग-परीक्षाके समय जरूदबाज़ी मत करो, चाहे 
आप की हानि ही क्यों न होती हो, आपकी और जगहकी फ़ीस ही फ्यों 
न मारो ज्ञाती हो । थोड़े रोगी हाथ में लेना, और उन सबको शोगमुक्त 


५४ चिकित्साचन्द्वीदर्य । 
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करना अच्छा ; किन्तु ढेर रोगियों को हाथ में ले लेना और फिर उन्हें 
सँभाल न सकता अच्छा नहीं । | 

आँख, कान, माक, जीम भौर त्वचा ( चमड़े ) से रोगी के रोग की 
परीक्षा करो, पूछने की बातें पूछकर मालूम करों। जब सब तरह से 
आप की समझ में रोग आ जाय, रोग खाध्य हो, रीगी की थायु हो, 
अरिप्ट न हो--तब रोगी की अवस्था, देश, काछ और मात्रा का विचार 
कर के उत्तम औषधि दो और दवा सेवन-विधि एवं पथ्यापथ्य की बात 
रोगी और परिचारक को अच्छी तरह समका दो । बहुत से वेद्य मारे 
ज्द्धी के अथवा मिज्ञाज के कारण आधी बात कहते और आधी नहीं 
कहते, फ़ीस जेब में डा कर चल देते हैं। हमने अनेक बार देखा है, 
रोगी के ऊपरवालों के अच्छी तरह न समझने से अमृत-समान दवाएँ भी 
बेकार साबित हुई हैं अथवा उपद्रव बढ़ गये हैं। 

(२० ) चाड़ी-परीक्षा की आजकल चाल हो गई है। अगर वैद्य 
नाड़ी न पकड़े, तो छोग उसे वैद्य नहीं समझते । इसलिये वैद्योंकों नाड़ी 
पकड़नी ही पड़ती है। किन्तु सारे रोगों का हाल केबल नब्ज़ले किसी 
को भी मालूम नहीं हो सकता ; क्योंकि कितने ही रोगोंमें नाड़ीकी चाल 
एकसी होती है। वहाँ निश्चय रुपसे केसे मालूम हो सकता है कि, अपुक 
ही रोग है| जैसे--धातुक्षीण वाले की नाड़ी क्षीणणति ओर बिल्कुल 
मन्दी होती है और मन्दाधिवाले की नाड़ी भी क्षीणणति और बिर्कुल मन्दी 
होती है; इसी तरद तृप्त मनुष्य की नाड़ी खिर होती है और कफ तथा 
प्रदूर रोगमें भी वाड़ी स्थिर होती है | सारांश यह, कि नाड़ीपरीक्षा अवश्य 
करनी जाहिये; क्योंकि नाड़ोपरीक्षा से वैधका बड़ा काम निकलता है, पर 
एकमात्र बाड़ी-परीक्षा पर निर्भर रहने से बहुधा धोषा हो ज्ञाता है। 

यद्यपि प्राचीच शासत्र “चरक सुश्रुत” प्रश्नति में नाड़ी-परीक्षा का 
ज़रा भी ज़िक्र नहीं है, तोभी आज-कल इस का रिवाज हो गया है। 
नाड़ीक्षान-विना वैध की प्रतिष्ठा नहीं है, और नाड़ी-परीक्षा से दाम भी 
है, इसलिए चैद्य को इस का अभ्यास अवश्य करना चाहिये। मगर 


चिकित्सा-कर्म आरम्भ फरनेवालोंके लिए उपयोगी शिक्षा । ५० 


'दाड़ी परीक्षा गुरु के सिखाने से जैसी अच्छी आती है, बैसी अपने-आप 
एुप्तकों की सहायता से नहीं आ सकती। हाँ, जो एकलबन्य की तरह 


' चतुर पुरुष हैं, थे अपने-आप भी इस कठिन विद्याको सीख सकते हैं, पर 


जज 


सभी एकलब्य नहीं, इसी से हमने गुरु की वात लिखी है। आज-फकल 
नाड़ी-परीक्षा शाल्लाजुसार हो गई है; यानी आज-कलके शास्त्र इसे और 
परीक्षाओं के साथ शामिल करते हैं। यहाँ इस बात को फिर समझ 
लेना चाहिये कि, यदि वे लोग केवल नाड़ी-परीक्षासे काम चछता देखते 
दो नाड़ी-परीक्षा फे साथ मृत्रपरीक्षा, मलपरीक्षा, जिह्ा-परीक्षा प्रभ्ृति 
और सात परीक्षाओं की ज़रूरत न समझते | 


कहा हैः-- 
यदाक्रान्तस्प देहस्य, स्थानान्यष्टो परीक्षयेत्र । 
नाड़ी मूत्र मल॑ जिद्वां, शब्द स्पर्श हगाकृतिम॥ 
रोगी के शरीर के आठ स्थानों की परीक्षा करनी चाहिये :--नाड़ी, 
पूत्र, मल, जीम, शब्द, स्पशे, आाँज और आठवीं आकृति | 
यद्यपि आज़-कलछ नाड़ी-परीक्षा प्रधान है; तथापि प्रमेह, सोज्ाक 
और पथरी--रोग में बिना “म्रूत्रपरीक्षा” के काम नहीं चछता। भअति- 
सार, संग्रहणी और सल्निपात प्रभ्ृति रोगों में "मलपरीक्षा” करनी होती 
है। आमवात प्रभृति रोगोंमें “जिहा” की और कण्ठके रोगोंमें “शब्द” 
फी परीक्षा की जातो है। दाद खुजली प्रश्ति चमें-रोगोमें “स्पर्श-परीक्षा” 
होती है ; यानी हाथ से छूकर रोग का तत्त्व माल्म करते हैं। पाण्डु- 
कामला यानी पीलिये वरेरः में आँखें देखी जाती हैं। फोड़ा आदि में 
फोड़े की आकृति देखते हैं। हमने ऊपर उदाहरण-खरूप ज्ञी रोग लिखे 
है, इन के सिवा अन्यान्य रोगों में भी नेत्र, जीम आदि देखे जाते हैं। 
ज्वर में शरीर फे हाथ लगाने से ज्चर का ज्ञान होता है। 


(२१) चिकित्सा करनेवाले के लिए अनेक मौके ऐसे भी आ जाते 
हैं, जब किली रोग का नाम उसे नहीं मालूम होता । यह बात दी तरह 
से होती है--(१) वैद्य को समय पर उस रोगके लक्षण याद न आनेसे ; 


५ई | सिकित्साचनद्धीद्य । 


जी दी मम व 


(२) कोई ऐसा रोग प्रकट हो जाने से, जिसके लक्षण पूर्व्याचायनि लिखे 
ही न हों। मोती-ज्वरा, पावी ज्वरा, यक्षत-रोग, फिरड्ू प्रभति ऐसे 
अनेक रोग हैं, ज्ञो पहले भारत में न होते थे ; किन्तु अब विदेशियों के 
आवागमन से भारत में आकर बस गये हैं। ऐसे रोगों के निदान लक्षण 
आदिपुराने ग्रत्थोंमें नहीं हैं। “भाषप्रकाश” और “बड़सेन”में फिरड्र और 
यक्षत की चिकित्सा लिणी है ; किन्तु छुंग, मोती ज्वरा, आदिका जिक्र 
इनमें भी नहीं है। 

यद्यपि हमारे पृव्वांचायंनि अनेक रोगों के नाम और रूप आदि लिख 
दिये हैं; तोमी चिकित्सा का दारमदार वातादि दोपों पर ही रक्‍्खा है | 
हमारे यहाँ दोषोंकी विषृमताका नाम रोग है और समताका नाम आरोग्य 
है। जिस क्रिया हारा वेष्य-प्राप्त धातुण समताको प्राप्त होती हैं; 
यानी घट़े हुए और चढ़े हुए दोष समान हो जाते हैं, उसे ही “चिकित्सा” 
फहते हैं | वाह वाह | केसी अच्छी तरकीव रक्खी है ! क्या ऐसी अच्छी 
तरकीब और किखी देश के चिकित्साशास्त्र में भी है ? कद्ापि नहीं । 

शाह्रकारोंने सभी रोगों के नाम नहीं लिखे हैं। इसी लिये किसी 
रोगका नाम यदि न मादूम हो, तो वैद्यकों घवराना और मुँह उत्तारना 
उचित नहीं | “चरक” में लिखा है :-- 

विकारनामाकुशले न जिहीयात्कदाचन । 
नहि सर्वविकाराणां नामतो5स्ति भर वा स्थितिः ॥ 

अगर कोई वेद्य रोग ज्ञानने में कुशल न हो, तो हरगिज्ञ न शरमावे ; 
क्योंकि सभी रोगों की स्थिति नाम से ही नियत नहीं है। 

अगर चैद्य को किसी रोग के नामका पता न लगे, तो घबरावे नहीं, 
परन्तु वातादिक दोषोंकी परीक्षा अच्छी तरह कर ले; यानी इस - 
बात की णोज़ करे कि, कौनस। दोष कुपित है या कौनसा दोष घटा 
या बढ़ा है और कौनला दोष समान है। जिन दोषों की घटती-बढ़ती 
देखे, उन्हें समान करे। दोषों के समान होने से ही रोंगी आराम 
हो ज्ञायगा । 


दिकित्सा-फर्म आरस्त करनैवालों के लिये उपयोगी शिक्षा | ५७ 


कहा है :-- 


नाक्षि रोगो बिना दोष यस्मात्तस्माचिकित्सक: । 
अवुक्तमपि दोपाणा, लिंगे््याधिमुपाचरेत्र ॥ 


रोग दोषों के विना नहीं होते, इसलिये यदि किसी रोग का माम 
शास्में न लिखा हों, तो वैध दोपों (वात, पिच, कफ) के चिह देख कर, 
उन्हीं के अनुसार रोग की चिकित्सा करे; अर्थात्‌ घड़े हुए दोपों को 
वढ़ा कर और बढ़े हुए दोषों को घटाकर सम्तान करे ; क्योंकि दोपों 
की विपमता का वाम ही रोग और समता का नाम ही आरोग्य है। 
“चरकः” में ओरभी लिखा है :-- 


विकारों धातु वेपम्थ, साम्य प्रकृतिरुच्यते !- 
उश्लसश्ञकसारोग्यं, विकारों दुःखमेव्च ॥ 
थामिःक्रियासिर्जायन्ते, शरीरेधातवः सम । 
सा चिकित्सा विकाराणाँ, कर्मतह्निपर्णा मतम्‌ ॥ 


चात, पित्त और कफ की विषमता का नाम रोग है और इन की 
समता का नाम आसोेग्य है। आरोग्य का नाम छुख और रोग का नाम 
डुशख है। 

जिस किया के द्वार विषम घातुएँ सम हो जाये, उसे दी रोगोंकी 
चिकित्सा कहते हैं और वही वैद्यों का कर्मा है। 

२२ हारीत घुनिने लिखा है कि, तपखी, ब्राह्मण, स्त्री, घोलक, दीन- 
डुबेल, बुद्धिमान, परिडत, महात्मा, चेदपाठी, साधु, अनाथ और, बन्ध- 
हीन रोगी की चिकित्सा चैद्य, विना कुछ लिये, पुएयार्थ करे और इन 
की चिकित्ला में टालमटोल करके विलम्ध न करे | 

राजा, खाहकार, ठाकुर, सेनापति--इनकी चिकित्सा करके वैद्य 
को शन लेना चाहिए और इन से भथ न करना चाहिये। . 

ब्राह्मण, प्रोहिंत, कवीश्वर, कत्थक और ज्योतिषी-इनकी चिकित्सा 
अवश्य करनी चाहिये, क्योंकि ऐले ही लोगों की चिकित्सा से वैध्को.. 
यश मिलता है। 

' कसाई, चोर, स्डैच्छ, अभि लगानेवाला, मछलियों को भारने बाला, 





"८ चिकित्साचल्ट्रोदय | 


अनेकों का दुश्मन और छुग़छख़ोर,--इन की चिकित्सा भ॒ करनी 


चाहिए । 

अब हारीत घुनि का ज़माना नहीं है, इसलिये अब जैसा समय है 
वैसा ही काम करना चाहिये। मतलूव यह है, कि जिनके पास धन है, 
जो देने योग्य हैं, उनले धन अवश्य लेना चाहिये और जिनके पास धन 
नहीं है, जो दीच और अनाथ हैं, उनकी चिकित्सा मुफ्त करनी चाहिये। 
मुफ्त इलाज करने से अवश्य कीत्ति फैलेगी। 

इस विषय में चजुसैन महोद्यने आजकल के समय के अद्ुक्ूल खूब 
अच्छा लिखा है। उन्होंने लिखा है :--“अत्यन्त क्रोधी, बिना विचारे 
हर प्रकार का साहस करनेवाला, भयभीत, किसीका उपकार न मानने 
वाछा, हर समय शोक में डूबा रहनेवाला, मरने की इच्छा करने वाला, 
जगत्‌ से वैर रखनेवाला, शिथिलू इन्द्रियोंचाला, वैद्य में विश्वास न 
रखनेवाला, अपने तई' वैद्य के समान सममनेवाला, बैच्य को ठगनेवाल्ला 
--ऐले रोगियों की चिकित्सा वैथवको न फरनी चाहिये। ऐसे रोगियों 
का इछाज करने से वैच्ध को सिवा हानि के कोई ऊछाभ नहीं; मिलने- 
जुलमे को तो ख़ाक नहीं, यदि किसी तरह रोग बढ़ जाय तो चैद्य बेचारेकी 
बद्नामी होती हैं। निध नों की चिकित्सा करने में बैच को लोभ द्याग 
कर पुएय-सलय करना चाहिये और धनवानों से धन लेना चाहिये। 

२३ हमारे देशमें आाजकल “लद्बुन” की चड़ी चार हो गई है | ज्यर 
भाया नहीं कि, रोगी को चैद्जीने छड्डुन का हुक्म दिया नहों | इसका 
नतीजा बहुत ख़राब होता है। अनेक रोग उठ जड़े होते हैं। लड्डून 
कराने से वातादि दोषों का क्षय होता है, भूख रूगती है, ज्वर हलका 
होता है; मगर चाहे जिस ज्वर में, चाहे जिस रोगी को छड्डन कराने 
और बल का विचार किये बिना अधाघुन्ध लड्डुन॒ कराने का परिणाम 
ख़राब होता है | छ्डुन इस तरह कराना चाहिये, जिस से बल न घटे, 
क्योंकि बल के अधीन ही आयेग्यता है और आरोग्यता के लिये ही 
चिकित्सा की जाती है! वात रोगी, प्यासे, थूखे, थके हुए तथा बालक, 


ख 
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यूडे, गर्भवती ख््री आदि को लट्डुन कराना ही मुवासिव नहीं | धाग्सट 
ने लिखा है,--जिसे खाना खा छुकते ही चुख़ार चढ़ आवबे और जिसे 
आमज्वर हो, उसे चमन यानी कय करानी चाहिये। अत्यन्त लट्डून करने 
से हड़फूटन, पाँखी, मन में श्रम प्रशृति तकलीफें उठ घड़ी होती हैं; 
भूख प्यास का नाश हो जाता और रोगी वलहीन द्वो जाता है। इस 
चास्ते लट्डुन विचार कर कराने चाहिए । लट्डून के सम्बन्धमें विस्तारसे 
हम आगे लिखेंगे | 
२४ चैंच जिस रोगी का इलाज़ करे, उस की ओऔपधि ही का प्रवन्ध 

करके न रह जाय। साथ-ही पथ्य-अपध्य का भी ख़यार रक्खे। 
हमने अनेक वैद्य ऐसे देखे हैं, जो रोगी को देख कर दवा लिख जाते 
या दे जाते हैं, परन्तु पथ्य का उन्हें ख़याल ही नहीं रहता । रोगी या 
सेगी के घरवाल्ले अगर पूछते हैं, तो आप लापरवाही से सावुद्याना था 
म्रग का थूप या रूखी रोटी, परवछ का साथ आदि बता कर अपना 
पीछा छुड़ाते हैं। वैद्यों को इस बात का हमेशा ख़्याल रखना चाहिये 
कि, बिना पथ्य लेवन के हज़ार उत्तम औषधियाँ दैने पर भी, रोगी को 
आराम नहीं हो सकता | कहा है :-- 

विनापि भेपजैर्न्याधि:, पथ्यादेव निवर्च ते । 

नतु पथ्यविहीनश्य, भेपजानां शर्तरपि॥ 


पथ्ये सति गदारत्तस्य, किमोपघ निपेवण । 
अपध्ये सति गदात्त स्य,किमोपघनिपेवणः ॥ 


बिना दवा के फेचल पश्म से भी रोगी का रोग आराम हो जाता 
है और पथ्यहीन रोगी का रोग हज़ारों दवाइयों के सेवन से भी आराम 
नहीं होता ! 

. यदि पथ्य सेवन किया जाय, तो रोगी को दवा खाने की ज़रूरत 
नहीं ; उस का रोग बिना दवाके ही आराम हो जायगा ; थदि शोगी 
अपध्य लेवन करे, दो उसे दवा देना व्यर्थ है; क्योंकि अपथ्य सेवन 
करने पर, हज़ारों दवाश्याँ देने से भी रोग आशम न होगा, इसीलिये 
कहा है. कि “एुक पथ्य और हज़ार दवा [? 
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२५ कैसी भी चड़ी जगह हो, पर चैद्यकों रोगीके घर बिना छुलावा 
आये हरगिज्ञ न जाना चाहिये। जो वैद्य बिना घुलाये रोगीके घर जाते 
हैं। उन का मान नहीं होता | 

कहा हैः-- 

कुचैल्ः कर्कशः सतव्धः ग्रामीणाः स्ववमागतः । 
शस्यते यश्र वेच्यो न घन्वन्तरिसमा यदटि॥ 

जो वैद्य मेले कपड़े पहनता है, कड़ची बाणी बोरूता है, अभिमानी 
कातर और व्यवहार-कुशल नहीं होता, गाँव का गँवार होता है, बिना 
चुलाये अपने-आप रोगी के घर चला जाता है ; यदि वह धब्वन्तरि के 
समान हो, तोभी उस की इज्ज़त नहीं होती | इसके विपरीत जो साफ 
सफेद चस््र पहनता है, मीठी-मीठी बातें करता है, घमएड नहीं करता 
और व्यवहार-कुशल होता है, तमीज़दारी से काम लेता है और विना 
घुलाये रोगी के यहाँ नहीं जाता, उस का आदर-मान होता है। 

४६ अगर तुम किसी वैध को असाध्य शेगी की चिकित्सा करते 
और सफलता प्राप्त करते भी देख लो, तोभी तुप्त खयँ चैसा मत करो | 
असाध्य रोगी का इलाज हाथ में लेने वाले वैद्य अच्छे वैद्य नहीं; 
चाहें उन्हें घुणाक्षर न्याय की तरह सफलता ही क्ष्यों न हो जाय | देखते 
हैं, अगर सूख भी शीक्र ही प्रमेह में माषात्र और मदात्यय रोगमें जौ की 
शरणव का सेवन करता है, तो उस का काम बन जाता है। 

२७ पहले के चैद्य रोगी के जल का वहुत कुछ ख़याल रखते थे ; 
मगर आजकल के वैद्य भी डावटरों की देखा-देखी, बहुधा, सभी शोगों 
में शीतल जल पीने को दिला देते हैं; अथवा जिनका ख़याल गा जल 
पर जमा हुआ है, वह सभी रोगों में औटाया हुआ जल दिला देते हैं। 
मगर यह बड़ी भारी ग़छूती है। वैद्य को चाहिये कि, जिन शेगोंमें गर्म 
जल की आज्ञा है, उन में गर्मा जल दिलावे और जिन में शीतल जल की 
आज्ञा है, उन में शीत जल द्लिवावे ; अन्यथा भलाई के बदले बुराई 
होने की सम्भावता है। सक्पित्त, मूच्छों और खूनविकार एवं पित्त 
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के सोगों में गर्म जल द्वानिकारक हे ; ईसी तरह जुकाम, ताज़ा ज्चर, 
हिचकी और खाँली बगेरः में शीतल जल हानिकारक है। सनिपात 
सोग में प्यास से पीड़ित रोगी को बिना पकाया शीतल जल देना और 
उसकी झुत्युको घुलाना, दो बात नहीं हैं। 
कहा है :-- 
मूर्च्स पि्नोष्ण दाहेपु, विपरक्ते मदात्यये। 
श्रमे अ्गे विदग्धेडन्न, तमके वमथों तथा॥ 
उदछ्गे रक्तपित्त च शीताम्बु प्रशस्यत । 
पाखवेशुले प्रतिश्याये . बातरोंग, गलग्रहे । 
आध्माने स्विमिते को्ठे सयः छुल्तो नवज्वरे ॥ 
ध्ारुचि ग्रहणी गुलुमश्रास काॉसेपु विद्रधों। 
हिफायाँ स्नेहपाने च शीताम्यु परिवर्जगेत्‌ ॥ 
सन्निपात्तेन तप्यन्तं, पाश्व॑रुक्ताल्ु शोपिणम्‌। 
यः पायय्रेजल॑ शीतं, स रूत्युनर विग्रहः ॥ 
मूर्च्छा, पित्त, गरमी, दाह, विष, रक्तविकार, मदात्यय, श्रम, भम, 
तमकंधश्वास, वमन और ऊपरके सक्तपित,--इन शेगोंमें तथा जिसका 
अन्न जल गया हो, उसे शीतल जल अच्छा है। 
पसली की पीड़ा, जुकाम,वादीके रोग, गलग्रह, अफारा, द्स्तकब्ज़, 
जुलाव के ऊपर, नये बुखार में, अरुचि, संश्रहणी, गुल्मरोग, श्वास, 
खाँसी, विद्रधि और हिचकी में तथा तेल आदि पीने परः शीतल जल 
पीना मना है ; अर्थात इन रोगोंमें गएम किया हुआ जल पीना चाहिये । 
सन्निपात-रोगी यदि प्यास के मारे घबरा रहा हो,--उस की पस- 
लियों में दर्द हो, उस का तालहुआ सूख रहा हो, अगर ऐसी दशा में 
बैय उस रोगी को ठएडा पानी पीनेको दिलावे, तो उस चैथ को रोगी 
को सुत्यु समभूना चाहिये । 
बहुत से रोग ऐसे भी हैं, जिनमें चैद्यको रोगीके लिये थोड़ा-थोड़ा 
जल पीनेकी हिदायत करनी चाहिये। अरुचि, जुकाम, मन्दाशि, खूजन, 
क्षय, मुखप्रसेक ( मुँ हसे जल गिरना ), उद्र-रोग, कोड़, नेच्रोग, ज्वर, 
भ्रण और भधुमेद्द में अल्प ज़ल पीना अच्छा है। 





ईश चिकित्साचन्द्रोदय | 


२८ सन्निपात में रोगी अक्सर चकफक करने रूगता है, उस समय 
लोग कहा करते हैं कि, इसे वादी आ गई है। सूढ़ वैध उस चादी के 
शान्त करने के लिय्रे रोगी को “थी” पिछाते हैं, क्योंकि घृतपान करने से 
वातकी शास्ति होना प्रसिद्ध है। मगर यह बड़ी भारी ग़छूती है, सन्नि- 
पातमें “घी” पिछाना रोगी को मारना है। बड़ुसेन में लिखा हैः-- 

ञ आल. | 
48330 बह, 38 
सन्निपात-रोगमें प्रछाप करते हुए रोगी को घी पिलाने या उसके 
भोजतमें धी देनेसे योगी मर जाता है । 

सज्निपात-रोगी को भूख छगने पर मांस और भाव देना तथा दाहके 
मारे रोगी के चिल्लाने पर उसके ऊपर ठर्ढा पानी गिराना, महामूर्खों 
का काम है। इन बातों से रोगी मर जाता है | 

सन्निपातों में “मधु” कदापि न देना चाहिये, क्योंकि मधु जाने पर 
शीतल उपचार किया जाता है, और सन्निपात में शीत उपचार की 
मनाही है | 

सन्निपात-ज्वर में अगर पसीना आवबे, तो उसे शीघ्र बन्द करना 
चाहिये ; क्योंकि पसीने से शीत आने और शीघ्र ही रोगी के मरने का 
भय रहता हैं | 

सन्निपात के शान्त होने पर, दूध प्रभ्गति पतले रसों के लेचन या 
दिनमें सोने से आमाशयमें कफ सश्चित होकए, बायु के मार्गों को रोक 
कर, धमनियों में घुस कर “तन्द्रा” पैदा करता है। तन्द्रावाले की 
आँखें भाधरी बन्‍्द्‌ आधी पुद्लो सी रहती हैं और कुछ टेड़ी-सेढ़ीसी मालूम 
होती हैं, आँखों के तारे इधर-उधर घूमते हैं, पलक ख्िंर हो जाते है, 
बाहर से ही दाँत दीखते हैं। ऐले-ऐसे और भी छक्षण होते हैं । यह तन्द्रा 
तोन दिन तक साध्य है, फिर असाध्य हो जाती है, इसलिये वास बगेरः 
देकर, यथा-सामथ्ये तन्द्राको शीघ्र दूर करना चाहिये, नहीं तो रोगी मर 
जञायगा । ज्वस्में कनद्मा सबसे अधिक बुरा उपद्रव है। कहा है:-- 


सिकित्सा-कर्म आरु्प करनेवालों के लिये उपयोगी शिक्षा । ६३ 


है. चस अप्टस्टजपे मन 


सन्निएत ज्वरोत्पन्नां युक्तया तन्‍्द्रां जयेदुभिपक्‌ । 
उपद्वः कष्टतमो,  ज्वराणां सबिशेषतः ॥ 


सत्निपात-ज्बर में जो तन्द्रा पैदा हो, उसे वैद्य की बड़ी चुद्धिमानी 
से नाश करना चाहिये, क्योंकि ज्वर मे यह उपद्रव सबसे अधिक कए्ठ- 
कर है। 

सत्रिपात-ज्वर के अन्त में रोगीके कान की जड़में एक प्रकार की 
घोर सूजन पैदा हो जाती है, उस सूजनसे कोई ही भाग्यवान बचता है; 
नहीं तो जिनके होती है, थे ही मर ज्ञाते हैं। उसको भी अपनी भरसक 
जोंक प्रभ्नति उपचारों से शीघ्र नाश करना चाहिये | 

सन्निपात-ज्वर के रोगियों के आराम करने के वास्ते--चेहोशी, 
पसीना, तन्द्रा प्रभ्ृति उपद्रवोके नाश करने के लिये,--उत्तमोत्तम नास, 
अज्ञन, शरीर या हाथ-पैरों में मलनेकी उत्तमोत्तम द्वाइयाँ बैच पहले 
से तैयार रक्‍्जे। ऐसे रोग में वक्त पर हाथ पैर फूल जाते हैं, अनेक 
चीज़ों के जल्दी न मिलने या तैयार करने में देरी होने से रोगी की ज्ञान 
चली जाती हैं। यहां हमने सन्निषात ज्वर-सम्बन्धी दो चार इशारे 
लिख दिये हैं। जोल-खोलकर प्रत्येक विषय, जहाँ सन्निपात-ज्चर का 
जिक्र होगा, चहाँ समभाचेंगे । 

जितने रोग हैं, उनमें ज्वरकी चिकित्सा कठिन है। गाय भेंस दाथी 
धोड़े प्रद्मति पशुभों को तो ज्वर मारही डालता है; केवल मनुष्य इसे 
सह लेते हैं, पर मनुष्पोंमें सी यह खभावले ही कष्ट-साध्य है। यह 
सब रोगों से वलवान है, इसीसे इसे रोगोंका राजा कहा है। ज्वरमें भी 
सज्निपात ज्वर सबसे बुरा है। इसलिये बडूलेन ने कहा है :- 


समुद्रत्रणं झंतहृदन्ति. सिपमीश्वराः । 
सत्युना सह योद्धव्यं सन्निपात चिकित्सना ॥ 
सन्निपातार्णावें भर्न॑ योअभ्युद्धरति सानवम्‌ । 
न कृतो घर्म्मः कान्च पूजा न सो5ह॑ति ॥ 
जो वैद्य सन्निपातकी चिकित्सा करता है, वह साक्षात्‌ मौत से 


लड़ता है ; उसको प्राचीन वैद समुद्र से निकालनेवाला कहते हैं। 


सज्निपात-रूपी समुद्र में डूबे हुए रोगीकों जो बचाता है, उसने 
कौनसा धर्म तहीं किया और वह किस पूजा के योग्य नहीं है ? 

दारीत-संहितामें लिखा है,--“सत्रिपात-ज्वर में पहले वात-कफकी 
नाश करनेवाली क्रिया करनी चाहिये ;, जब कफका क्षय हो जाता है 
तब वात और पित्त आपही शान्त हो जाते हैं। सन्निपात-ज्वरमें यत्से 
तन्द्रा को दूर करना चाहिये, क्योंकि यह बड़ा कठिन और शीघ्र प्राण- 
नाशक उपद्वव है। सत्रिपात-ज्वरमँ कफले पूरित रोगीको जो वैद्य 
पथ्य देता है, वह वैद्य रोगी का शत्रु है। इस ज्वरमें पथ्य और दवा 
योंही न दे देनी चाहिये।” मतलब यह है कि,वेच सकन्निपात-ज्वरमें ऐसे 
उपाय करे, जिसले कफ दूर हो। जब कफ निकल जाय, शरीरके 
छेद्‌ शुद्ध हो जाये, शरीर हलका हो जाय और प्यास जाती रहे ; तब 
चैद्य पथ्यादिक का विचार करे ; कफ के बिना दूर हुए ही यदि पथ्य दे 
दिया ज्ञायगा, तो रोगी अवश्य मरेगा। सन्निपातके इलाजमें बढ़े धैय्णे, 
बड़े साहल और बड़ी बुद्धिमानी को ज़रुरत है | 

२६ याद रखी ; ज्वर ऋतुकें अनुसार दोषोंकी तुल्यता होने से 
साध्य होता है; प्रमेह दोषों की दृष्यता समान होने से साध्य होता है 
और रक्तगुल्म पुराना होने से सुखसाध्य होता है। 

५० जिस रोगी के शरीर की शोभा नष्ट होंगई हो, इन्द्रियाँ अपना- 
अपना काम न कर सकती हों, अन्नमें एकद्म अरुचि हो, ज्वर तेज्ञ और 
उसका वेग गम्भीर हो,--ऐसे ज्वर रोगीका इलाज मत करो। 

बवासीर याने अशेके रोगीको सी सममू-बूककर हाथमें लेना चाहिये। 
यदि बवासीर मुदाकी पहली बलि या पहले आटे में हो, एक दोष से 
उत्पन्न हुई दो और बहुत दिनों की न हो तब तो आप इलाज कीजिये ; 
शोगी आराम हो जायगा। अगर बवासीर दो दोषोंसे पैदा हुई हो, 
श॒ुद्दा की दूसरी वलिमें हो और जिले एक वे हो चुका हो, वह तक- 
लीफ से आराम होती है। जो बवासीर जन्म से हो, अथवा तीनों 
दोषों से ऐदा हुई हों ओर भीतरकी बलिमें हो, उसको असाध्य समको 


चिकित्सा-कर्म आरण्म करनेवालों के लिय्रे उपयोगी शिक्षा । ६५ 


न मभीमम न की थे पी के जे जी अल आज आय आल आय या आओ को की की मय  चआ 


और वैसी चचासीर आराम करनेका दावा मत करों। हाँ, असाध्य 
बवासीर भी, अगर रोगी की उम्र बाकी हो; वैध, औषधि, सेवक और 
रोगी अपने-अपने चारों गुणों से युक्त हों; रीगी की अश्निदीघ्त हो ; तो 
शायद बड़ी- वड़ी चेण्ठाओं से आराम हो जाय | 

अगर बवासीर बाले रोगीके हाथ, पाँच, मुष, नामि, भुदा और फोतों 
मैं लूज़न हो; हृदय और पसलियोंमें द्दं हो; तो रोगकों अलाध्य समझो । 

जिख ववासीर-रोगी को प्यास रूगती हो, अरुचि हो, द्दें के मारे 
धबराता हो, ख़ून ज़ियादा गिरता हो, साथ ही सूजन और भतिखार हो, 
ऐसा रोगी मर ज्ञाता है | 

अनेक ववासीर-रोगी जिनकी बवासीर में अत्यन्त तकलीफ़ नहीं 
होती, भिनके शरीर में वल होता है, दवा सेवन करते रहते हैं और 
साथही अपध्य भी लेवन करते रहते हैं. इसलिये उनकी आराम नहीं 
होता ; वल्कि रोग वढ़ जाता है | “दारीत-संद्िता” में लिखा है :-- 

यथाकाष्ट चय॑ दूरात्त॒ प्राप्य घोरतरो5श्रभिकः । 
तथा झापथ्यस्य संयोगादभत्रेदधोरतरोगद! ॥ 

जैसे लकड़ियोंके ढेर में दूर से पड़ी हुई अभि घोर रूप धारण कर 
छेती है; उसी तरह अपथ्य के संयोग से रोग भी घोर रूप धारण कर 
लेता है। इसलिये आप भपने रोगी से चेता-चेताकर कह दो, कि 
भाई | दिशा पेशावकी हाजत मत रोकना, स्री-पखड़ मत करना, हाथी 
था घोड़े की सवारी मत करना, उकरू मत बैठना, दोष करनेवाले पदार्थ 
हरगिज्ञ न खाना-पीना। एक तरफ दवा होती रहे और दूसरी ओर 
रोगी उपरोक्त काम करता रहे, तो रोग कैसे आराम होगा ? बचासीर- 
रोगी को “माठा” सेवन करने की सलाह ज़ोर से दीजिए | मोठा सेवन 
फरने से मस्ले.जाते रहते हैं ओर फिर पैदा नही होते। माठे से बल, 
चर्ण और अप्नि की वृद्धि होती है, शरीर के स्रोत शुद्ध ह्वो जाते हैं, 
इसलिए रसका सश्चार अच्छी तरह होता है ओर कफ-वात के सैकड़ों 
विकार नाश हो जाते हैं। - 


६६ चिकित्साचद्धोद्य | 

चीते की जड़ की छाछ को खूब महीन पीस कर, घड़े में लेप 
करके, उलीमें दृही जमा कर और बिलोकर माठा पीने से हमारे अनेक 
रोगी बवासीर से छुटकारा पागये हैं। यह चुसख़ा बहुत अच्छा है। 
सारांश यह, कि बवासीरमें मेदेका वलवान रहना, अभिवृद्धि होना, 
भूख लगवा बहुत ज़रूरी है। इसके लिए तक यानी माठा #परमोत्तम है। 
आप अपने रोगोकी माठा पीने की सलाह अवश्य देते रहें। 

पाण्इ या पीलिया अत्यन्त पुराना हो, तो असाध्य समझो । जिस 
पीडिय्रेचालेके शरीरमें सूजन हो, जिसे जगतके सभी पदाथ पीले-ही- 
पीले दीखें, उसे भी असाध्य समझो। रुधिरके क्षय होने से जिसका 
शरीर सफेद या पीछा होगया हो; जिसके दाँत, नाखून और नेत्र 
पीछे हो गये हों और जिसे खारे संसासके पदार्थ पीले दीखे', चह 
पीलिये बाला रोगी अवश्य मर जाता है। 

बात-व्याधि, प्रमेह, कुष्ट, बवासीर, भगन्द्‌र, पथरी, मूहगर्भ और 
डउद॒र रोग--ये आठ “महाव्याध्रि” कहलाती हैं। ये आठों स्वभाव 
से ही कश्साध्य हैं। यदि इन महारोगोंके साथ बलक्षय, मांसक्षय, 
श्वास, तृषा, शोष, छदिं, ज्यर, सूच्छा, अतिसाए और हिचकी--ये 
डपद्रव भी हों ; तव तो इनका आराम होना असम्भव ही है। इसलिये 
उत्तम बैद, जो अपनी सिद्धि चाहें, ऐसे रोगवालोंको हाथ में न ले । 

वालक, अति पृद्ध और विकलके सारे शरीर में सूज़न हो, तो थे 
निश्चय ही मर जायेंगे। 

जिख सोेगीका साथ चमड़ा पीछा होगया हो, जिसकी आंँखे' 
पीली पड़ गई हों, जिसका पेशाव भी पीछा हो तथा जिसे सभी चोज़ें 
पीली दीखे'--ऐसा रोगी अवश्य मर जाता है। ! 
स्वाद को मकान है छोर घर सह बा इश्ताव मो 
करता है। जिन मूच्छा, भ्रम, प्यास-रोग शोर रक्तपित्त हो, उनको माठा कमी न 


देना चाहिये। इस रोगोंमें माठा लाभके बदले हानि करता और अनेक रोग पैदा 
करता है। ग्रीष्म ऋतु और शरदु ऋतु में माठा हानिकारक है! 


तु 


विकित्सा-कर्म आरस्स करनेवालोंके लिए उपयोगी शिक्षा । ४७ 


जो रोगी वहुत दिनों का बीमार हो और जिसका रोग चढ़ रहा 
हो, जो खाने को न खाता हो, जो टूटे हुए अड्डों को देखता रहता हो 
और औपधि न लेता हो--ऐसे रोगी का इलाज़ समक-वूक कर करना 
चाहिये, क्योंकि ऐसी जगह सफलता की आशा बहुत ही कम होती है। 
जिस योगी की जीभ, दोनों होठ, और आँखें छाछ दोगई हों 
अथवा उनसे छून गिरता हो;--ऐसा रक्तातिसार और रक्तपित्तवाछा 
रोगी मर जाता है। जिसकी क़य में खून गिरे, विशेष करके जिसकी 
आँखे' छाल हों और जिसे सब तरफ लाल-ही-लाल रह दीखे-ऐसा 
रक्त-पित्त-रोगी भी मर जाता है। 
सूचना 
हमारे यहाँ से भरते हरि कृत “नी तियतक” का अपूर्त अनुवाद प्रकाशित हुआ 


'है। ऐसा अनुवाद आजतक भारत में प्रकाशित नहीं हुआ । जियादा तारीफ करना 
फिजल है ! नीचे की सम्मति देखनेसे मालूम हो जायगा कि, अचुवाद लाजवाब है 


नहींः-- 
श्री शारदा लिखती है-- 

“संसारमेँ अपना जीवन छठ और सफलत्ता के साथ बिताने के लिये मनुष्य को 
मीति-जान की आवश्यकता है। इसी नीति-शान के लिए फविवर भर्त्‌ हरिका “नीति- 
शत्तक संश्कृत-साहित्यमें बहुत प्रसिद्ध है। इसकी बढ़ी भारी विशेषता यह है, कि यह 
जितना सरल है उतना ही उन्दर है। इसी कारण, थोढ़ीबहुत संल्क्ृत जानने वालों 
को भी इसके अनेक श्लोक कठाग्र रहते हैं। इस ग्रन्थ के अनेक हिन्दी अचुवाद हो 
चुके हैं, परन्तु प्रस्तुत पुस्तक जिस छन्दर रूप में निकली है, उसकी कल्पना शायदही 
किसी ने की हो । इस छन्दर कल्पना का श्रेय बाबू हरिदासजी को है, जो हिन्दी 
के एक अति उत्साही पुस्तक-प्रका शक ही नहीं, बरन्‌ एक छलेखक भी हैं। यही 
कारण है, जो आपकी प्रकाशित पुस्तकें उपयोगी होने के साथही, अपनी छपाई की 
सजधज में निराली होती हैं। । हि 

इस 'नीठिशतक' में पहले घूल श्लोक, उसके नीचे भावार्थ, भावार्थ के नीचे 
व्याख्या, ओर व्याख्या के अन्त में अं गरेजी अनुवाद दिया गया है। पूर्व तथा 
पश्चिम के अनेक प्रसिद्ध नीतिकारों की नीतियाँ भी अनेक स्थानों पर दी गई हैं। 
कहीं कहीं अलुवादक ने अपना अनुभव भी लिख दिया है, जो बहुत अच्छा हुआ है । 
कई श्लॉको के चित्र भी दिये गये है, जिससे पुस्तक में विशेषता आागई है। पुस्तक 
के आरम्भ में महाराजा भर्त हरि का रे७ पृष्ट-व्यापी सचित्र परिचय दिय गया है। 
समग्र ग्रन्थ उन्दर, चिकने श्योर मोटे कागज पर, तीन रखें में छापा गया है। इतनी 
सब्र सजधज को देखते हुए प॥) मुल्य कुछभी अधिक नहीं है। जो लोग पा खर्च 
म करा चाहें. ते ७॥) मे साधारण संस्करणा की प्रति स्तरीद सकते हें । 
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(१) आयुवे द--जिस भत्रत्थ से आयु का हिताहित और आयु का 
प्रमाण माह्ूम हो, उसे आयुर्वेद” कहते हैं। 

(२) आयु--शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा के संयोग को 'आयु' 
चाहते हैं । 

(३) द्रव्य--प्रथ्वी, जल, तेज (अग्नि), पवन, आकाश, आत्मा, मन, 
काल और दिशाओंके सम्तूह को 'द्त्य' कहते हैं। 

(४) चेतन--इन्द्रिय-विशिष्ट द्र्य को 'चेतन' कहते हैं। जैसे ; 
मनुष्य पशु पक्षी आदि। 

(५) अधेतन--इन्द्रिय-रदित द्रव्य को 'अचेतन' कहते हैं। जैसे; 
त्क्षादि। 

(६) सावर--इन्द्रियहीन जीवोंकों जो चेतना-राहित हैं 'सावर! 
कहते हैं। 

(७) जड्भम-इन्द्रिययाले चैतन्य जीवोंको 'जज्भम' कहते हैं। 

(८) भ्र्थ--रूप, रस, गन्ध, स्पश और शब्द को 'अथ्थ या विषय! 
कहते हैं । 

(६) विषय--रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और शब्द्‌ इनको विषय कहते 
हैं। थे पाँचों ज्ञवेन्द्रियों के विषय हैं। 

(१०) द्रृ्गगुण--गुरु, छघु आदिको ग्रुण कहते हैं। “द्रृत्यगुण” 
२० है| 


१ 
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(११) कर्मा--प्रयत्न आदि लेष्टा को “कर्म” कहते हैं। 

(१२) शासेरिक दोष--घात,पित्त और कफ,-- ये शारीरिक दोप हैं 

(१३) मानसिक दोप--रज और तम,--ये मनके दोष हैं 

शारीरिक वायु--तीन दोपोंमें से एक दोप है। यह रूखा, हलका 
शीतछ, सूक्ष्म, चश्चल, पिच्छिकता-रहित और परुप है। इस'के 
विपरीत गुणवाल्े द्वव्यों से इसकी शान्ति होती है। 

(१०) रखस--रस छः हैं। मीठा, खट्टा, नमकीन, चरपरा, कड़धा 
भीर कसला। 

(१६) बातनाशक रस--जिस रस से वादी शान्त हो, उसे वात- 
नाशक् रस कहते हैं। मीठा, खट्टा और नमक्रीन,-ये तीन श्स 
वाववाशक हैं। 

(१७) पित्तनाशक रल--मीठा, कसैछा और कड़चा--ये तीन रस 
पित्त को शान्त करते हैं | 

(१८) कफनाशक रस--कड़वा, कसा और चरपरा,--ये तीन 
रस कफ को शान्त करते हैं। 

(१६) पित्त--तीन दोषों में से एक दोष है। यह कम्म चिकनाई 
लिये, गर्म, दीक्षण, पतला, णट्टा, दस्ताचर और चरपरा है | रुखे, शीतल 
प्रश्ृति चिंपरीत गुणवाल्े द्र॒ष्यों से इसकी शान्ति होती है । 

(२०) कफ--तीन दोषोंमें से एक दोष है। यह भारी;शीतल, झड़, 
चिकना, मधुर, सिर और पिच्छित है। हलके गर्मा प्रश्नति विपरीत 
ग॒ुणवाले द्वव्यों से इसकी शान्ति होती है। 

_ (३१) प्राणिज द्वय-पझाणियों से पैदा होनेवाले द्वव्योंको“प्राणिज 
द्रव्य” कहते हैं। जैसे; दूध, शहद्‌ और गोरोचन आदि। 

(२२) पार्थिव द्वव्य-प्ृथ्वी-सम्वन्धी द्वव्योंको “पाथिच द्रव्य” 
कहते हैं। जैसे; शीशा, रँगा, ताँवा और हरताल आदि | 

(२३) स्थावरद्॒व्य--चेतना-राहित जीवों से सम्बन्ध रखनेवाले द्वव्यों 


है डे 


को “स्थावर दत्य” कहते हैं । जैसे; आम, ज्ञामुत, गूलर, जौ, गेहूँ आदि | 


80 चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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.._ (२७) मूलप्रधान औषध--उन औषधों को कहते है; जिनकी केवल 
घूछ या जड़ ही ली जाती हैं। ये गिन्‍्तीमें १६ है' । जैसे वच, निशोथ 
आदि | 

(२०) फल-प्रधान औपधि--उन औषधों को कहते है', जिनके 
फल ही लिये जाते है'। ये उन्नीस है'। जैले मैनफल, वायबिडडज्भ 
आदि। 

(२६) चार स्वेह--घी, तेछ, चरबी और मज्जा;--ये चार स्नेह या 
खिकने पदाथ हैं। 

(२७) पश्चछवण--लंचर नोन, कालानोन, सेंघानोन, विड़नोन और 
समनन्‍द्र नोन;--ये पाँच तरह के नोन है" । अजीर्ण , धायुगोला, शूछ 
ओर उद्र रोगों में ये हितकारी है' | 

(२८) आठ सूत्र-भेड़का म्रत्र, बकरी का प्लत्र, गाय का मूच, भैंस 
का मूत्र, हथिनी का सूत, ऊँदनी का पुत्र ओर गधी का मूत्र; ये आठ 
तरह के घ्रूत्र होते है'। ये अफारा, वचासीर, उद्र-रोग, वायुगोला 
ओर छुछ आदि रोगोंमें दथा लेप, पुछटिस और दरड़ा देंनेके काम में 
आते है' | इनके पीने से कफ का नाश, वायु का अनुलोमन (सीधापन) 
और पित्तका अधोगमन (नीचे जाना) होता है। इनमें बकरीका दूध 
पथ्य और ज्िदोष-नाशक है। गोसूच-कृमिरोग, कोढ़ और खुजलीको 
आराम करता है; पीने से त्रिदोष-जन्य-उद्र-रोग नाश होते है' | भैंस 
का मूत्र दस्तावर है ; बवासीर, सूजन और उद्र-रोग में अच्छा है | 
ऊँट का मूत्र--श्वास, खाँसी और ववासीर को नाश करता है। 
गधी का सूच--४गी और उन्मादमें अच्छा, है। हाथीका मृत्र-कृमि 
और कोढ़को वाश करता है,़लरू-मूत्रके रुकने को दूर करता है; विष- 
विकार, कफ और बवासीर में अच्छा है। 

(२६) आठ वृष--सेंड़, बकरी, गाय, भैंस, उँटनी, घोड़ी, हथिनी, 
और ख्री वा दूध--थे आठ दुध होते हैं। 

(३०) तरह वैग--पूत्र, मल, शुक्र, भधोचायु, वर्ण, छींक, डकार, 
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जअमाई, भूछ, प्यास, निद्रा, आँसू ओर श्वाख-थे तेरह वेग हैं। इनके 
रोकने से बड़े-पढ़े भधानक रोग होते हैं। 

३१) चिकित्साक्ते पाद-+बैद्य, औषध, सेवक और रोगी,--ये चार 
चिक्वित्सा दे पाद हैं। 

(४२) रोग--घात, पिच और कफकी विषमताकों “रोग” कहते हैं। 

(६४) खास्थ्य-घात, पित्त और कफकौ समानताको “खास्थ्य' या 
“आेग्य” कहते हैं । 

(३१४) झुण-हुःख--आरोग्यता को “खुख” और रीग की “दुःख” 
कहते हू | 

(६७) चिकित्सा--जिल किया द्वारा विषम ( बिगड़े हुण ) दोष 
समान ढिये जाते हैं, उसे ही “चिकित्सा” कहते हैं | 

(३६) बैय के चार गुण-शास््रपारड्डतता, बहुदर्शिता, चतुरता और 
पव्रिष्रता,--ये चार वैध के शुण हैं । 

(३७) ओऔपध के चार गुण--बहुता, योग्यता, योग-वियोग-पृष्वेक 
कब्पना और कीड़े आदिसे रहित होना,--ओऔपधके ये चार गुण हैं । 

(३८) सेवक के चार गुण--शुभ्रूषा-शान, चतुराई, स्वामिसक्ति और 
पवच्ित्रवा--सेवक के ये चार शुण हैं । 

(३६) रोगी के चार गरुण--स्मरण-शक्ति, चैंच की आशापालन, 
निर्भेयता और रोग का यथार्थ हा कहना--रोगी के ये चार गुण हैं। 

(४०) साध्य--जिस रोग को वेद्य जाराम कर सके, उसे “साध्य” 
कहते है । 

(४१) खुखसाध्य--जिस रोग को वैद्य छुख से आराम कर सके, 
उसे “खुखसाध्य” कहते हैं ; अथवा जो रोग एक दोषसे उत्पन्न होता 
है, जिसमें कोई उपद्रव नहीं होता भर जो नया होता है, उसे “छुख- 
साध्य” कहते हैं। खुखलाध्य रोगके आराम करनैमें वैद्यको बहुत कछ 
नहीं उठाना पड़ता । 

(४२) कष्टसाध्य--जिस रोग को वैद्य बड़ी तकलीफ़ों से आराम 
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हर चिकित्सचद्धोदय | 
कर सके, अथवा जो चीरफाड़ प्रश्नतिसे इलाज करने लायक हो, उसे 
“कएसाध्य” या “कच्छुसाध्य” कहते हैं | 

(४४) अखाध्य--जो रोग आराम न हो सके, रोगी के प्राण नाश 
करके पीछा छोड़े, उसे “असाध्य” कहते हैं| 

(४४) अचिकित्स्य--ज्ञिल रोगका इछाज न हो सके, उसे 'अचि- 
कित्स्यः कहते हैं । 

(४५) याप्य--जो रोग क्रिया यावी चिकित्साकों धारण कर ले, 
किन्तु रोगमें की हुई किया ज्योंही निवृत्त हो, कि रोगी मर जाय; ऐसे 
शेगको “याप्य” कहते हैं; अथवा भलाध्य रोग यदि नरम हो, आराम 
होनेका कुछ भरोसा हो, तो उसे भी “याप्य” कहते हैं | 

(४६) द्विदीषज्--जो रोग वात, पिच और कफ इन तीन दोषों में 
ले किन्‍्हीं दो दोषोंके कोपले हो, उसे “ह्विदोषज्ञ” कहते हैं। 

(४७) त्रिदीपज--ज्ों रोग तीनों दोषोंसे हो, उसे “तिदोषज्ञ” 
कहते हैं | 

(४८) चार परीक्षा--आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, अनुप्ताव और युक्ति-ये 
परीक्षा के चार प्रकार हैं ; यानी इन चारों ले परीक्षा होती है। 

(४६) आधोपदेश--जो ज्ञान और तपोंबल के प्रभाव से रजोगुण 
और तमोगुण से रहित हो गये हैं, जो त्रिकारुश हैं, जिकका निर्मेछ ज्ञान 
कभी नाश नहीं होता, उनको “आप! कहते हैं और उनके उपदेश को 
“आप्तोपदेश” कहते हैं । 

(५०) प्रत्यक्ष शान--आत्मा, मन, इन्द्रिय और इच्द्रियों के विषय, -- 
इंगफे इक दोनेसे इन्द्रिय-शान होता है । इसोको "पभ्रत्यक्ष-शान” कहते हैं । 

(५१) अशुमान--का्ये, कारण और कार्य-कारण,--इन तोनोंके 
लक्षणोंले किसी बात का अन्दाज़ा लगानेकी “अनुमान” कहते हैं। जैसे; 
धूर्मां के देखने ले आग का अनुमान होता है और गर्भ के देखने से इस 
बात का अनुमान किया जाता है कि, पहले मैथुन किया गया है। 

(५२) युक्ति--जो बुद्धि अनेक प्रकार के कारणों से अनेक प्रकार के 


| 
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सतीले निकाल सके, उसे 'युक्ति' कहते है | जेसे घीज्र विना अंकुर कहाँ 
से दोगा ? 

(ए४) विचगें--धर्म, अथे और काम,--ये “त्रिवर्ग” कहाते हैं| 

(५४) भाप्तागमम--छोक-पराश्यरा से चले आनेवाले शास्रवाक्य फो 
अआप्तागम' कहते है । 

(७०) त्रिविघ यल--एवराभाबिक बल, कालक्रत बल और युक्तिकृत 
बल्--इन तीनों प्रकार फे बछों को 'त्रिविधवल! कहते हैं। शरीर 
और-मन के स्वभावसे ज्ञो बल होता है, उसे "“हवामाथिक बल” कहते 
हैं। ऋतु विशेष और अवस्था विशेष के कारण जो धल होता है, 
उसे “काल्कत वलू” कहते हैं, और जो चर भच्छा-अच्छा जाने और 
कसरन कौरः से किया जाता है, उसे “युक्तितत वल” कहते हैं। 

(५६) तीन आयत्तन--रोगके तीन आयतन या कारण होते हैं। (१) 
इन्द्रियोंक्े विषय,--रुप, रस, शब्द, स्पशे और गर्धका अतियोग, अयोग 
और मिथ्या योग । (२) कमे का अतियोग, अयोग और मिथ्या योग। 
(३) काल का अतियोग, अयोग और मिंथ्या यीग। चख, इन तीन 
कारणों से रोग होते हैं। किसी खूबसूरत ल्री को हद से ज़ियादा देखना 
“रुपकता अतियोग” है। किसी खूबसूरत स्लरी या चीज़ को देखना ही 
नहीं या देखना छोड़ देना ; “रूप का अयोग” है। बहुत द्वी बारीक या 
बहुतही दूरकी अथवा महाभयडूर चीज़ को देखना--“मिथ्या योग” है | 
इसी तरह इन्द्रियों के और चारों विषयों के सम्बन्ध में समर लो | 

किसी काम में एकद्म लग जाता “कर्म का अतियोग” हैं। उसमें 


, बिलुकुल न लगना “कर्म का अयोग” है। कमे को जिस तरह करना 
(चाहिये, उस तरहन करना--कर्म का “मिथ्या योग” है | मर के बैग को 


रोकना या बिना वेग के मल त्याग करना, विषम भाव से चलना-फ्रिना 
सोना प्रभ्नति “शारीरिक मिथ्या योग” हैं। निन्‍्दा करना, भूठ बोलना, 
भगड़ा करना, कठोर वचन बोलना प्रति “वाचिक मिथ्या योग” हैं। 
शोक, क्रोध, लोम, ईर्षा, द्वेष प्रद्ृति “मानलिक-मिथ्या योग” हैं | 
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का अतियोग” है। इन का ऋतुके छक्षण अनुखार थ होना काल फा 
अयोग है। इनका ऋतु के लक्षण-अद्ुखार न होना, “कालका मिध्या 
योग” है। 

(५७) कर्म-शरीर, वाणी और मन की चेष्टा को 'क्म” कहते हैं | 

(५८) काछ--सरदी, गएमी और वर्षा इन मौसमों के समुदाय या 
समिष्टि की “संवतसर” या “वर्ष” कहते हैं | इसीकी “काल” कहते हैं । 

(५६) तीन रोग--रोग तीत तरहके होते हैं:--(१) निञ्ञरेग, (२) 
आगमश्तु रोग, (३) मानसिक रोंग। शरीर के वायु, फफ और पिच के 
कारण से जो रोग होते हैं, उन्हें (निज्ञ रोग' कहते हैं। विष, हवा, आग 
और चोट बगैरः के लगने से जो रोग होते हैं, उन्हें 'आगन्तु' रोंग कहते 
हैं। प्यारी चीज़ फे न मिलने और अप्यारी चीज़ के मिलने से जो रोग 
होते है, उन्हें, मानसिक? रोग कहते हैं । 

(६०) तीन रोग-खान--शोगों के तीन स्थान हैं :--(१) रख, रक्त, 
मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र;--ये सात धातु और त्वचा (चम्नड़ा); 
(२) मर्म, अस्थि, सन्धि; (३) कीष्ठ या कोठे। येही तीनों रोगों के स्थान 
हैं। गलगएड, अपची, अबुंद, कुष्ट प्रद्ृति रोग पहले प्रकार के हैं। पक्षा- 
घात, अंग्मरह, अपतानक, लकवा (अर्दित), सूजन, यह्ष्मा, अस्थि-पूल, 
सन्धि-शूल तथा सिर में होनेवाले, धस्ति में होनेवाले और हृदय में होने- 
चाले रोग दूसरे प्रकार के हैं; यानी ये मर्म-स्थानों, हड्डियों और शरीर 
के जोड़ों में होते हैं। ज्वर, अतिलार, वमन, हैज़ा, श्वास, खासी, 
हिचकी, अफारा, उद्‌र-रोग और तिह्ी प्रभुति रोग कोठों में होते हैं। 

(६१) तीन वैद्य-छद्दमचर चेदय, सिद्ध-लाधित वैद्य और चैद्य-गुण- 
युक्त बैच,--ये तीन बैय होते हैं। जो वैद्योंकीसी शीशी और पुस्तक चगैरः 
रफ्ते हैं एवं वेयों के से कपड़े पहन कर चैद होने का ढौंग करते हैं, 
पर असछ में चेद्यक का अक्षर सी नहीं जानते, उन्हें “छदमचर वैध” 
कहते हैं। जो किसी नामी-गिरामी विद्वान्‌ वैध के कारण से पुजने 


खरदी-गरमी का ज़ियादा पड़ना, वर्षा का ज़ोर से होगा, “काल 


>ा 
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छमते हैं, मगर जानते कुछ नहीं, उन्हें 'सिद्ध-साधित वैद्य” कहते हैं । जो 
वैद्य प्रयोग-पुशछ, विद्वात्र, आरोग्यदाता और प्राण-रक्षक होते हैं. यानी 
से बैच होते हैं, उन्हें “बैच” या “सदुवैद्य” कहते हैं। जाज-फल छदुम- 
धर और सिद्ध-लाधित वैद्य बहुत हैं। 

(६२) तीन औषधि--तीन प्रकार की औषधियाँ होती हैं। (१) 
देवत्यपाश्रय (२) युक्तित्यपाश्रय (३) सत्वावजय। हवन, जप, पूजा, 
घत, उपवाल, हीरा-पन्ना आदि रलों का घारण करना प्रभ्ति, पहली 
किस्म की दवा है। क़ायदेंके माफ़िक़ पथ्य-परदेज़ करना और औषधि 
सेवन करना, दूसरी किस्म की दवा है और देश, काल, चल, कुछ और 
शक्ति के दिरुद् काम न करना, अहित विषयों से मनको रोकना या 
शान्ति छाम करना, ये तीसरी किस्म की दवा है। मतलब थह है कि, 
ज्ञप हवन बत उपवास प्रति करने, पथ्य और औषधि सेवन करने 
और शान्त रहने से रोग आराम होते हैं। 

६३) रसक्षय--रस धातुके क्षय था कप्तीको “रसक्षय” कहते हैं । 
जिस समय शरीर में रखका क्षय होता है, उस समय मनुष्य का हृदय 
चिलछोयासा हो जाता है, ज़ोर की आवाज़ बर्दाश्त नहीं होती, कलेजा 
घक-घक करता और सूनासा मालूम होता है, ज़रा सी मिहनत करने 
से आँखों के सामने अंधेरा आ जाता है। - 

(६४) रक्तत्षय--जब शरीर में खून कम होता है, तब कहते हैं कि 
रक्तक्षय हुआ है। रक्तक्षय होने ले शरीर का चम्रड़ा कड़ा, रुखा और 
फदासा हो जाता है। 

(६७५) मांसक्षय--मांसके फम दोनेको कहते हैं। मांसक्षय होनेले 
कमर, गदत और पेट ये विशेष रुप ले सूल जाते हैं। 

(६६) मेदक्षय--चरवी के कम होने को कहते हैं। मेदक्षय होने 
से सन्धियाँ फटने लगती हैं, दोनों आँखों में ग्लानि होती है, धकानसी 
मातम होती और पेट पतला हो जाता है। #ै 

६8) अस्थिक्षय--हड्डीके क्षय होने को कहते हैं। अस्थिक्षय होने 
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से वाल, रोएं, नाज़ुन, मूँ, हड्डी और दाँत बिना समय के यानी समय 
से पहिले गिर जाते हैं, जोड़ ढीलेसे हो जाते हैं और भ्रम होता है। 

(६८) मज्जाक्षय--हड्डियों के गूदे के क्षीण होनेको कहते हैं। मज्जा 
क्षीण होने पर हडियाँ गिरने रूगती हैं, दुर्बड और हदकी हो ज्ञातों हैं 
और रोगी को सदा वायु का रोग वना रहता है। 

(६६) शुक्रक्षय--वीयके क्षय होते को कहते हैं | इसके क्षय होने से 
मनुष्य कमज़ोर हो जाता है, मुँद सूखता है, पीछापन छा जाता है; अव- 

साद्‌, ग्छानि और नपु'सकता होती है तथा घीर्य नहीं निकलता | 

(७०) विष्टाक्षय--विष्ठा यानी मलका क्षय होनेसे चायु आँतोंमें दे 
करती है, शरीर रुखा हो ज्ञाता है, वायु कूखक्रो ऊंची करके और तिरछी 
होकर ऊपर-नीचे जाती है । 

(७१ ) मूृत्रक्षम-पेशाव के कम होनेको कहते हैं| मूत्रक्षय होनेसे 
मृत्रहच्छु रोग हो जाता है, पेशाव का रंग बदल जाता है, प्यास 
लगती है, घु हद सूखता है, मरू-मार्ग सूने, हलके और सूले ले मात्युम 
होते हैं। 

(७२) ओजक्षय--खव धघातुओंमें ”ओज” सार है। ओजक्षय 
होनेसे रोगी सदा डरता रहता है, कमज़ोर हो जाता है, हर समय 
चिन्ताश्रत्त रहता है, सारी इन्द्रियाँ पीड़ित होती हैं; शरीर क्षीण, 
रूखा और कान्तिहीन हो जाता है । 

(७३) दोषों की तीन अवस्था-बात, पित्त और कफ की तीत 
अचवखाएँ होती हैं। (१) क्षय (२) वृद्धि (३) खिति ; यानी घटना, 
बढ़ना और समान रूपसे रहना,--ये तीन अबखायें होती हैं। 

(७४) दोषों की तीन गति--बात, पित्त और कफ की तीन गति 
या चार होती हैं-- (१) उध्या (२) अध, (३) तियक ; यानी ये दोष 
अपर, नीचे ओर तिरछे चलते हैं। इनके सिचा और भी तीन गति 
होती हैं--(१) कोठों में जाना, ( २) रसरक्त आदि सात धातुओं और 
चमड़े में जाना, (३) मर्म-खान, हडकी और सन्धियों में जाना। 
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(७५) दोपो की कालकृत तीन गति--ऋतुओं के बदलने के साथ 
धान, पिस और कफकी तीन गति होती हैं :--(१) संचय, (२) कोप, 
(३) उपद्ाम | जैले घर्षा ऋतुमें पित्त का सश्चय होता है; शरद ऋतु में 
उसका व्गेप होता है और हेमन्त में शान्ति होती है । 

(७६) प्रृतिस्य पित्त--जब पित्त धद्य या बढ़ा हआ नहीं होता, 
समभावले द्ोता है: तव कद्दते हैं, कि पित्त प्रकृतिय्य है। प्रकतिख पित्त 
; गरमी से ही अन्न पचता है। जब यह कुपित होता है; अनेक रोग 
पैदा करता है । 

(89) प्रकृतिस्य कफ--प्रकृतितध कफ ही शरीर में चल है, चि 
छत कफ ही शरीर में मल है, कफ ही शरीर में “ओज” कहाता है। 
इसे ही अवसा-मेद से वायु कहते हैं। 

(७८) प्रक्तिस्ट बायु--प्रकृतिस्य चायुहदी प्राणियोंका प्राण है। इस्ीसे 
सब तरह की चेए्ठायें होती हैं। इसी के कुपित होनेसे अनेक रोग 
होते हैं। 

(७६) प्रत्याव्याय--अखाध्य रोग यदि दारुण हों, आराम होने की 
ज़रा भी उम्मीद न हो, तो “प्रत्यास्याय” यानी त्याज्य कहाते हैं| 

(८०) रिदात-- रोगकी उत्पत्तिके कारण को “निदान” कहते हैं। 

(८१) पूर्व रूप--रोग की उत्पत्ति के पहले छक्षण को “पूर्व रुप” 
कहते हैं। 

(८२) रुप--रोग प्रकट हो जाने पर जो लक्षण प्रकाशित हो, उसे 
ही “हुप” कहते हैं। 

(८३) उपशय--ज्ञो वस्तु अपनी आत्मा के अनुक्ूछ हो, उसे “उप- 
शय” या“सात्म्य” कहते हैं | 

(८४) सम्पाप्ति-व्याधि की उत्पत्ति को “सम्भाप्ति” कहते हैं। 

(८५) प्राधान्य सम्पात्ति--चातादि दोषोंके कम और ज़ियादा होने 
से प्रधानता और अप्रधानता होती है। 

(<६) विधि--रोगों के भेद्‌ को विधि कहते हैं।--(१) निज और 


हर 


हक 
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८ चिकित्सा चंद्रीदय । 
आगन्तु; (२) एक-दोषज, छ्विदोषज,त्रिदोषज; (३) साध्य और भखाध्य, 
(४) छदु और दारुण--रोगोंके ये चार प्रकार हैं। 

(८७) विकव्प--मिल्े हुए वात, पित्त और कफ के अंशांश की 
कल्पनाकों “विकत्प” कहते हैं | जैसे; ज्वरके ६३ विकत्प होते हैं। 

(८८) बलकाल समस्पाप्ति--ऋतु, दिन, रात, भोर आहार इनके 
काल-मेद से व्याध्ि के वछकाल में भेद होता है। वर्षा-काछ की अपेक्षा 
शरख्‌ ऋतु में पिच- ज्वरका अधिक वल होता है। मध्याह-काल और 
मध्यरात्रि में पित्तज्वस्वाले को अधिक कष्ट होता है। 

(८६) चार अग्लि--तीहण, मन्द, सम और विपम--ये चार अभि 
होती हैं। 

(६०) मन्दाप्नि-मनुष्य की कफ की प्रकृति होने से मन्दाय्नि होती ' 
है, उसे थोड़ा भी आहार यथा रुपले नहीं पचता । 

(६१) तीक्ष्णाग्नि-मनुष्य की पित्त प्रकृति होने से तीक्षण अग्नि 
होती है। इस अग्निधाले को ज़ियादा खाया-पिया भी खुख से पच 
जाता है। 

(६२) विषम्राग्ि-मनुष्यकी वात प्रकृति होने से विषम अग्नि 
होती है। इस अम्निवालेको कभी अन्न पच जाता है, और फनी नहीं 
पचता है। 

(६४) समाग्नि--जिसकी अग्नि सम होती है, उसका खाया-पीया 
अच्छी तरह पच जाता है । 

(६७) रोगका निदान रोग--यों तो सभी रोगोंके आदि कारण-- 
कुपित हुए बात, पित्त और कफ--ये तीन दोष हैं| परन्तु इनके सिचा, 
रोग भी रोग का कारण या निदान होता है;यानी जिस तरह कुपित हुए 
बात आदि दोषों से रोग होते हैं; उसी तरद रोगों से भी रोग होते हैं; 
अर्थात जो काम निदान करता है, चही काम रीग़ भी करता है। जैसे; 
ज्यर के संताप से रक्तपित्त होता है; रक्तपित्त से ज्वर उत्पन्न होता है; 
शक्तपित्त और ज्वर इन दोनों से श्वास होता है; तिल्ली के बढ़ने से. 


है अप्टी डी अटीज जी 


डपयोगो परिभाषायें | कि 
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थेग होता है ; उदर-सेग से सूजन या शोध होता है; बवासीर से 
इदर-शेंग सौर शुक्म होता है; जुकाम ( प्तिश्याय ) से जाँली होती है, 
एांज़ी ले ओज् पभ्तत्ति धातुओं का क्षय होकर, क्षय या राजयक्ष्मा 
क्षयवा यऊरोग होता है। पहले तो ये रोग स्वतन्त्र होते हैं, जब इन्हें 
बल मिल द्वाता है, तब ये दूसरे रोगों को पैदा करते हैं। इनमें एक 
ब्विच्धिता होती है यानी कोई रोग तो दूसरे को पैदा करके आप शान्त 
हो जाता है; और कोई दूसरे को पैदा करके आप भो जैसे-का-तैसा 
बना रहता है। बवासीर आप नहीं मिटती, जैसी-की-सैसी वनो रहती 
है हर उदर-रोग तथा गुल्म रोग पैदा कर देतो है । 

६५) पीदृषपाणि--जिस चैद्वके हाथ में अछत हो, यानी जिसके 
शाधमें आकर सभी रोगी भाराम हो जाते हों, उसे “पीयूपपाणि” 
दाहते है। 

(६६) दोष--वात, पित्त और कफ को दोष कहते हैं। धातु और 
मल इन दोपोंसे दूषित होते हैं, इसलिये इन्हें “दोप” कहते हैं। यह देह 
दो धारण करते हैं, इसलिये विद्वान इन्हें “धातु” भी कहते हैं। चाग्भटने 
बाह्य है, बात, पित्त और कफ दूषित होने ले देह का नाश करते हैं 
कोर शुद्ध होने से शरीर को धारण करते हैं। 

(६७) धातु--रख, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा और शुक्र--इन 
सातों को “धातु” कहते हैं। यह मनुष्यके शरीर में स्वय' स्थित रह 
कर देह को धारण करते हैं, इसीलिये इन्हें “धातु” कहते हैं। 

(६८) स्स--भले प्रकार से पचे हुए भोजन के सार को “रस” 
कहते हैं। 

(६६) मर्म्म--शिरय, ख्रायु, सन्धि, मांस, और हड्डी,--ये जब 
इकट होकर मिलते हैं, तब“मर्म स्थल” कहलाते हैं| इन मर्मस्थालोंमें 
विशेष कर प्राण रहते हैं। देहधारियों के शरीरमें कुछ १०७ मर्म हैं। 

(१००) सन्धि--शरीरके जोड़ों को सन्धि या जोड़ कहते हैं। 
देहधारियोंके शरीर में २१० सन्धि या जोड़ होते हैं | 


८० चिकित्साचन्द्रीदय । 

(१०१) शिस--एक प्रकारकी नस हैं। ये सव शिराये' नामिमें वेंधी 
हैं और चारों ओर को फैल रही हैं। इन्हीं से सन्धियाँ वँधी हैं और 
यही वातादि दोषों और रस रक्त आदि धातुओं को वहाती हैं। इन्हीं 
शिणओं से शरीर सिकुड़ता और फैछता है। यह गिनती में लात 
सौ हैं। 

(१०२) छायु--ल्लायु भी एक प्रकार की नें हैं। ये शिसओंकी 
अपेक्षः मज़बूत हैं। देहमें मांस, हड्डी ओर सन्धियाँ इन्हींले वँधी 
हुई हैं। मनुष्य-शरीर में नौ सौ ल्लायु हैं । 

(१०४) धमनी--नाड़ियों को कहते हैं। ये नाभि से उत्पन्न हुई हैं 
और गित्तीमें चौचीस हैं । 

(१०४) कए्डशा--बड़ी त्लायुओंको कएडरा कहते हैं। ये गिन्तीमें 
१६ हैं। ये भी शरीर के खुकेड़ने और फैलाने में काम आती हैं। 

' (१०५) रन्ध-छेदों को कहते हैं। भाँखोंमें दो, कानोंमें दो, 
नाक में दो, मुल में एक, लिडूमें एक, गुदामें एक, इस तरह मर्द के 
शरीर में मुख्य नौ छेद होते हैं; पर ल्लियोंके शरीरमें तीम छेद ज़ियादा 
होने हैं,--सरुतनोंमें दो और गर्भाशयमें एक | 

(१०६) सोत--मन, प्राण, अन्न, पानी, दोष, धातु, उपधातु, 
भातुओंका मल, सूत्र, और विष्ठा इत्यादि पदार्थ शरीरमें जिन रास्तोंसे 
चलते हैं, उन रास्तों को “स्रोत” कहते हैं। ये स्रोत अनगिल्ती हैं। 

(१०७) त्वचा--चमड़े को कहते हैं। जिस तरह आग पर ओरे 
हुए दूध में मलाई होती है; उसी तरह पित्त ले पके हुए चीय्य और 
रज से त्वचा होती हैं। ये त्वचायं सात होती हैं । 

(१०८) रोग और आरोग्य--दोषों की विषमता को “रोग” और 
उनकी समता को “आरोग्य” कहते हैं । 5 

(१०६) भागन्तुक रोभ--लकड़ी पत्थर आदिके छगने से जो रोग 

ऐैता है, उसे “आगन्तुक रोग कहते हैं। 

(११०) स्वाभाविक शेग--ज्ञो योग अपने स्वभावसे होते हैं, उनको 


डपयोगी परिभापायें । ८१ 
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ल्वाभाविक रोग” कहते हैं। भूख, प्यास, खोने की इच्छा, घुढ़ापा, 
खत्यु, जन्मसे अन्धापन प्रभ्धति स्वाभाविक रोग हैं। 

(१११) मानसिक रोग--जो रोग मनसे होते हैं, उन्हें मानसिक 
रोग” कहते हैं। काम, क्रोध, मोह, लोभ, भय, अभिमान, दीनता, 
घुगली, शोक, ईर्पा, द्वेष, मात्सय ता, उन्माद, ख्॒गी, मूच्छो, भुम, 
अन्दकार और संन्यास प्रश्नति रोग मानसिक रोग हैं। 

(१११क) कायिक रोग--काया यानी शरीर से सस्वन्ध रफनेवाले 
शेगोंकों “कायिक रोग” कहते हैं। जैसे पीलिया, ज्वर आदि | 

नोट--चारों प्रकारके रोेगोंका भेद्‌ अच्छी तरह समभ लो | 

(११२) कर्मज व्याधि--पृष्वे जन्मके प्रवल दुष्ट क्मोके कारण जो 
ब्याधि होती हैं, चह अच्छी-से-अच्छी चिकित्सा करने पर भी आराम 
नहीं होती, उसे “कर्मज व्याधि” कहते हैं। 

(११३) दोपज व्याधि--मिथ्या आहार-विहारके कारण बात, पित्त 
और कफके कुपित होने से जो रोग होते हैं, उन्हें “दोषज व्याधि” 
कहते हैं। 

(११३) त्रिविधा सोग--साध्य, याप्य; और असाध्य--इन तीनों 
प्रकारके येगोंको “जिंबिधा रोग” कहते हैं। 

(११५) उपद्रब--रोगको आरभ करनेवाले दोषोंका प्रकोप होनेसे 
जो और-और विकार होते हैं, उन्हें “उपद्रव” कहते हैं। जैसे ज्चर 
में खाँसी, ज्वर का उपद्रव है । 

(११६) अरिए्ट--जिन लक्षणोंके प्रकट दोनेसे रोगी की स्त्यु 
अवश्य हो, उन लक्षणोंकों “अरिष्ट या रिष्ट” कहते हैं। 

(११७) प्रतिनिध्ि--जो औषधि दूसरी ओऔषधिके स्थानमें काम 
देती है, उसे उसका “प्रतिनिधि” कहते हैं। जैसे रसौत के अभाव में 
दारूहरूदी ली जाती है; अतः दारूहल्दी रसोतकी प्रतिनिधि हुई। 

(११८) बट रस--मीठा,णट्टा,खारी कड़वा, चरपरा और कसैछा--- 
इन छे रसोंको पट रस कहते हैं। ये छे रख पदार्थों रहते हैं। 


११ 


८२ चिकित्साकच्रोद्य । 
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(११७) त्रिफका--हरड़, वहेड़ा और आमका--इन तीनों को एकत्र 
मिलाकर “त्रिफछा,” “फंछत्रिक? अथवा “बरा” कहते हैं। 

(१५०) चिकुद--सोंठ, मिच्चे और पीपल--इन तीनों को एकत्र 
मिलाकर “ब्रिकुद” कहते हैं। 

(१२१) पश्चकोल--पीपलछ, पीपलाग्छ, चव्य, चीता और सॉठ,-- 
इन पाँचों को एक-एक कोल यानी आठ-आएठ माशे छे, तो उसे “पश्च- 
कोल” कहते हैं । 

(१२२) पड़ूघण--पीपल, पीपछामूल, चत्य, चीता, सोंठ, और 
गोल मिचे--इनकों “घडपण” कहते हैं। " 

(१५३) चतुर्वीज--मेथी, हालों, काछा ज़ीर और भ्रजवायन-- 
इन चारों मिछे हुए पदार्थो'को “चतुबींज” या “चारदाना” कहते हैं | 

त्रिज्ञातक--दालचीनी, इलायची और तेजपात,--इन तीनों को 
ैत्नेज्ञातक” कहते हैं| अगर इनमें नागकैशर और मिला दूं, तो इन्हें 
“चतु॒र्जातक” कहते हैं। 

(१२७) मांसपेशी--मांस के टुकड़ों को कहते हैं। इनसे शरीर 
सीधा खड़ा रहता है और उसमें बल रहता है। 

(१२६) आयु-म्॒त्यु-शरीर और प्राणके संयोग को “आयु” कहते 
हैं। शरीर और प्राण के वियोग होने को पश्चत्व या “मरण” 
कहते हैं । 

(१२७) उदान वायु--यह वायु गले में रहती है। इस्रीकी शक्ति 
से आदमी बोलता और गीत प्रश्धति माता है। इसीके कुपित होनेले 
कण्ठादिक के योग होते हैं । 

(१५८) भ्राणचायु--यहे वायु सदेव मुख में चलती और प्राणोंको 
धारण करती है। इसीके द्वारा घाया-पिया भीतर जाता है। इसीके 
कुपित होनेले हिचकी और श्वास प्रभ्नति रोग होते हैं। .. 

(१५६) समान वायु--यह वायु आमाशय और पक्काशयमें रहनेवाली 
जठराम्ि से मिलकर, अन्न को पचाती और मलमूत्त को अलग-अरूग करती 


उपयोगी पंरिभाषायें | ८१ 


६! इसकेझुपित होनेसे मन्दाजि, अतिसार और घायु-गोला प्रश्नति रोग 
होते ः 

(१६०) अपानवायु--यह वायु पकाशय में रहती है। यही मल 
घृद्; शुट- भर्म और आर्च्वक्तो निकाछकर बाहर डालती है । इसके 
उपित होने से स्रत्राशय और शुदासे सम्बन्ध रखनेवाले रोग होते हैं । 

४१) ब्यानवायु--यह वायु सारे शरीर में घुमती है । यही वायु, 

सीना ओर ज न को वहाती है | आँख खोलना, वन्द्‌ करना, नीचे 
डालना कौर ऊपर को फे'कना प्रश्नति क्रियाएँ इसीसे होती हैं। यह 
छुपित होऊरए सारे शरीरके शेगोंको प्रकट करती है। 

(१३२) पाचकर पिच--यह पित्त भक्ष्य, भोज्य, छेह्य और चोष्य--इन 
चारो प्राकरके अन्नोंको पचाता है। इसीसे इसे “पाचक पित्त” कहते हैं | 

(१३३) प्राजक पिच--यह पित्त चमड़े में रहता और कान्ति 
उत्पन्न करता है। इसीसे शरीर में किया हुआ चन्दन वगैरः का 
छेप, मालिश किया हुआ तेल और त्मान चगैरः पचते हैं। 

(१३४) रश्वक पिच्च--यह पित्त रैगनेका काम करता है, इसीसे इसे 
“रक्षक” पित्त कहते हैं। यद यकृत और छीहामें रहकर खून बनाता है। 

(१३०) साधक पित्त-मेघा और धारणा शक्तिको करता है। 

(१३६६) अछोचक पित्त-यह पित्त दोनों आँखोंमें रद ता है ; इसीसे 
जीवको दिखांई देता है। 

(१३७) छीदन कफ--यह कफ अन्नको गीरा करता है। इसी 
कारण से इकट्ठा हुआ अन्न अलग-अलग हो जाता है। ' यह आसाशय 

में रहता है। 

(१३६८) अवलम्बन कफ--यह कफ हृदय में रहता है| यह अवछम्बन 
आदि कर्म द्वारा हृदयका पोषण करता है। 


) संग्छझे पण. कफ--यह कफ सन्धियोंमें रहता और उनको 
जोड़ता औडता 


(१४०) रसन फफ--यह कफ कर्टमें रहता है और सखको ग्रहण 


५ 


| 
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करता है। इसीसे कड़वे, कसेले और चरपरे प्रभृति रखोंका ज्ञान 
होता है । 
(१४१) स्नेहत कफ--यह कफ मस्तक में रहता है और इन्द्रियों को 


तृप्त करता है; इसीसे इन्द्रियों में अपने-अपने कामकी सामर्थ्य होती है। 

(१४२) एकादश इच्द्रिय--कान, आँख, जीस, नाक और त्वचा-- 
ये पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हें और मुँह, हाथ, पैर, उपस्थ और गुद्ा--ये 
पाँच कर्म रिद्रियाँ हैं। ग्यारहवाँ “मन” इनका सश्चालझ है। इन 
ग्यारहों को “एकादश इन्द्रिय” कहते हैं। 

(१७३) चत्रिविध अहंकाए--राजस, तामस और खात्विक,--तीन 
तरहके भहंकार होते हैं । सांख्य-शासत्रवाले कहते हैं कि, इन्द्रियाँ तीनों तरह 
के अहंकारोंसे पेंदा हुई हैं; किन्तु वैद्यक-शास्रधाले इन्हें भोतिक कहते हैं । 

(१४४७) पश्चतन्मात्रा--शब्दतत्मात्रा, स्पश तन्मात्रा,रुपतन्मात्रा, रस 
तन्माद्ा ओर गन्धतन्मात्रा-- ये पाँच “तत्मात्राये'” हैं। 

(१७५) भूतपश्चन+--आकाश, पवन, अग्नि, जल और पृृथ्ची--ये 
“पश्च महाभूत” हैं । 

(१४६) इत्द्रियोंके घिषय--कान, आँख, जीभ नाक और चमड़ा, ये 
पाँच शानेन्द्रियाँ हैं। शब्द, स्पश , रूप, रस और गन्ध-ये छ्ानेन्द्रियों 
के पाँच विषय हैं: यानी कान का विषय ख़ुनना, चमड़े का छूना, 
आँखका देखना, जीम का स्वाद लेना और नाक का सूघना। 

इसी तरह मुँह (वाणी), हाथ, पर, उपस्थ ( लिड्र या भग ) और 

दा--ये पाँच कर्म न्द्रियाँ हैं। भाषण, आदान, विहार, आनन्द और 
उत्सलग --ये ऋमसे कर्म न्द्रियों के पाँच विषय हैं; यानी झुंहका 
विषय बोलना, हाथका काम छेना-देना, पैर का काम चलना-फिरना, 
डपस्थ का काम सम्भोग-आनन्द करना था म्ूत्र त्याग करना और 
शुद्राका काम मल त्याग करना है। 

(१७७) षोडश विकार--दश इन्द्रिय, उसयात्मक-मन और पश्च 
मदाभूत--ये सोलह विकार हैं। 
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(१४८) चौबीस तत्व--अव्यक्त, महान, अहडगर, पाँच तन्मात्रा, 
स्यारह इक्द्रिय और पाँच महामूत--इन्हीं चौथीसों को चौबीस तत्व 
* कहते हैं। इन्हीं चौचीसों तत्वोंसे यह शरीर बना है। इस शरीररूपी 
घरमें जो जीवात्मा रहता है, वही पत्चीसर्चाँ है। मन उसका दूत है। 
यद्यपि जीदात्मा आकाश की तरह निर्वि कार है, तथापि जिस तरह 
निर्विक्वार आकाश सबन्ध्या-समय सूर्य -किरणोंके संयोग से लारू हो 
जाता है. उसी तरह जीवात्मा विकारधान वस्तुओंके संयोग से 
चतिकारदान हो ज्ञाता है। 

(१४६) औच-बन्धनत--काम, क्रोध, छोस, मोह, अहंकार, दश 
इन्द्रिय भीर दुद्धि---यै जीवके वन्धन हैं। 

(१५०) काम--पुरुषों की स्त्रियों से और स्त्रियों की पुरुषों से 
उपभोगके लिये जो प्रीति होती है,उसे “काम” कहते हैं। 

(१०१) क्रोघ्र--प्राणीके हृदय से एकवारगी ही गरमी प्रक्रट होकर 
पराया चुरा चाहती है, उससे चित्त को एक प्रकार का हुं:ख पहुंचता 
है, उसी दुःख या केश को “क्रोध” कहते हैं। 

(१०५२) छोस--पराया घन, पराया भाग और' परायी सामर्थ्य की 


बात देख-छुनकर प्राणी के हृदय में जो तृष्णा पेदा होती है, उसे ही 
ब्छोप्” कहते हें । 


(१०३) मोह--बुरे को भला और भले को बुर खममभना मिध्या- 
ज्ञान है। कफल्याणकारक और अकल्याणकारक बातों का निश्चय जब 
चुद्धिको नहीं होता, बह इन दोनोंके वीचमें घूमती है, तव उसे “संशय” 
या “मोह” कहते हैं। 

: (१५७) अहंकार--जब प्राणी कार्य्य-कारण से युक्त 'अहँ इस 
अभिमानके साथ काम में लूगता है, तब उसको “अहंकार” कहते 
हैं। “यह काम में करता हूँ, "यह काम मैंने किया”--यह भाव 
अहंकार प्रकट करता है। 

(१००) मल या विछा--जो कुछ खाते हैं, उसके सार को रख 
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और निःसार को मल कहते हैं। यही मूत्रवाहिनी नसों द्वारा चस्ति 
या मूत्राशय अथवा पेड़ में जाकर, म्त्र या पेशाब हो जाता है और शेष 
रहा हुआ कीट पक्ाशयके एक कोने में जाकर, विष्ठा या मल हो जाता 
है। इसे अपान वायु गुदा के बाहर निक्राछ कर फेंक देती है। 

(१५६) गुदा- शरीरका वह सूराज़ है, जिधरसे अपान वायु मरकों 
निकालती है। इस गुदार्में शहुक्ी भाँति तीन चलियाँ या माँरे हवते 
हैं। इन बलियोंके नाम प्रवाहिनी, सर्जनी और प्राहिका हैं। 

(१५७ ) खरस--ताज़ा रखदार द्रव्य छाकर, उसे तत्काल कूटने 
और कपड़ेमें रखकर निचोड़नेसे जो रस निकलता है, उसे “खरस” 
कहते हैं। 

नोट--अभर ताजा रसदार ब्रव्य न मिले, तो सूज्रा हुआ आध सेर द्रव्य चूर्ण 
करके, एक सेर जलमें एक-दिन रात भिगोकर छान ले ' उस रसे को भी 'ह्वस्स 
की जगह काम में लेते हैं; अथवा चेच्य सूले द्वव्यको अठ्गुने जलमें पकाबे, जब चो- 
थाई पानी रह जाय, तब्र उतार कर 'छत्ररस! के स्थानमें ग्रहण करे । 

(१०८) करक--सूखे या जल-युक्त ताज़ा द्रव्यको शिलपर पीस 
कर छुगदीसी बना लेते हैं, उसीको “कएक” कहते हैं। आवापऔर 
प्रक्षेष कल्कके पर्य्याय शब्द हैं । 

( १५६ ) चूर्ण--.खूखा हुआ द्रव्य भली-भाँति कूट-पीसकर कपड़ेमें 
छान लिया जाय, तो उसे “चूर्ण” कहते हैं । 

(१६० ) श्रृत--कूडे हुए द्रृष्यको जल मिक्लाकर आग पर पकाते हैं, 
फिर मसलकर कपड़ेमें छान लेते हैं; छाननेसे जो रस विकलता है, उस 
को “शरद” कहते हैं। क्राथ, कषाय और निर्यूह इसके पर्याय हैं। 

( १६१ ) शीत--आठ तोले द्वव्यको कूटकर, बयालीस तोले जलूमें 
एक रात भिगो रबखे, उसको “शीत” कहते हैं। 

(१६२ ) तण्डुकोदक--आठ तोले सूले हुए चाँवछ अच्छी तरहसे 
कूटकर चौगुने जलमें एक दिन था एक शत भिगी रक्‍ले, फिर छान छे; 
इस जलकों“उण्डुलोदक” कहते हैं। “शाकरधर” मे लिखा है--चार तोले, 
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साफ चाँचलोंकों अठगुने पानी यानी बत्तीस तोले जल में डालर हाथसे 
मसले । यह “चाँवलोंका घोवन” सब काम लावे। 

(१६३ ) फाँट-आउठ तोलछे द्ब्यकों अच्छी तरहसे कूटकर, मिट्टी 
के वर नमें, चौशुने गप्म जल के साथ मिगो रक्खों ; जब जूब गम हो 
जाय, छान छो । उसको “फाँट” एवं “चूणे द्रव्य” कहते हैं । 

( १६४ ) उष्णोदक--जलकों मिद्ठीके बत्तंनमें ओटावे, जब औरते- 
ओहदते अप्ठमांश (सेराका आधा पाव ) चतुर्था'श ( सेरका एक पाव ) 
अथवा अर्दधाश ( सेर का आध सेर । रह जाय, तब उतार हे या थोड़ा 
ही परस्म कर छे--ऐसे जलको “उष्णोद्क” कहते हैं | 

( १६५ ) अवलेह--क्राथादि छुवारा आग पर पका कर घना थानी 
गाढ़ा किया जाय, तो उसे “अवलेह” “छेह” या “प्राश” कहते हैं। 

(१६६ ) मात्रा--एक वारमें रोगीको जितनी दवा दी जाय, उतनी 
|: दृवाकों “दवाक्ी मात्रा, जूराक या मौताद” कहते हैं। 

( १६७ ) कर्ष-- वेच्यक शासत्रकी पुरानी तोल है। आजकल के दो 
तोलेके वरावर एक कपे होता है। कोई-कोई एक तोलेके बराबर लिखते हैं। 

( १६८ ) पल--यह भी एक तोल है। पल आठ तोलेका होता है 

( १६६ ) प्रथ--यह भी तोल है । प्रस्थ २ लेरका द्वोता है। 

( १७० ) पारी--यह भी तोल है। एक सारी ५१५ सेर यानी १२ 
मन, ३२ सेरकी होती है। 

( १७१ ) पश्चलचण--विरिया, सश्चर,सेंथा, विड़, उद्धिद और सम- 
ह्दर नोन -- इन पाँचके मेलकों पश्चेलवण कहते हैं । 

( १७२ ) मूत्रवगें--भेडका सूत्र, बकरी का सूत्र; ग्रोमरूत्न, भेंसका 
सूत्र, हाथीका मूत्र, ऊँटका मूत्र, घोड़ेका मूत्र और गधेका मूत्र इन आठ 
को “मूत्रवर्ग” कहते हैं | 

( १७३ ) चार स्नेह---धी, तेल, वसा और मज्ञा--ये चार प्रकार 
के स्नेह हैं। ये पीने, मालिश करने पिचकारी छगाने और नस्य-कर्मफे 
काममें आते हैं । 
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( १७४ ) दुग्घवगं--भेड़का दूध, चकरीका दूध, गायका दूध, भेंस 
का दूध, ऊँटनीका दूध, हथिनीका दूध ओर गधीका दूध;--इन दूधोंको 
“दु्घरवर्ग” कहते हैं| 

(१७५) सर्वंगन्ध--दालचीनी,तेजपात, इलायची, चागक्रैसर, कपूर; 
काकोछी, अगर, छोवान और छौड़,--इन सबकों मिलाकर “सर्वंगन्ध” 
कहते हैं । 

( १७६ ) महती निफला--हरड,बहैड़ा ओर आमला--इनको “महती- 
तजिफला कहते हैं। 

स्कप त्रिफला--गम्तारी-फल, फालसा और खज्ूर--इनको “स्वव्प 
त्रिफला कहते हैं। 

( १७८ ) अ्यूपण--पीपलछ, सोंठ और मिचेक्रों “्यूषण” कहते हैं। 

( १७६ ) त्रिमद--वायबिडड्र, मोथा और जीता--इनको “ब्रिमद” 
कहते हैं 

(१८०) क्षीर-श्रक्ष--गूछर, बड़, पीपल, बेंत और पिलखन--इन 
पाँच को “क्षीरच्॒क्ष” कहते हैं 

( ६८१) पश्चज्लव-भाम, जामुन, कैथ, विजौरा नीबू और बेल-- 
इन पाँचोंकों "पश्मपल्‍ल्॒व” कहते हें । 

( १८२ ) महत्‌ पश्चणूल--बेल,श्योनाक, गस्भारी,पाढल और अरणी 
इन पाँचोंकों महत्‌ “पश्चपूल” कहते हैं । 

(१८३ ) छघ्ु पश्चएुछू-शालपर्णी ( सरिवन ) पिठवन, ब्रृहती, 
कटेरी और गोखरू--इन पाँचोंको “लघु पश्चमुल” कहते हैं । 

(१८४) दृशमूल--छघु पश्चमूल और चृहत पश्चेमूल--इन दोनोंकी 
दूसों चीज़ोंकों मिछाकर “दशयूल” कहते हैं। 

(१८५) पश्चतण--कुश, काँस, शर, दस और गन्ना-इन पाँचोंको 
वयश्धदृण” या “प॑श्चमयूल” कहते हैं। 

(१८६) चल्लीज्ष पश्चमूल--विद्ारीकन्द, मेढ़ासिड्री, हल्दी अनन्तमूल 
आऔ+ मिलोय--इन पाँचों को “वल्लीज पश्चमूल” कहते हैं | 
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(१८७) फरटकासख्यपूल--करज,, गोखरू, तालमलाना, पियावाँसा 
सीर शतावरी,--इन पाँचोंकों “कण्डकाज्णमूल” कहते हैं। 

( १८८ ) अश्वर्ग--ऋद्धि, चृद्धि, मेदा, महामेदा, अद्यक्क, जीवक, 
दाकोली और क्षीर काकोली,-इन आटोंको “अप्टवर्ग” कहते हैं । 

(१८६ ) ज्ीवनीयगण--अष्ववर्गकी आों चीज़ें तथा मसबन, मुगवन, 
जीवन्ती ओर सुलहटी-इन सबको मिलाकर “जीवनीयगण" कहते हैं। 

( १६० ) श्वेत मरिच--सहँजनेके वीजकी “इवेत मरिच” कहते हैं। 

(१६१ ) ज्येष्ठाु--चाँवलोंके पानीकों "ज्येष्ासय” कहते हैं| 

(१६२ ) छुखोद्क--गर्म जलको “छुखोदक” कहते है' | 

१९०० ) वेशवार--बिना हड़ीका मांस, गुड़, घी, पीपछ और मिर्च 
मिलाकर पक्ताया ज्ञाय, उसे वेशवार कहते हैं । 

( १६४ ) भम्लमूलक--घूली काँजीमें सिगो रखकर, बासी करके 
पका ली जाय, तो उसको “अग्लपूलक” कहते है'। 

(१६५) कट्वर--मक्खन सहित दहीके माठेकी “कट्यर« कहते है'। 

(१६६) तक्र--ददीमें दहीले चौथाई जल मिलाकर मर्थे, तो वह “तक्र” 
फहावेगा | आधा पानी मिलाकर मथनेपर “उद्श्वित” तैयार होगा |अगर 
दद्दीमें विलुकुछ पानी न मिलावें और मर्थे तो “मथित” तैयार होगा। 

( १६७ ) आसव--गल्नेका रस पकाकरः जो मय तैयार किया ज्ञाता 
है, उसे “सीधु” कहते है' और गज्नेके कच्चे रसले जो मद्य तैयार किया 
जाता है, उसे “आसब” कहते हैं । 

( १६८ ) कृशरा या त्रिसरा--तिल, चाँवल और उर्देसि तैयार किये 
हुए यवागूकी “कुशरा या त्रिशरा कहते हैं । 

( १६६ ) अरिष्ट-पत्ने हुए काथ और मधुर रस-युक्त पतले पदार्थले 
बने हुए मचकों भरिष्ठ कहते है'। ' 

(२०० ) तुषोदक--चरकने कहा है, उदंकी भूसी भुनाकर पकाचे, 
फिरउसमें जौका आटा मिलाकर, काँजी तैयार करनेकी विधिके अमुसार, 
जंलडालकर मिगो रफ्खे,जब खट्टा हो जाय, तब “तुबोदक”को तैयार समझे | 

श्र 
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(२०१ ) पश्चक्रिया-वरममत, विरेवन, वस्‍्य,निरृद और अदुवासन-- 
इन पाँच क्रियाओं को “पश्चकिया” कहते है'। इन क्रियाओंसे शरीरके 
वातादि दोष शुद्ध होते हैं । 

(२०२ ) नस्य--नाकसे जो औषधि धीरे-धीरे चढ़ाई जाती है, उसे 
“नह्य” कहते है'। रुखे मप्तकक्नों थिकना करनेके लिये और गद॑न, 
फन्धे भौर छातीका वल बढ़ानेके लिए जो तैलादिका प्रयोग फिया जाता 
है, उसकी भी “नस्य” कहने है' | 

(२०३ ) प्रधपत--छः उद्डु७ छे, दो मुंदचाले ख़ाली चलें तेज़ 
द्वाका एक तोले चूर्ण भरकर, फक द्वारा नाकमें घुसाया जाय, उसे 
“प्रधमन” कहते हैं । 

(२०४ ) अवपीड़-तैज़ दवाफों कृटकर रस निकाछा जाय और 
वह नष्यके काममें छाई जाय, तो उसे “अवपीड़” कहते हैं। गलेके 
रोग, सनिपात, विषम ज्वर, उन्पाद प्रभुति रोगोंमें “अवपीड़ नस्य” दी 
जाती है; किन्तु प्रबक दोष और अचेतन अवस्थामें “प्रथमव नस्य” देनी 
चाहिये। इससे शीघ्र लाभ हीता है। 

(२०५) यवागमू-चाँचछ अथवा प्रंग अथवा उड़द अथवा तिल 
इनमेंसे जिस द्र॒व्यकी यवागू चनावी हो,उसकों लेकर, उसमें उससे छ; 
शुना पानी डालकर पकावे, जब तक गाढ़ी न हो ज्ञाय, पकाता रहे; इसी 
को “अन्नयवाग” और इसीको “कृशरा” कहते हैं। यह मलादिकों को 
स्तामन करती, शरीरमें वछ-पुष्टि करती और घायुका नाश करती है । 

(२०६ ) विलेपी--चाँवल या घूँ गमेंसे कोई चोज़ लेकर, द्वच्यले 
चौोगुना पानी डालकर पकावे, जब व्हापसीके समान गाढ़ी और लिप- 
टनेवाली हो जाय, उतार ले | इसीको “विलेपी”' कहते हैं। यह पुष्टिका- 
रक, हृद्यकों हित, मधुर और पित्तनाशक है। 

(२०७ ) पेया--जिसकी पेया वनानी हो, उस द्वव्यसे चौद्‌ह गुणा 
पानी उसमें डालकर पकावे, जब तक कुछ वूसदार न हो जाय पकावे ; 
किन्तु बहुत गादी न हो ज्ञाय; पेया पीने लायक़ पतली रहती है| पेयाले 
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गाढ़ा “यूष” होता है। पेया बलदायक, कएठकों दितकारी, दहूकी 
भौर कफ नाशक है| 

(२०८ ) शुद्ध मण्ड-शुद्ध चाँवलोंकों चोदद गुने जलमें डालकर 
पकाओ, जब चाँवलक पक जायें, माँड निकाल लो । इसी माँडकों "शुद्ध- 

” कहते हैं। इसमें सोंठ और सेंघा नोच मिलाकर पीचे, तो अन्नका 
पाचन हो और अप्वि-दीपव हो | 

( २०६ ) अ्टगुण मंड--धनिया, सोंठ,मि्चे, पीपल, सेंधानोन, मूँग, 
चाँवल, हींग और तेल,--इन नी चीज़ोंसे यह मंड तैयार होता है । 

पहले तेलमें हींग मिलाओ। पीछे आठ तोले मूँग और सोलह 
तोले चाचलोंकों तेल-मिली हींगके साथ भूनों। पीछे धनिया, खोँढ, 
मिर्च, पीपल और नमकको इन भूने हुए सूँग चाँवलोमें, इस अन्दाज़ले 
मिलाओ, कि ज़ायक़ा ख़राव न हो। पीछे इनमें चौद्‌ह गुना पानी डाल- 
कर औदटाओ। जब सीज जायें, उतारकर छाव छो । इस माँडको ही 
“अश्गुण मंड” कहते हैं। 

इस मंडमें आठ गुण हैं। इसके पीने से अभ्नि दीघ होती है, सूत्- 
चस्तिका शोधन होता है, बल बढ़ता है, खूनकी त्रद्धि होती है तथा ज्वर, 
कफ, पिच और वायुका नाश द्ोता है । 

(२१० ) छाजामंड--धान की भुनी खीछ अथवा चाँचलों को 
भूनकर, उसमें चोद्‌ह गुना पानी डालकर ओऔटावे; पीछे पाकर मांड, 
निकाल, ले। इसी माँडकों “हाज्ञा मंड” कहते हैं। इससे कफ- 
पित्तका प्रकोप दूर होता है; संभ्रहणों ओर अतिसार के दस्तोंमें 
रुकाचट होती है; अधिक प्यास बाला ज्वर शान्त होता है । ह 

(२११ ) वाउ्य मंड--अच्छे जौ छेकर कूटों और भूनों, पीछे 
चौद॒ह गुना जल डाछ कर पकाओ। पकने पर भांड निकाल छो। 
यही “बाढ्यप्ंड” है। इससे कफ-पित्तका प्रकोप दूर होता है। यह 
कशठकी हितकारी और रक्तपित्त की शान्ति करनेवाला है। .' 

(२१२) भाज्नादि यचागू--आम,आपला और जापुन--इन तीनों वृक्षों 
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की सोलद तोले छालकों मिलाकर, जौ-कुट करके, चोंसठ गुने पानीमें 
यानी प्रायः पीने तेरह सेर जऊूमें ओटाचे । जब आधा पानी रह जाय, 
तब उतार कर छान छे | डस दवाके पानोमें सोलह तोले चाँवल डाल- 
कर पकावे | जब पकते-पकते गाढ़ा हो जाय, उतार छे। इसे “आप्रादि 
यवागू” कहते हैं । इस ययागू के खाने से संग्रहणी दूर होती है। 

(२१४) पानक्र--चार तोले दवा को जौकुट कर, चौसठ गुने पाती 
में डालकर औदाओ : आधा रहने पर उतार कर छान लो; प्यास 
लगने पर पिकाओ। जैसे ; उशीरादि पानक-- 

उशीरादि पानक--खस, पित्तपापड़ा, नेत्रवाका, नागरमोथा, सोंठ 
ओर रक्तचन्द्न,--इन छे दूवाओं को मिलाकर चार तोछे छो । पीछे 
जौकुट करके, २५६ तोले जलमें औटाओ ; जब आधा पानी रहज्ञाय, 
उतार छी । शीतल होने पर, जिस ज्वर में अत्यन्त प्यास लगती हो, 
थोड़ा-थोड़ा दो । इसके पीने से प्यास और ज्यर दूर होंगे। इसी 
तरह और पानक्र भी तैयार हो सकते हैं । 

(२१४) पद्मघूछी क्षीपपाक--औषधि से अठगुना दूध और दूध से 
बौगुना पाती मिलाकर औटानेसे “क्र” या दूध तैयार होते हैं। खरि- 
घन, पिथवन, छोटी कटेरी, वड़ी कठेरी और गोखरू--लघुपश्वस्ूलछ की इन 
पाँचों द्वव्योंको जौकुट करके, अठगुने दूधमें और दूधसे चौगुने पानीमें डाल 
कर औद्यभो | जब औरते-ओऔटते पानी जल जाय और कैवछ दूध रह जाय, 
,उत्ताश कर छान छो । यही “पंचमूली क्षीरपाक” है। इसके पीनैसे श्वास, 
खाँसी, मस्तकशूछ,पसली का दे, पीवस (जुकाम) और जीर्ण ज्वर आराम 
होते हैं । यह दूध सब तरहके जीर्णज्वरोंकी परमोत्तम परीक्षित औषधि है । 

(२१५) काथ--चार तोले औषधि को, चौंसठ तोले जरूमें डाल- 
कर, मिट्दीके बासन में हलूफी-हऊकी आगे पकाओ। जब आठवाँ 
भाग यानी ८ तीछे पानी शेष रहें, तब उतार कर छानलो । इसीको क्ाथ 
(काढ़ा):'ट्त,कषाय और नियूद कहते हैं। हाँ,काढ़ेफे बतेन पर, औटाते 
समय, हक्कन धूलवार भी व रखो; अन्यथा कड़ा भारी हो जायगा ! 


च्जा 
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२१६) पुश्याफ--गीली वनस्पति को कूट-पील कर गोला 
ँाओे। पीछे उस गोल्षे की कम्मारी, बड़ था जामुन के पत्तों से 


” हरि दो । ऊपर से सूत चाँच दों। पीछे उस पर दो अडुछ मिट्टी 
द्दी 


। इसके बाद कण्डे लगा कर, उसके वीचमें मोलेकी रखकर, 
क्षाग लगादों) जब गोलेकी मिट्टी लाल हो जाय, गोलेकी निकाल 
लो! पीछे नोलेके ऊपरते मिट्टी और पत्ते हृदा कर, उसे कपड़े में 
रख कर दिचोड़ छो । यह रस “पुटपाक-विधिसे” तैयार हुआ। पुट- 
पाक द्वार नैियार हुआ सल“शहद” आदि डारूकर पीया जाता है। 
(६१७) मंध--आठ तोले दचाको अच्छी तरह कूठो, पीछे बत्तीस 
शीतल हछको मिट्टीऊे बर्तन में भरो; फिर उसमें आठों तोले 
डाल दी) पीछे उम्र दवा को रईसे मथों, जब एकद्म भाग 
जाने लगें, उसको छान छो। यही “मंथ” है। इसके पीनेकी मात्रा 
फाँद की तरह दो पल या १६ तोलेकी है। 

(२१८) हिंम-भाठ तोले दवा को जौकुट कर छो । भड़तालीस 
ठोले हल किसी हाँडी में भरकर, उसी में जोकुट की हुई द्वाकों 
डाल दी और रातभर भीगने दो । सचेरे उस जलकों छान कर पी 
काओ। इसको “हिम्त” अथवा “शीत काढ़ा” कहते हैं। इसकी 
मात्रा भी फाँदके समान सोलह तोलेकी है। 

(२१६) गुदिका--गोली कहते हैं। गुटिक्रा, बटी, मोद्क, 
बटिका, पिएडी, गुड ओर चत्ती,-थे सब गोलीके नाम हैं। यदि 
गोली बनानी हों; तो गुड़, खाँड़ या गूगल की पक्रा कर, उसमें चूणे 
मिलाकर गोली बना छो | अगर बिना पाक किये गोली बनानी हों 
तो गूगल को शोध कर पीख छो, फिर उसमें चूणेमिक्ता करघी से 
गोली चना छो। यदि खाँड॒ या मिश्री आदि डाऊकर गोली बनानी 
हों, तो चू्णले चौगुनी लेकर दोनोंकों मिकाकर गोली वना छो। यदि 
कमी गूगल और शहद्‌ दोनों मिलाकर गोली वनानी हों, तो दीनों को 
ुगंके वरावर लेकर गोली बना को। 
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(१५०) शीतरस सीधु -कश्चे ईखके रस आदि मश्नुर पदार्थों से 
सिद्ध किये मयक्री “शीतरस सीधु” कहते हैं। 

(२२१) पक रससीधु--रख आदि सुर द्वव पदार्थोंकों पकाकर ' 
जो मद बनाते हैं, उसे “पक्र रस सीघचु” कहते हैं । 

(२२२) सुरा--चाँवल आदि धान्पक्रों उदार कर, अग्निके संयोग 
से, यन्त्र-द्वारा जो मद्य बनाते हैं, उसको शाह्ममें 'खुरा” कहते हैं । 

(२२३) कादम्बरी--उपरोक्त नं० २१२ की झुराके घन भागकों 
“कादग्बरी” कहते हैं | 

(२२४) जगल--उपयोक्त खुराके नोचे के भागमें जो पतछासा 
पदार्थ होता है, उसको “जगल कहते हैं । 

(२२५०) मेदक-जगल के गाढ़े धागकों “'मेदक” कहते हैं । 

(२२०) पुक़ख--मेदक के सार-धागको “पुक्तस” कहते हैं। 

(२२७) फिण्चक--छुरावीजकों “क्रिण्वक” कहते हैं। 

(२२५८) वारुणी--ताड़ या खज़ुरके रसले, अग्निके संयोग से, यन्त- 
द्वारा जो रस खींचते है, उसको “प्रद्य,” “वारुणी,” “ताड़ी” या "छज़री” 
कहते हैं । 

(२२६) चुक--बिवा खट्टे हुए मधुर द्वव पदार्थोंकों पात्र में भर कर; 
पात्रका मुँह बन्द्‌ करके, उस पर मुद्रा देकर, एक मास या पन्द्रह दिन 
रखनेले जो मद्य तैयार हो, उसे “चुक्र” कहते हैं। 

(२३०) गुड़सूक्त--गुड़, जछ, तेल, कन्द्सूछ और फल--इन सबकी 
किसी बतनमें भरकर,मुँह बन्‍्द्‌ कर दी और पीछे मुद्रा दे दो | एक माल 
या दो पक्ष तक रक्‍खा रहने दो । जद छट्टा हो जाय, तब काममें छाओ। 
इसे “गुड़सूक” कहते हैं। इसी तरह ईख और घासका यून् बनाते हैं। 

(५३१) तुघाखु--कच्चे जो भूनकर किली दासनमें रक्खो, ऊपर से 
वानी सरकर मुँह बन्द करदों और मुद्रा देदी । कुछ दिन बाद काममें 
छाभो। यही “तुषाश्ञु” है। 

(२३२) सौवीए--जौओों के छिलके हुए पारके, उमकों आग पर 
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पाएशी: फ़िए उन्हें एक बासनों भरकर ऊपरले पानी भर दो । फिर मुँह 
यम्य करके छुद्रा दे दो और कुछ दिन रफण्ा रहने दो। यही “सौचीर” है। 

(२३३) कॉाजी-कुलथी अथवा चाँवलोंका पानी डाल कर पकाली | 
पीछे माँड रिद्धाल लो | उस माँडमें सोंठ, राई, ज्ीरा, दींग, सेंधा नीन, 
हस्दी प्रभुदि डालकर धासव का सुँह बन्द करके मुद्रा दे दों। तीन या 
चार दिन रदवा रहने दों। इसीको “कॉजी” कहते हैं । 

कॉजी की और विधि--पहले मिद्दीके बतेनकी सरसोंके तेलले पीत 
दो | पीछे उसमें निमे्ठ जल भरदी | पीछे राई, ज्ञीरा, सेंघानमक, हींग, 
सॉद भोर हत्दी,--इन छहों को पीस कर डाल दो। पीछे चाँवलों का भात 
मिला हुआ माँड, छुलधीका काढ़ा और थोड़ेसे वासके प्तें--ये सब भी 
उसी वर्तनम टाल दी | पीछे पानी के अन्दाज़से उड़दके दूस पाँच बड़े भी उस 
डाल दी | पीछे बर्तन का मुख वन्‍्द्‌ करके, तीन चार दिन रक्‍्खा रहने 
दों। जब जट्टी-खट्टी धास आने रंगे; समर हो "काँजी” तैयार है। 

(२६४) सएडाकी--एक बतेनमें सूछोकीं कतर-कतर कर डारू दो 
शर उपरले पानी डाल दी | पीछे हददी, हींग,राई, सेंधानोन, ज्ञीस और 
साठ प्रभ्भति डालकर वर्तनका मुँह चन्‍द करके मुद्रा दे दी। तीन-चार 
दिन रवखा रहने दो । इसीकी “सण्डाकी” कहते हैं। 

(२३५) सप्त धातु--रस,रक्त, मांस आदि को देहका धारक होने से 
जिस तरद धातु कहते हैं, उसी तरह खोना, चाँदी, तास्वा, जत्ता, शीशा, 
संगा और फौलाद--इन सातोंकों भी प्यातु” कहते हैं; क्योंकि ये भी 
बुढ़ापे भौर कमजोरी आदिका नाश करके देहकी घारण करते हैं। 

(२३६) धातु-शोघन--ये सातों धातु पहाड़ोंसे पैदा होती हैं, इस 
/ लिये इनमें मैल रहता है। इनके वारीक पत्र करझे आगमें वारख्वार तपा- 
तपा कर तेल, माँठा, काँजी; गोपृूत्र और कुलथी का काढ़ा--इनमें से 
प्रत्येक तान-तीन बार बुराते हैं। इस तरह खुवर्ण आदि धातुओं 
का मैल दूर होकर शुद्धि होती है। इसीको “धातु-शोघन” कहते हैं. 

शीशा और रंगा नरम धातु हैं। इसलिये जब यह तपनेसे गल जावें, 
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तब इनको तीन-तीन बार तेल,माँठा, काँजी, कुलथी-काथ, गोमूत्र, हृत्दी- 
काथ और आकके दूधमें वुझानेले शोधन होता है । 

(२३४७) मारण--पहले धघातुका शोश्रन होता है। वह हम न॑० २३६ 
में लिख चुके हैं। अब मारण बताते हैं | चूल्हेमें आग जलाओं । चूलहे 
पर मिट्टी का खपरा रक्तो | खपरे पर शुद्ध धातु को डाहऋर तपाओों | 
जब गलकर पानी हो जाय,तब धातुसे चौथाई इमलीकी छाल भौर पीपल 
की छालके चूर्ण को पास रखकर, गली हुई धातु पर ज़रा-ज़रा डालो 
और लोहैकी कलूछो से चलाते ज्ञाओं | इस तरह एक पहर तक करते 
रहने ले शीशे की और दोपहर तक करते रहनेते रॉगेकी भग्म ही जाती 
हैं| यही धातु का“मारण” कहलाता है । 

(२३८) भरुूप--मारण की ही हुई धातुकी भष्म को अन्यान्य चीज़ों 
के साथ खरल करके, दी सराइयों के बीचमें रखकर, सरादयों का 
मुँह कपड़-मिद्दीले बन्द करके, खई में आरने कण्डे भरकर, उन 
कण्डोंके बीचमें सराइयींकों रखकर आग छगा देते हैं। ठण्डा होने 
पर फिर निकाल लेते हैं। इसी तरह कई बार करने से असल “भस्म” 
तैयार ही जाती है । 

(२३४६)--निरुत्थ भत्म--जों भध्म थी, शहत, खुहागा, चिरमिटी, 
और गुग्गुछ,--इन पाँचोंके योगले भी नहीं जीवे, उसे “निरुत्थ भस्म” 
कहते है' | निरुत्थ भस्म मनुष्यका बुढ़ापा नाश करती, वल बढ़ाती और 
प्रमेह आदि अनेक रोगोंका नाश करती है; किन्तु कच्ची भस्म कोढ़, 
बवासीर प्रभ्ुति अनेक रोग पैदा करती है। 

(२४०) मित्रपश्चक-घी, शहद, खुहागा, चिरमिटों और गूगछ,-- 
इनको “मिन्रपश्चक्” कहते हैं| थे वराबर-वराबर लिये जाते है' | 

(२४२) उपधातु--सोनामक्खी, नीकाथोथा, अश्रक, छझुरमा, 
मैनसिल, हरताल और |खपरिया--ये सात उपधातु हैं। इनका भी 
शोधन होता है ; यानी इनका भी मैल अलग किया जाता है | 

(२४२) गंदूष और फवर-काढ़े वगैरः जो पतले पदार्थ हैं 


। 
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इनसे झुँह को भरकर, उनको सुँहर्मं रहने दे; पीछे थोड़ी देरमें 
बाहर दिक्काल दे, बस यही “गंदूप” या “कुलला” है। कदकादिक पदार्थ 

” यानी दाओंकी छुगदी को मुँहर्मं रखकर, इधर-उधर फिरावे और 
मुखमें रकखे रहे-इसी को “कवर” कहते हैं | 

(२४६) प्रतिलारण--किसी खूली, गीली या पतली दवा को डेंगली 
के पोरुए में लगा कर, जीम और सारे मुँहमें लगाने को “प्रतिसारण” 
कदते हैं। जेसे;-- 

कृट, दासहत्दी, लजाल, पाढ़, कुटकी, मजीठ, हददी, नागरमोथा 
और छोघ--इन नौ दवाओं का चूर्ण करके, डगलीके पोरुण से जीम 
और सारे मुँ हमें छमाने से दाँतोंले ख़न गिरना, दाँतों का दर्द; दाह 
(जलन) और सूजन अवश्य आराप्त हो जाती है। यही प्रतिसारण का 
उदाहरण है। 

(२४४) आलेप--लिप्त, छेप, लेपन और आलेप,--चारों नाम लेपके 
है'। झुखके लेप तीन तरइके होते हैं,--(१) दोषप्लन, (२) विष्तन 
और (३) वण्ये; अर्थात्‌ सूजन खुजली वगैरः के नाश करनेवाले को 
८दोपन्न” मिलावे, वच्छनाग या क्रिसी कीड़ेके ज़हर के नाश करने- 
घालेको “विपक्ष” और मुँहकौ झुन्दसता घढ़ाने चाछे तथा मुर्दासे: 
भाई', नील प्रभुति नाश करनेघालेकों “घण्ये” कहते हैं। 

जैसे ;-- 

पुनवेचा (साठ), देवदारु, सॉठ, सफेद सरसों और सहँजने की 
छाल--इन पाँचों को चरावर-बरावर लेकर, काँजीमें सिलपर पील- 

|| कर, लेप फरनेले नो प्रकारकी सूजन नाश हो जाती है। यद्द नुखख़ा 
उत्तम है। भर्नेंक बार इसे राप्रबाणका काम करते देखा है। (काँजी 
वनानेकी विधि नं० २३३ परिभाषाके शेषवाली उत्तम है |) थह 
लेप “दोषप” है; यानी वात पित्त और कफ से हुई नौ तरह की 
सज्ञन को आराम करता है। 

छालकन्दुन, मजीठ, छोध; कूठ, फूलप्रियंगु, बड़के अंकुर और मसूर,-- 
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ये सात चीज़ें पसारी के यहाँ से वरावर-वराबर लाकर पानीम पीस लो 
और मुखपर मला करो, तो आपका मुँह छूबसूरत हो जायमा, 
मुल्षपर कान्ति विराजने लगेगी, साथ ही थदि कोई बादी का रोग 
होगा तो चह भी दूर हो जायगा। यह चुसख़ा ठीक है। निषुफल 
न ज्ञायगा। आज़माकर देखिये ; मगर वहुत दिन तक लेप कौजिये। 
थह लेप “वर्ण्य” है। 

बकरीके दूधमें तिलों को पीस कर; उसमें मक्खन मिलाकर लेप 
करो, तो मिलावे की सूजन आराम हो जायगी। 

(२४५) शलाका--सलछाई को कहते हैं। इससे आँलोंमें छुरमा 
लगाया जाता है। शोधे हुए शीशेकी सलाई, बिना खुरमेफे, फेरने 
से सी अनेक नेत्र-रोग नाश हो जाते हैं । हम अपनी परोक्षित सलाई 
बनाने की विधि चताते हैं;--- 

त्रिफले का काढ़ा, भाँगरे का रस, सोंठका काढ़ा, घी, गोमूत्र, 
शहद्‌ और बकरीका दूध,--इन खातों को पहले तैयार करके रखलों , 
पीछे एक लोहेके कलछे या मिद्टीके बतेन में शीशे को गर्म करो, जब 
पानी सा हो जाय, त्रिफलेके काढ़ेमें डाल दो, फिए निकाछ कर फिर 
पिघलाओ, पानी सा हो जानेपर फिर त्रिफलेके काढ़े में डाल दो, इस- 
तरह सात वार त्रिफलेके काढ़ेंमें डाली । पीछे इसी तरह सात बार 
भाँगरे के रसमें, फिर सात वार सोंठके काढ़ेंमे, फिए सात वार घी मैं, 
फिर खात पारयोमूत्र में, फिर सात बार शहदमें, फिर सात चार बकरी 
के दूध डालो --इस तरह निफलेके काढ़े चगैर: सातों चीज़ों में शीशे 
को सात-सखात बार ( कुछ ४६ बार ) बुकानेले शीशा शुद्ध हो जायगा। 
उस शुद्ध शीशे की सकाई बनाकर आँखोंमें फेर करो; तो नेत्रोके खारे 
शेग धीरे-घीरे आराम हो जायें। अगर ऐसी संलाई बनाकर बेवी जाये, 
ठो लोगों को लाभ हो, वेचनावाला भी खूब कमाने । बाज़ारू खलाइ्याँ 
अशुद्ध शीशे की होती हैं, जो लाभ के बदले हानि करती हैं। 

तोट- इस सल्ाईके आँखोंमें फैस्ने से ज़ब दोष दूरहों जायें, 


न 
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“गेंले पानी निकल ज्ञाय, तब रोगी क्षण-भरे शीतल जछ को देखे 
खोंची जलले घोले। जब तक दोप निकल न जावें, भाँषों को 
। 
) दीपन--जो पदार्थ कच्छे को & पकावे, किन्तु अग्निको 
डसे “दीपन” कहते हैं। जैसे, सौंफ। | 
ज्ञो पदार्थ कच्चे को पकाता है ; किन्तु अग्निकों दीपन 
ह करता हैं, उसे “पाचन” कहते हैं। जैसे नागकेशर । 

(२४८) दीपनपाचन--जों पदार्थ अम्निकों दीपन करता है भौर 
एचादा सी है, उसे “दीपन-पाचन” कहते हैं | जैले चीता। 
) शमन--जो पदार्थ तीनी दोपोंकों शुद्ध नहीं करता, समान 
दोगेंछ्ो बढ़ाता नहीं, किन्तु विषम दोपोंको सम करता है, वह पदार्थ 

“मनन” बाहता है। जैसे; गिलोय | 

( २५० ) अनुलोमन--जो पदार्थ कच्चे वात, पित्त और कफको 
पकाकर, ब्रायुक्के वंघकों भेदून करके ओर नीजे ले जाकर, गुदा हारा 
निकाल देता है, उसे “अनुलोमन” कहते हैं। जैसे; दरड। 

( २५१ ) स्न'सन--जो पदार्थ कोेमें छिपटे हुए पकाने योग्य मल, 
कफ और पित्तकों बिना पकायेही नीचे लछे ज्ञाय, उसे “ल'सन” फहते 
हैं। जैसे; मम्लताश | 

(५५२ ) भेद्न--जो पदार्थ वातादि दोषोंसे बँघे हुए अथवा न वैधे 
हुए गाँठोकि समान मलप्तूआादिकों तोड़-फोड़ फर नीचे लेज्ञाकर गुदा 
द्वारा निकाल दे, उसे “स्ेदन” कहते हैं। जैसे; कुटकी | 

(२५३ ) रेचन-जो पदार्थ अधपके अथवा फच्छे मुझको पतला 
करके चीचेको गिरा दे; यानी दस्त करा दे, उसे “रेचन” कहते हैं। जैसे 
निशोथ । 

( २५४ ) धमन--जो पदार्थ कच्चे पित्त, कफ तथा अन्न-समूह को 
ज़बबेस्ती मुँ हले निकाले, चह पदार्थ “धमन” कहाता है | जैसे मैन-फल | 
( २०५ ) संशोधन-जो औषधि स्वख्ानमें सश्चित मलेका ऊपरकी 
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ओर छे जाकर मुँह और नाक द्वारा चाहर निकाडे अथवा सश्ित मछफो 
नीचेकी ओर छेज्ञाकर गुदा या छिड्ड या भग द्वारा बाहर निकाले, उसे 
“संशोधन” कहते हैं। जेसे; देवदालीका फछ । 

( २०६ ) छेदून--जो पदार्थ आपसमें मिले हुए कफादि दोपोंको, 
अपनी शक्तिसे फोड़कर अलग-अलग कर देवे, उसको “छेदन” कहते 
हैं। जैले: जवाखार, कछीमिचे और शिलाजीत | 

( ६५७ ) श्राही-जो पदार्थ अश्निकों दीपन करता है, कच्चेको 
पकाता है, गरम होनेकी वजहसे गीलेपवकों खुजाता है, वह “भ्राही 
कहलाता है। जैसे; सोंड, जीरा, और गजपीपल | 

( २०८ ) ज्पभन--जो पढदाथे रुखा, शीतछ, कसैछा और रूघुपाकी 
होनेके कारण, बायुकी उदटा करनेवाढा होता है; यानी नोचे जानेचाले 
पदार्थ शो नीचे जानेले रोकता है, उसे “स्तम्भन” कहते हैं। जैसे; कुड़ा, 
सोनापाठा | 

(२०८. ) लेखन--जो पदार्थ देहकी घातुओंकी अथवा मरूकों खुखा- 
कर दुर्यछता करता है; यानी मोटेको पतला करता है, उसे “लेखन” कहते 
है। जेते; मधु, उष्णज्ल, घच और इल्द्रज़ों। 

(२६५ ) वाजीकरण -जिस पदार्थके प्रयोग्ले ख्रीके साथ रमण 
करनेका उत्साह हो, मैथुन-शक्ति बढ़े, वह द्वव्य “वाजीकरण” कहलाता 
हैं। जैसे; असगन्ध, मूसली, चीनी, शतावर, दूध, मिश्री इत्यादि । 

बाज़ीकरण दो तरहका होता है। (१) वीर्यंको रोकनेवाछा; (२) 
वीय्येकों बहानिवाला। दूध, मिश्री,शतावर आदिवीय्थेको वढ़ानेवाले पदार्थ 
हैं; भफ़ीम, भाँग, जायफल आदि वीर्यको स्खलित होनेसे रोकने वाले हैं | 

(२६२) शुक्रल--जिस द्रव्यसे वीय्यकी चृद्धि हो, उसे “शशुक्रठ” 
कहते हैं। जैसे, नागवाढा, कॉचके बीज इत्यादि । 

दूध, उड़द, सिलाबेकी मींगी और आमले--ये अपने प्रभावसे, शीघ्र- 
ही रखसरक्त आदिकों पैदा करफे वीय्यकों प्रकट करते और वीय्येकी 
अधिकता होनेपर उसकी प्रवृत्ति करते हैं । 


॥॥॥॥॥ 
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छ्ी वीय्यको निकालमेवाली, फरट्ेरीका फल बीय्यको रेचत करने 
बाला, जायफल गिरते घीरय्यंक्रों रोकनेवाला और इच्द्रजो घीय्येक्षय करने 
बाला है | 

खी-स्मरण, कीत्त॑व, दशन, खम्भाषण, स्पशे, चुम्बन, आलिड्भन 
शौर मैथुन इन सारी क्रियाओले अथवा थोड़ी क्रियाओंसे अथवा एकद्दी 
क्रियासे वीय्य को निकालने घाली है। 

(२६२ ) रसायन-जो पदार्थ घुढ़ापे और ज्चर आदि रोगोंका भाश 
करे, उसे “रसायन” कहते हैं | जैसे हरड़, दन्‍्ती, गूगठ भोर शिकाजीत | 

२६३ ) व्यवायि-जों पदार्थ अपक् यानी कन्चाही सारी देह में 
ब्यात्त होकर, पीछे मद्यकी तरह पाक अवस्था को प्राप्त हो, उसे “व्यवायी 
कहते हैं। और चीजें पककर अपना गुण करती है, किन्तु व्यवायि 
पदार्थ फज्लेही अपने गु्णोसे सारे शरीरतें व्याप्त होकर पीछे पकते हैं। 
जैसे, माँग और अफीम । 

(२६० ) विकाशी-जो पदार्थ सारे शरीरमें रहनेवाले घीय्यमेंसे 
'ओज' को खुखाकर, शरीरकी सन्धियोंको ढीछा करते हैं, उन्हे चिकाशी 
कहते हैं। जैसे; छुपारी और कोदों । 

(२६५ ) मादक--जो पदार्थ अधिक तमोगुण बाछा और बुद्धिके 
नाश करनेवाला हों, उसे 'मादक'” कहते हैं। जैसे मद्रि | 

(२६६ ) विप--जो पदार्थ सारे शरीरमें न्याप्र होकर, पीछे पकता 
है, वीप्यमेंसे 'ओज' को खुखाकर शरीरके जोड़ोंको ढीछा करता है, जो 
कफको नाश करता है और नशा छाता है तथा जिसमें अग्निका अंश 
अधिक होता है, ज्ञो प्राणीके प्राणोंकों नाश करता है ओर जिस पदार्थके 
खाथ मिलता है, उसीके गण अहण कर लेता है, उसे /विष' कहते हैं, 
जैसे; वत्सनाभ | 

( २५६७ ) प्रमाथी-जो पदार्थ अपने बलसे स्लोंतॉर्मेंसे दोषोंको निकाल 
देंता है, उसे “प्रमाथी” कहते हैं। जैसे मि्े और बच | 

(२६८ ) अभिष्यन्दी--जो पदार्थ रेशेधाला, कफ़कारी और भारी 
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होनेंके कारण रस वहानेवाली शिराओंकों रोककर शरीरमें सारीपन 
करता है, उसे 'अभिष्यन्दी' कहते है। जेसे दही | 

(२६६ ) विदाही--जिस पदार्थके खानेसे खट्टी-खट्टीडकारें आधे, 
प्यास लगे, हृद्यमें जलन हो, उसे "विदाही” कहते हैं। ऐसी चीज़ 
देरमें पचती है । 

( २७० ) थोगवाही--जो पदार्थ अपने साथ मिली हुई द्रव्योंत्े गुण 
प्रहण करे, उसे योगवाही” कहते हैं। जैसे; शहद, घी, तेल, पारा और 
लीहा आदि । 

(२१७१ ) हलका--ज्ञो पदार्थ अत्यन्त पथ्य, कफनाशक और शीघ्र 
पचनेघाला हो, उसे 'हलका' या 'छघघु' कहते हैं | 

( १७२ ) भारी--जो पदार्थ भारी हो, वातनाशक हो, पुश्कारक हो, 
कफकारी ओर देरसे पचमेबाला हो, उसे 'भारी' या 'गुरः कहते हैं। 

(२७३ ) लिग्य--जो पदार्थ चातनाशक, वीर्य्यवक्धक, कफकारक 
और बलवबरक्ूक होते हैं, उन्हें “'स्विग्य” कहते हैं। स्विग्ध का अर्थ 
चिकता है। 

(२५७४ ) रुक्ष--रुक्षक्रा अर्थ रूखा है। रुखे पदार्थ चायुकों बढ़ाने- 
वाले और कफको नाश करनेवाले होते है। 

( २७५ ) तीक्षण--तीद्षण पदार्थ पित्तत्ारक, रखसरक्तादि धातुओं को 
खुख्ानेवाले, कफ तथा धादीकों नाश फरनेघाले होते हैं । 

(२७६ ) श्छक्षण-इसका अथ छोटा, पतछा और चिकना या तेलिया 
है। जो पदार्थ स्नेह-युक्त न होने पर भी'तथा कठिन होने पर भी चिकत्ता 
हो, उसे 'शलह्षण' कहते हैं । 

(२७७ ) खिर-जो पदाय वायु और मलको रोकने वाला हो, उसे 
खिरः कहते हैं | 

( २७८ ) सर-जों पदार्थ वायु और भमलको प्रवृत्त करनेचाढा ही, 
उसे 'सरः कहते हैं। सरका अर्थ यहाँ दृस्तावर है। इस शब्दके 
मलाई, कील, ताराव, सरकना आदि बहुनसे अर्थ होते हैं। “सर 
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छ्द “प्थिए! का उल्टा है। “सर” दस्तावर को फहते हैं, 'खिर' 
फ़ाविज्ञक्ों कहते हैं। । 

( २४६ )पिच्छि-जों पदार्थ रेशेवाला, बलकारी, जोड़नेवाला, 
छफ् प्री भर भारी होता हैं, उसे 'पिच्छिल” कहते हैं। 

(२८०) विशद्‌-गीले को सुखानेबाले और घाव भरनेवाले पदार्थ 
कर “विशद" कहते हैं। 

(२८१) शीत-इसका अर्थ शीतल दै। ज्ञो पदार्थ सुकारक, 
रक्तरी अति प्रवृत्तिकों रोषनेवाला, मूच्छो, दाह, प्याल और पसीने 
चने रोदमेंदाला हो, उसे शीत कहते हैं। ज्ञिख पदार्थ में 'शीत' गुण 
होता है, यादी जो ठण्डा होता है, उससे मूच्छों, प्यास, दाह घगेरः में 
लाभ अवश्य होता है। 

(२८४) उप्ण--इसका भर्थ गर्म है। यह शीत का उल्टा है। ज्ञो 
पदार्थे गम और पाचकर होता है, उसे “उष्ण” कहते हैं। 

(२८३) शदु--इसका अर्थ नमेया मुलायम है। पदार्थ में सद॒ता 
एक गुण होता है । 

(२८४) ककेश--इलका अर्थ कठोर है। पदार्थ में कठोरता एक 
गुण होता हैं । 

(२८०) स्थुछ--इसका अर्थ मोटा है। जो पदार्थ शरीर को मोटा 
करवा है और ख्लोतों ( छेद्रों ) को रोकता है, उसे ५स्थूल” 
कहते हैं। 

(२८६) सूक्ष्म--इसके अथ छोटा चारीक, न दिखाई देने वाला 
आदि वहुतसे हैं। शरीरके सूक्ष्म ( अत्यन्त छोटे-छोटे ) छेदों में तेल 
आदि जिख ग्रुण से भीतर घुस जाते हैं, उसे “सूद्म” कहते हैं। 

(२८७) द्रव--इसका अर्थ पानी-जेसा पतला है। जो पदार्थ 
गीला करने वाला और व्यापक होता है, उसे द्रव” कहते हैं । 

(२८८) शुष्क--इसका अर्थ सूखा है। यह द्वव का उच्टा है। 
दव गीछे को कहते हैं! और शुष्क संखे को कहते हैं। पदार्थों में 
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भीछापन सूखापन आदि गुण होते हैं। जो पदार्थ सूखा होता है 
और व्यापक नहीं होता, उसे “शुष्क” कहते हैं । 

(३८६) आशु--जिस पदाथंमेँ आशू गण होता है, वह शर्रीरमें 
फैल जाता है ; यानी जो पदार्थ पानी में तेल को तरद शरीर में फेल 
जाता हैं, उसे “आशु” कहते हैं । 

(४६०) मन्द--जों सत्र कार्मोंमें शिथिल और अल्प होता है; उसे 
“कन्द” कहते हैं। 

नोट--नं० २७९ “ हलका” से लेकर ऊपर २६० “मन्द” तक जो शब्द लिखे है ; 
ये गिनती में बीस हैं ; यही बीस गुण हतव्यों 'पदार्थो' में दोते हैं । उश्रुत्त ने पदाथों 
में जो बीस गुण बताये हैं, उनको हमने विद्यार्थियों की समझ में सगमता से आने 
के लिग्रे उलट कर लिख दिया है 

याद रक््खों; हलकापन आकाशका, भारीपन प्ृथ्बी का, चिकना- 
पत्र जलका, रझखपन चायुका और तीक्ष्णता अग्निका शुण है । 

ध्यान में घर लो; जो पदार्थ हलका होगा, जल्दी पचेगा और जो 
भारी होगा, देर में पचेगा। जो पदार्थ भारी और चिकना होगा, वह 
कफकारक अवश्य होगा; जो कफकारक और भारी होगा वद्द बल, घीये 
बढ़ानेवाला और बादी को नाश करनेवाल्ला होमा। इसीसे प्रायःसभी 
बल बढ़ानेवाली चीज़ें, बहुधा भारी ओर देर में पचनेवाली होती हैं। 

रुखी चीज़ें बादी को बढ़ाती हैं, किन्तु कह को नाश करती हैं। 
चिकनी चीज़ें कफ को बढ़ाती और बादी को नाश करती हैं। गर्भ 
चोज़ें पित्तको बढ़ाती और कफ तथा बादी को नाश करती हैं। 

ऊपर जो हमने पाँच गुणों का सार लिखा है, उले अच्छो तरह 
समझ कर माथे में जमा छो | चिकित्सा में इससे बड़ी आसानी पड़ती 
है। पर इस बात का भी ध्यान रफ्खों, कि ये साधारण नियम हैं, इनक 
विपटीत भी कहीं-कहीं होता है । 

(५६१) मधुर-मधुर का अर्थ मीठा है-।- यह एक रख है। 
छठ्ों स्सों में मीठा रस उत्तम हैं। इसकी पैदायश पृथ्वी और जल 
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मै । पृथ्दीका गुण भारीएन मौर जलका चिकनापन है; इसलिए 
श्रु रख भी भारी और चिक्रना होता है। यह रख शीतल है। इससे 
दाद और पिचका नाश होता है। 

(५६४ ) अम्ल--अम्ऊका भर्थ छट्टा है। इसकी उत्पत्ति पृथ्वी 
कौर अस्रिले है। यह रख बात नाशक है, किन्तु पित्त और फफको 
बड़ानैदाछा है। यह गरम है । 

(२६३) क्षार--क्षारका धर्थ जारीहै | इसकी पैदायश जल भौर भग्मिसे 
है। यहरस कर्तथा पित्तको करनेवाला और वातकों नाश करनेवाला है। 

(३६४ ; घाहु--कदुका अर्थ घरपरा है। इसकी पैदायश आकाश! 
और बायुले है। यद्द रस बात-पित्तको बढ़ानेवाला और फफकों हरने- 
चाला है। यह गरम है! 

(४६५' तिक्त--इसका भर्थ कड़वा है। इसकी पैदायशवायु और भभिले 

+ है। यह रख चातकारक और पित्त-कफ नाशक हैं। यह शीतल है। 

(२६६ ) कपाय--इसका अर्थ कसला है। इसकी उत्पत्ति वायु 
और पृथ्वीसे है। यह रख वायुकों कुपित करनेवाला और कफ, रुधिर 
और पित्तफों हरनेदारा हैं। यह शीतल है। 

( २१६७ ) वीये-वीर्य बहुथा द्वव्यके आश्रय रहता है और दो तरहका 
दोता है;--( १ ) शीवलछ, (२) गरम । 

( २६८ ) विपाक--जठराभ्िके संयोगसे पचनेपर छहों रसोंका जो 
परिणाम होताहै, उसे *विपाक कहते हैं | विपाक तीन तरहका होता है :-- 
मीडेझर खारीरसकापाक मीठा होता है; जट्टे रसका पाक खट्टा हीता है; 
कसेले, कड़वे और चरपरेर्सका पाक बहुघा तीक्ष्णया चरपरा हीता है | 

नह श्न तीनों तरहके पाकोंसे तीन दोष उत्पन्न होते हैं। मधुर पाकसे 
'..._ कफ, खट्टेस पित्त, और चरपरेसे वायु उत्पन्न दोती है । 

( २६६ ) प्रभाव--द्धव्यकी शक्तिकों “प्रभाव कहते हैं। जो काम रस, 
गुण, वीये और विपाकसे नहीं होते, वह शक्ति या प्रधावसे होते हैं। 
जैसे; खेर कोड़का नाश करता है । यह इसकी विलक्षण शक्ति है। 

नोट--पस, ग्रुण, वीर्य आदिके सम्बन्ध हम आगे विस्तारसे लिखेंगे। 
श्छ 
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इस चित्रईँ फेफड़े दिखाये गये हैं ; इनका स्थान छाती है, यानी ये 
छातीमें रहते हैं | अँगरेज़ीमें इनको “लंगुज़” (॥॥25) और अरबीमें इनको 
“रिहा” कहते हैं। ये गिन्‍्तीमें दो होते हैं। एकको दाहिना फुफूफुल और 
दूसरेकी थारयाँ कहते हैं। हमलोगोंके फेफड़ोंका वज़न क़रीब-फ़रीव 
दो पौएड या एक लेरका होता है। पुरुषोंकी अपेक्षा स्तियोंके फेफड़ों 
का वज़न कुछ कम होता है। इनमें हवा भरी रहती है। यों तो यक्षत 
तिह्ली प्रभृति भी ख़ूनके साफ़ करनेमें मदद देते हैं; किन्तु फेफड़े, गुर्दे 
और चमड़ा-ये खूनको साफ करनेमें मुख्य हैं | 

इस चित्रमें जहाँ “ख” अक्षर लिखा है, वह हवाकी प्रधान नली है । 
इसे भ्वास-नली कहते हैं। नाकके छेदोंसे फेफड़ों तक हवाके आने-जाने 
की यही राह है। फेंफड़ोंमें हवाफे पहुँचते दी, उसे वहाँ अनेक नालियाँ 
मिल जाती हैं। इन्हीं नालियोंके द्वारा हवा फेफड़ोंके सब भागोंमें पहुँच 
जाती है। फेंफड्रोमें हवाकी कोई १७।१८ करोड़ कोठरियाँ हैं। आप दाहिनी 
ओरके फेंफड़ेमं चक्षकी शाखाओंकी तरह फैली हुई चीज़ोंको देखिये 

फेंफड़ोंके कोने-कोनेमें हवा का भरा रहनाही अच्छा है। इसलिए 
जो लोग खूब ओंडा साँस छेते हैं, उनके फे फड़ोंमें हवा भरी रहती है; 
हलके साँस लेनेसे उनमें हवाकी कमी रहती है। फेंफड़ोंमें हवा भरी 
रहती है; इसीसे ये पानीसे हलके होते और पानी पर तेर सकते हैं। 
जब इनके किसी हिस्सेमें दोष हो ज्ञाता है, त्तन चह हिस्सा हवा न होने से 
पोलछा नहीं रहता | क्षय, तपेदिक़ प्रभ्गति रोगॉमें फेफड़ोंके -जो भाग ठोस 
हो जाते हैं, वे जलपर तैर नहीं सकते । 





दोनों फेफड़ों को देखिये। दाहिना फे फढ़ा बाये' से बड़ा है। बीच में नीला 
ओर लाल ( 0 ओर ठ ) हृदय है। “ख” जहाँ लिखा है, ! वह,श्रास-नलिका है । 
इसके पीछे स्त्रढ़ के समान खाने को नली है, जो कएठ से मलाशय तक चल्ली गई 
६। इस नली से खाना आमाशय में, फिर वहाँ से आँतों में जाता है। आँतों से 
मल मलाशय में ओर सार पदार्थ रस रसवाहिनी नाढ़ियों में चला जाता है। “क” 
जहाँ लिखा है, वह चृहत धमनी है। इसमें होकर खून सारे शरीर में चक्कर लगाता है। 
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हवाका पीफड़ोंमें जाना और बहाँसे वाहर आनाही श्वास लेना है। 
जब मन॒प्य साँस छेता है ; यानी नाकके छेदों द्वारा हवा भीतरजाती है, 
तय छाती बड़ी हो जाती है और जब मद्रुप्य साँस छोड़ता है यानी 
जय हवा भीतरसे बाहर आती है, त्व छाती पहले जितनी ही हो जाती 
है । साँसके एक बार भीतर जाने और बाहर आनेको एक साँस कहते हैं। 

तन्दुरुत्त आदमी १ मिनिट्सें १५२० साँस लेता है। वाहक अधिक 
साँस छेठा है। हालका पैदा हुआ बच्चा एक मिनिट॒में प्रायः ४५ साँस 
लैसा है। पाँच सारका बालक प्रायः २५ साँस छेता है! कह आये 
हैं. कि स्वस्स महुष्य एक मिनिटमें १५:२० खाल लेता है ; पर भागते 
हुए, ख्ी-संगम करते हुए, कसरत या और कोई मिहनत करते समय 
सांसोकी संख्या मामूलसे ज़ियादा हो जाती है। वीमारीकी हालत 
में अयवा अफीम प्रभ्ुतिक्रे ज़हर चढ़ने की दशामें,साँसों की संख्या कम 
हो जाती है : पर ज्वरकी हालतमें साँस जल्दी-जल्दी चलने लगता है। 

जो हवा साँस द्वारा फैफड़ोमें जाती है, वही खूनको साफ़ करती 
है। इसलिए मदुप्यको सदा साफ़ हवामें रहना चाहिये। फैंफड़े 
साफ़ दवाको जींचते हैं और उससे शरीरकी जान--घूनको साफ करते 
हैँ तथा दाहर आनेवाले साँस द्वारा ज़हरीले पदार्थॉंको बाहर निकाल 
देते है | न्यूमोनिया या क्षय रोग अथवा थाइसिसमें ज्ञबव फेफड़े ख़राब 
हो जादे हैं; दव बड़ी कठित्तता होती है। 

आप जो इस चित्रमें नीछी और छाल दो तरह की नाढियाँ देखते 
हैं; आपके मनमें सवाल उठता होगा, कि ये दो रड्जकी नालियाँ कैसी 


। » हैं! छुनिये,--शरीरका णून नालियों में ही रहता है। ये नाछियाँ दो 


तरह की होती हैं :---( १) घमनी, (२) शिण | धमनियाँ शिराओं से 
मोदी होती हैं और इनमें साफ़ घूंच रहता है। शिराये' पतली होती 
हैं और इनमें मैला खून रहता है। फे'फड़ों के वाये' हिस्से में जो नीली- 
नीली नालियाँ हैं वे शिराये' हैं; उनमें मैला ख,न रहता है। दूसरी 
जो छाल-छाल हैं, घे घमनियाँ हैं ; उनमें साफ़ ख तन इहता है | 
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मनुष्य-शरीरमें मस्तिष्क सार और मुख्य अड् है। यह कपाल में 
रहता है। यह आठ हड्डियोंसे चना एक कोठा है। इस कोठेके अन्दर 
जो चीज़ है, चही मस्तिष्क है। कपाल की पेंदीमें एक बड़ा छेद्‌ होता 
है । इसी स्थानयर एक नली आ मिली है। इस नलीकी 8/0॥॥8/ 00/0 या 
कशेरक नली कहते हैं। इस नलीके भीतर एक और नली रहती है, उसे 
सुपुन्ता नाड़ी कहते हैं | यद मस्तिष्कके नीचेके हिस्से से मिली हुई है। 

मस्तिष्क अण्डेकीली शकललका होता है| ह्लियोंके मस्तिष्कले पुरु- 
घोंका मस्तिष्क कुछ अधिक वज़नी होता है। यह तोलमें कोई सवा सेर 
के क़रीब होता है। मस्तिष्क और सुधुन्नाले निकलकर अनेकों नाड़ियाँ 
सारे शरीरमें फैली हुई हैं। 

मस्तिष्क दो होते हैं--( १) बड़ा,भौर ( २) छोटा । इनके काम 
भी अलग-अलग हैं। 

भारतवर्ष की राजधानी दिल्ली है। दिल्लीसे तारोंकी मुख्य छाइन 
चलती है. और उससे सारे भारतवष के नगरोंके तारोंका सम्बन्ध है। 
भारतके किसी भी नगरमें जो कोई बुरा-भछा काम होता है, उसकी 
ख़बर उन तारों द्वारा दिल्ली पहुंच जाती है और फिर दिल्लीसे ज्ञो आशा 
जारी होती है, वह सव नगरोंमें पहुंच जाती है। जिस तरह दिल्ली 
सारे भारतकी तार लाइनसे सम्बन्ध रखती है और वहींसे सच तरहका 
हुक्म होता है और घहीं सबकी शिकायत पहुँचती हैं; उसी तरह 
मानव देहमें मस्तिष्क मुख्य स्थान है, जहाँसे सारे शरीरकों आश्ञाये' 
निकलती हैं और जहाँ सारे अड् प्रव्यड्ञोंके दुंःख-सुप्तकी ख़बरें पहुंचती 
हैं। प्तलव यह है, कि शरीरमें जो नाड़ी-जाल है, बह तारोंके जाल- 


६० २ चित्र । 
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छ्घु मस्तिष्क 
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फेयु या बाड़ीज्ञा दिखानेवाला चित्र । 


मस्तिष्क और ब्रात नाड़ियीं का वर्णन | १०६ 


सी सरहद है। अमर मौसम भी ज़रा फेर्फार होता है, तो शरीर की 
हागबरमी फौरन मस्तिष्कको ख़बर देती है। 

झुएज्ञा नाड़ी इस शरीरकी मुख्य तारकी लाइन है, जो मस्तिष्कसे 
उच्ती है । इससे फिस और-और तरफों को छाइनें निकली हैं | इसीमें 
शोतार रूबरे! भाया और ज्ञाया करती हैं | मस्तिष्कसेही इच्छा, विचार, 
दुृद्धि, गाल, अनुभव और सश्चालत क्रिया होती है। जब मस्तिष्क 
दिनड़ दत्ता है, तब कोई इन्द्रिय काम नहीं करती । मस्तिष्क बिना 
एरिगदी गक्का नहीं है । जिस तरद अच्छा राजा प्रज्जञाकी रक्षा करता 
, ड्सी तरह मस्तिष्क शरीरको रक्षा करता है। मान छो--आपके 
पाँब्में दिच्छ, छादता चाहे। बिच्छके पास आतेही चद ख़बर नाड़ी 
रूपी दारदणकी द्वारा मस्तिष्कर्म पहुंसेगी। ख़बर पहुँचतेही पहासे 
हुएम आडेगा-पैर हटा छो । ख़बर पातेही आप पैर हटा लेंगे और 
तबालोफ़्ले बच जायेगे। इसी तरह दुःख-खुख, गरमी-सरदोी सभी 
बातोंदी खबर, मस्तिप्क-रूपी राजधानीमें, नाड़ी-जाल रूपी तारों द्वारा 
है आर चहाँसे हर बातका यथोचित उत्तर आता है। इससे 
मां 


हार 


|| 


वि 


ञ्त 
[7 मु 


ह््टिला 
पह चअत्तः 


हे 


सिद्ध हुआ कि. मस्तिप्क प्रधान अड्भहै। उसमें विगाड़ होनेले शरसीर- 
वी छींए नहीं । इस मस्तिष्क ही आत्मा या मन रहता है। जब 
मनकों ज़रा भी कएकी सम्भावना होती है, तब मस्तिष्क शीघ्रही उस 
हुरदारी ख़बरकों शरीरके प्रत्येक अड्डूके पास पहुँ चा देता है | पीछे सभी 
अड् मिलकर दुःख निवारणकी कोशिशें करते हैं। बाज़-बाज़ मौकों- 
पर जब कोई भयानक शोकप्रद्‌ घटना होती है, तब मन ऐसे विचारोंमें 
,. अं. जाता हैं कि, वह सब वैद्यू तिक शक्तिको ख़र्चे कर डालता है. | जब 
अपने पासकी शक्ति खर्च हो जाती है, तब अपने नीचे बालोंकी शक्तिको 
भी खींचकर ख़् कर देता है। ज्ञब कुछ नहीं रहता, दीचाला हो 
जाता है, सारा ख़ज़ाना ख़ाली हो जाता है, तब अक्सर सुत्यू हो जाती 
हैं । मस्तिष्कका इतना प्रभाव है कि, यदि सिरमें कोई तकलीफ़ हुई कि, 
भूख बन्द हो जायगी अथवा और कोई रोग हो ज्ञायगा ! देखते हैं, 


११० चिकित्साचन्द्रीदय । 


चल सी तीस रच रपरपता ता र्रप्टप तार नर ल टितपट पट "५ चटच.. हयम+ हट जल बिसटपस अडसटटपट अडखणट है शीट मिमी सह सट खीर रच्कम हल 


हमें घण्टे भर पहले ऐसी भूख छूग रही थी कि,भूखके मारे घबराये जाते 
थे। हम खानेको जानेही वाले थे कि, हमारे उठते-उठते एक बड़ी 
भारी दुखदायी ख़बर आ गई। उसे सुनतेही हमारी भूख न जाने कहाँ... 
चली गई। इन सब वातोंसे साफ़ जाहिर है कि, चिद्र और मस्तिष्क 
का हृदय और फेंफड़ों पर बड़ा प्रभाव है। चित्तपर बुर प्रसाव होने- 
से मनुष्यका दिल धड़कने छगता है और भनुष्य वेहोश हो जाता है। 
नाजुक-मिज़ाजोंकी तो झ॒त्यू, तक हो जाती है। 

मिस्टर इलियट बाखर्दन महोद्य लिखते हैं कि,एक हाजीको राहमें 
महामारी मिली। उन्होंने कहा-“तुम बड़ी दुश्ा हो, जो कैरोके इतने 
मनुष्यों को हड़प गई' !” महामारीने कहा,--“अरे भाई क्या वकते हो ! 
हाँ,उस नगरके २० हज़ार आदमी मर गये, पर मेरे हाथोंसे तो कोई दो 
हज़ार ही मरे हैं। शेष सब तो मेरे साथी “भय” के मारे मरे हैं ।” 


ही ७7६० ४ 9329 ऋ:प हैं० #%०%४ 6 हे सर 
रव्ड हृदय का वणुत्त | (५ 
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जहाँ अजूरेज़ी के 0 और / अक्षर लिखे हैं, वह हृदय या दिल है। 
इसके भी दो भाग हैं। जहाँ 0) लिखा है, वह नीला है और जहाँ ४ 
लिखा है, वह लांल है। हृद॒य दोनों फेफड़ोंके बीचमें रहता है। 

« मल्ुष्य-शरीर में खून सदा चक्कर लगाया करता है। हृदयमें होकर 
खून आता और जाता है ; इसीसे ये सिकुड़ता और फैलता है। हृदय 
का फड़कना आपको छातीपर हाथ लगानेसे मालूम हो सकता है। 

हृदयमें कोठे होते हैं। उनमें किवाड़ होते हैं। जब एक कोरठेमें 
नालियों हारा खून आता है, तब वह छूनसे भरकर सिकुड़ता हैऔर॑ खून 
के दूसरे कोठेमें निकालकर फिर फैलता हैं । पिछले कोठे का खून पहले 
में नहीं जा सकता, क्योंकि उसके वाहर आतेही द्वार बन्द हो जाता है। 
तब बह खून वड़ी धमनीमें ( वड़ी धमनी बह है जहाँ “क” लिखा है ) 


हृद्यका चर्णन | १११ 


चला जाता है। बड़ी ध्रमनी में से अनेक शाखाये' निकली हैं। उनमें 
होकर जून सारे शरीरमें फैल जाता है। 

इस तरह खूनके आने और जानेके कारण हृदय सिकुड़ता और 
फैलता रहता है। हृदयका यह काम ज़िन्द्गी-मर चलता रहता है; 
इसलिए हृद्यका कोई भी कोठा खूनसे ख़ाली नहीं रहता । कहते हैं, 
हृदय एक मिनिट्में कोई ७२ चार खूनकों छेता है और उतनेही वार 
निकालता है। जब हृदय फैलता है, उसमें खून आता है और जब चह 
सिकुड़ता है, घून वाहर जाता है। हृदयके फैलने और सिंकुड़ने से एक 
प्रकारका शब्द होता है, जो मजुपष्यके बायें स्‍्तनले नीचे, कान रूगा- 
कर सुननेसे, साफ सुनाई देता है 

चचपनमें हृदय जल्दी-जल्दी धड़कता है। ज्यों-ज़्यों बालक घड़ा 
होता जाता हैं, धड़कन कम होती जाती है। मध्य अबणा वाले 
पुरुषका हृदय एक सिनिटमें प्रायः ७७७५ वार घड़कता है। जन्मे हुए 
चालकका प्राय: १४७०११४४ वार घड़कता है। अनेक रोगों या भान- 
सिक विकारोंके कारण हृदयकी धड़कन क्रम और ज़ियादा भी हो 
जाती है; खुशीकी ख़बरसे अथवा ख््री-प्रसडडकी इच्छासे हृदयकी घड़- 
कन तेज़ हो जाती है। बुरी ख़बर खुननेले धड़कन कम हो जाती है। 

नाड़ीकी चाल हृद्यकी धड़कन पर ही निर्भर है। वैद्य छोग 
अँगूठेके मूलकी धमनियोंको, कछाईके ऊपर, अपनी अँगुलियोंसे दवा- 
कर नाड़ी देखते हैं। इन घमनी नाड़ियॉका सम्बन्ध हृदयसे है। यह 
घात आप नं० ३ चित्रकों देखनेले सहजमें समझ जाये'गे। 
आप चित्रके दाहिने हाथकी धमनी नाड़ियोंको देखिये। इन घमनियों- 
का सम्बन्ध प्रधान धमनीसे है। प्रधान धमनी और उसकी शाखा 
धमनियाँ खू नके कारण फैला और सिक्ुुड़ा करती हैं। इसीसे नाड़ीमें 
फड़कन होती है।. इस फड़कनके देखनेकोही नाड़ी देखना कहते हैं। 


डाक्टरोंके मताहुसार नाड़ीसे चिशेष कर दिल और ध्रमनियोंके रोगही 
जाने ज्ञा सकते हैं। 


(0 ीह; 4 42क८आइआधआंट 
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है. नाड़ी फड़कने का कारण। (६६ 
2 अइअआइअसअधओआस्आइजडाछ 


इस चित्रमें छातीकी जगह दोनों ओर बारह-बारह पसलियाँ हैं। 
हृदयके सम्बन्धमें पीछे पट डः और च में लिख भाये हैं। जहाँ “क? 
और “क! टिखे हैं, ये दोनों वृक्त या ग॒र्दों हैं। इनमें मूत्र तय्यार होता 
है। यहाँसे म्रत्न दो नालियों द्वारा मूत्राशय या मूत्रकी थैलीमें जाता 
है। यह मूत्रकी थैली गेंदकी तरह गोल है और वहाँ “ख” लिखा है | 
इस घमूत्रकी थैलीके पीछेही मलछाशय यानी मलकी थैली हैं । 

इस चित्रके ( इस नं० ३ चित्रको इस पुस्तकके २१२ और २१३ 
पृष्ठोंके बीचमें देखिये ) दाहिने हाथ या अपने वाये' हाथके. सामनेके 
हाथकी धमनी नॉड़ियोंकों देखिये। इन नाड़ियोंका सम्बन्ध हृदयके 
पासवाली दृहत्‌ धमनी या प्रधान धमनी से है। ख नके आवागमनके 
कारण हृदय फैलता और खिकुड़ता है। हृदयसे खून बड़ी धमनी में 
जाता है। बड़ी घमनीसे और धमनियोंमें जाता है। खुनके कारणसे 
वह घमनियाँ फैलती और सिकुड़ती हैं। उनमें तरडुली उठती हैं ; 
इससे नाड़ियोंमें फड़कन या स्पन्दन होता है! इस फड़कनको ही 
नाड़ी चलना कहते हैं। समक लीजिये, इन नाड़ियोंके फड़कनेका 
कारण हृदयका फड़कना या स्पन्दन है । 

, ऐसा होता हैं, कि नाड़ीका फड़कना बन्द हो जाता है, नाड़ी | 
कोहनी पर भी नहीं मिंलती ; किन्तु हृदय फड़कता रहता है। हैलेमें 
बहुधा ऐसा होता है कि,नाड़ी गतिहीन हो जाती है ; हाथ पाँच शीतल 
हो जाते हैं। उस समय उपाय करनेसे नाड़ी फिर भी आ जाती है । 
रोमी बच जाता हैं। विषणर्भ तैलमें तारपीनका नैछ मिलाकर माल्िशि 
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द--चह दिल या हृदय है 
दोनों 
सर 


मूत्र की धेली 


नालियां 


थैली 


सूत्र मूत्र की थी में जमा होता है। इन दोनों नय्तों के 


मून्यन्त्र हैं। इन दोनों से दो नालिय 
ख--यह मत्नको थैली है । इसके पीछे सलाशय है । 


तों भुर्दे या 
होकर 


को-क--य 


तक गई हैं। इन्हीं 
रास च--व लिखेंदे । 


चित्र। 


ने० ४ 





नं० २२-हदय या दिल । 


नं० ६-खरात या, मेले खून की शिरा । 
न० ५--साफ खून की बड़ी धमनी | 


नं० २०-दोनों युदे या बकक । 


नं० २४--गर्भाशय । 


नं० ५ चित्र । 





नरकड्ाल या अखिपञ्ञर । 
शरीरका दारमदार इस अस्थिपंजर पर ही है। वेचद्यक मत से शरीर में ३०० 
ह्डियाँ हैं; किन्तु डाक्टर कोई २४६ बताते हैं। 


ज्श्ते 


हि 


नाड़ी फड़कने का कारण | ११३ 





मा 


करने तथा और भी कई उपाय करनेसे हम नाड़ी को चलानेमें कामयाब 
हुए हैं, रोगी बच गये हैं : किन्तु हृद्यका फड़कना बन्द हो जानेपर 
कोई उपाय काम नहीं देना । 





सूचना । 


स० ४ और नं० ४ चित्रोंके सम्बन्ध्में हम विस्तारपूर्ज्क नहीं लिख सके। 
फिर भी इनके देखने मात्रसे बुद्धिमान बहुत छुछ लाम उठा सकते हैं। हम इनके 
सस्वन्धमें किसी अगले भागमें लिखेंगे। 

चित्रोंके सम्बन्धमें जो कुछ हमने लिखा है, उसके लिखनेमें हमें हमारे एक 
मित्र, भूतपूषर्व सिविल सर्जन निमाम हैदराबाद एवं ढिमान्स्ट्रेर आब एनाटोमी 
कलकत्ता नेशलन कालेज, श्रीमान्‌ डाक्टर कात्ति कचन्द्र दत्त एल० एस० एस० सद्दो- 
दयसे तथा अमेरिका डाक्टर फुट (70००) की 03च०/वाांब. ० 20ुवा' 
ब[व्वांबवां 504ंकों द्यवें 30:44! 56०7००. नास्नी पुस्तकसे बहुत्त कुछ सहायता 
निली है ; अतपच हम अपने मित्र डाक्टर साहव मन॒क्रके ओर उपरोक्त पुस्तक के 
लेखक डाक्टर फुट महोदय के अतीव आभारी हैं । 

केखक-- 


7 


८ 




















मनुष्य-शुरार का वर्ण 
| 33. 3808 ही के «८ | 
छ) | पक 8 है) 


शरीर के मसाले । 


मनुष्य-शरीर निम्नलिखित चीज़ों के योग से बना हुआ है;-- 
१ सात कला 

२ खात आशय 

३ सात धातु 

४ सात धातु-मल 

५ स्रात उपधातु 

& सात त्वचा 

७ तीन दोष 

८ नौ सौ ल्वायु ( नाड़ी ) 

६ दो सौ द्ख नाड़ी-सन्धि 

१० दो सौ हृड्डियाँ 

११ एक सौ सात मम स्थान 

१५ सात सौ शिरायें 

१३ चौबीस रसवाहिनी घमनी-नाड़ियाँ .' 
१४ पाँच सौ मांशपेशी ( स्ल्ियों के ५२० हैं ) 
१५ सोलह करणडरा [ बड़े ल्ायु ] 

१६ दश छेद [ रुत्री को देह में १२ छिद्र हैं ] 


मन॒प्य शरीर का वर्णन | ११५ 


तात कला 
१ मांसध्षरा-- 
२ सरकघरा 
३ मेदघरा 
४ कफवरा 
७५ पुरोपधरा 
६ पित्तथर। 
७ रेलोघरा 
पहली कछा मांसकों धारण करती है, इसलिये उसे “मांसघरा 
कला” कहते हैं। 
दूसरी कला रक्त को धारण करती है, इसलिए उसे “रक्तत्ररा” 
कहते हैं। 
तीसरी कला मैद्‌ को ध्रारण करती है, इसलिए उसे ४ मेदधरा” 
कहते हैं । ; 
चौथी कला यकृत और छ्लीहा के बीच में रहती है, ओर चह इन्हीं 
दोनों की कला है; इसलिये उसे “कफधर” कहते हैं। 
पाँचवीं कला आँतोंको धारण करती हैं; यानी आँतड़ियों के आधार 
से पेट के मल के विभाग करती है, इसीलिए उसे “ पुरीषधर” कला 
कहते हैं | 
छठी कला--अम्नि को धारण करती है; यानी खाद्य पेय प्रभूति 
चार प्रकार के आमाशय से गिरे हुए पदार्थों को पकाशयब में छे ज्ञाकर 
. श्रारण करती है, इललिए उसे “पित्तथण” कहते हैं। 
सातवीं कछा--शुक्र यानी वीर्यकों धारण करती है, इसलिए उसे 
“शुक्रवरा कला” कहते हैं । 
ख्रायुते ढका हुआ, जरायु से विस्तृत ओर कफ ले विस्तृत जो होता है, उसे 
“कलाका भाग" कहते हैं। धात्वाशय के बीच में जो धातु का भीया हुआ भाग - 
शरीर की गरमी से पका हुआ होता है, उसे-“कल्ल” कहते हैं । 


स्ध्ट ०" 


श्र चिकित्साचन्द्रोदय । 


सात आशय । 

१ कफाशय 

२ आमाशय 

३ अग्न्याशय ( पित्ताशय ) 

४ पवनाशय ( वाताशय ) 

५ मलाशय ( पक्काशय ) 

६ घूत्राशय ( वस्ति ) 

७ रफ्ताशय 

भनोट-खियों के तीन आशय जियादा हैं -- (१) गर्भाशय, (२) दो स्तल्याशय । 

चक्षस्थल यानी छाती में “कफाशय” है। उसके ज़रा नीचे आमा- 
शय है । नामि के ऊपर, बाई' तरफ़, “अग्याशय,, है। अम्नि-आशय 
के ऊपर तिल या “ क्लोम ” है, यह प्यास का स्थान है। इस तिल के 
नीचे “पवनाशय” है। पवनाशय के नीचे “मरछाशय” है और मलाशय 
के नीचे “मुत्राशय” है। जीव-तुल्य रक्तका स्थान--रक्ताशय, उर 
यानी छाती में है; इसे छ्ीहा या तिल्ली कहते हैं । यह हृदय के बायें 
भाग में है। स्त्रियों के दोनों स्तन्‍्याशयों के स्थान सभी जानते हैं; 
इनमें दूध रहता है। गर्भाशय, पित्ताशय और पक्ाशय के बीच में है। 

कफाशय-जिस खान पर “कफ' रहता है, उसे “कफाशय” या 
कफ फी थैली कहते हैं। 

आमाशय--जिस स्थान पर “आम, यानी क्या अन्न-स्स रहता है, 
उसे “आमाशाय” या कच्चे अन्न-रस की थैली कहते हैं। “ चरक?” में 
लिखा है,--नाभि से स्तनों तक जो अन्तर या दूरी है, उसको ही विद्वान 
“आमाशय” कहते हैं । ' 

पाचकाशय--आमाशय के नीचे और पक्काशय के ऊपर जो अ्रहणी 
नाम्नी कला है, उले ही “पाचकाशय” कहते हैं। ॥ 

अग्न्याशय--इसको ही ग्रहणी खान कहते हैं । अग्न्याशयमें 'पाचक 
अप्नि” रहती है; यह पाचकर अभि ही आहार को पचाती है। इस भप्ि 


मनुप्य-शरीर का वर्णन | ११७ 


ब्जजः अखचचस ्य जलन. अधरट पटजफच्टघल 


ऊपर तिल यानी प्यास का स्थान हें, यहीं से प्यास लगती है। 
कोई-कोई विद्वान, “तिल न कहकर, अग्नि-खान के ऊपर जलका छान 
कहते हैं ओर ऐसा अर्थ लगाते हैं कि, नीचे अप्नि है, उसके ऊपए जल 
है, जल के ऊपर अन्न है और अन्नि के नीचे पवन है। यही पवन भञ्नि 
को तेज्ञ करनी है, अपम्नि जल को गर्म करती हैँ, गरम जरू अपने ऊपर 
के भन्न को पचाता था पकाता है। नीचे का चित्र देखिये :-- 


का 





पवनाशय या वाताशय--पवनाशय पवनके रहनेके स्वान या हचाकी 
थैली को कहते हैं। 

मलाशय--मल के रहनेके स्थान को “मलाशय' या “पकाशय' 
कहते हैं | 

म्ताशय--म्रत् या पेशाव के रहने के स्थान या पेशाब की थैली 
को “सूत्राशय” कहते हैं। इसे “चस्ति” भी कहते हैं । 

सात घातु ; 

रस, रक्त, मांस, मेदु, अखि, मज्जा और शुक्र-ये सात “घातु” 
कहलाती हैं। ये खातों घातुएँ पित्त के तेज से पक-पककर, क्रम से 
एक से एक, पैदा होती हैं। आहार से रस, रखसे रक्त, रक्त से मांस, 
मांखसे मेद, मेदसे अध्थि, अखि से मज्जा ओर मज्जा से शुक्र बनता है। 


११८ चिकित्साचद्धोद्य | 
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अत्तके पचने से रस वनता है और अखार भाग जो रह जाता है, 
चही विछ्ठा ओर घूत्र है। 

रस पित्ताप्ति से पक्ता है। पकने से खूछ भाग रस, सूद भाग 
रक्त और मैल में “कफ”--ये तीन तैयार होते हैं। 

रक्त पकता है। पकने पर स्थूछ भाग रक्त, सूक्म भाग मांस और 
मैल में “पित्त'--ये तीन तैयार होते हैं । 

मांस पकता है। पकने पर-स्थुछू भाग मांस, सूक्ष्म भाग मेद और 
मैल में “नाक कान का मैल”,--ये तीन तैयार होते हैं । 

मेद पकता है। पकने पर स्थूल भाग मेद्‌, सूक्ष्म भाग अस्थि और 
मैल में “पसीना”--ये तीन तैयार होते हैं । 

अख्थि पकती है। पकने पर स्थूल भाग अख्ि, सूच्म भाग मज्जा 
और मैल में “केश रोम” प्रभृति--ये तीन तैयार होते हैं। 

मज्ञा पकती है। पकते पर स्थूल भाग मज्ञा, सूक्ष्म माग बीय्ये और 
मैलमें "मैत्रों का मैल और मुख॒की चिकनाई”--ये तीन तैयार होते हैं। 

शुक्र पकता है; किन्तु जिस तरह हजार बार गछाने पर भी सोना 
मै नहीं छोड़ता, उसी तरह चीय्ये भी मैल नहीं छोड़ता। स्थूछ भाग 
शुक्र भौर सूच्म साग “ओज” है। 

इस तरह एक दूसरेसे ये सातों धांतुर्०ण तयार होती जाती हैं, और 
इनके मैल छटते जाते हे । 


सात पातुओं के मे । 


धातु मैल 

रस ३7 जीभ और नेन्रोंका जल प्रभ्ति | 
र्क्त कर .- राज्ञक पित्त । 

मांस ४४ .... कानका मै । 

मेद हर .... जीम, दाँत, बग़ल और लिड्डूका मैल 


श्रद्धि..... ... नाखून, वाल, रोम प्रभृति | 


भलुध्य-शरौर का वर्णन ११६ 
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महा ,... आँखोंकी कीचड़, छुखकी चिफनाई | 
घुद्ल 3 .... छुंहाले, डाढ़ी, मूँ छ। 

नोइ--उचर कफफो रस धातुका मेल कह आये हैं, यहां जीम ओर आँखों का 
जल छिखर दिया है, इस से भ्रम होगा। जीस का मेल कफ से सम्बन्ध रखता है; 


भ दिये 
इसे गये धातु का मैल “कफ” ही सघमको । 

मेदुका मैंह उधर “पसीना” लिखा है, किन्तु यहाँ जीभ, दाँत प्ौर बगल तथा 
लिए; न्टि्द रे मै को मेद घातु का मैल लिखा है। इसका कारण यह है कि 
शाप धर अआचदार्य्य “पसीने” का उपधातओं में मानते हैं; किन्तु अन्य 
धराचाद एमा नहा करत । 

कोई-कोई विद्वान शुक्र धातु का मैल द्वी नहीं मानते। मुँहासे और मुख की 
दिकनाई को तथा नेगश्न-मल को मजा धातु का मल कद्दते हैं। इन्हीं दो तीन बातों 
में मतभेद ६, सो इन नोटों में हमने खोल दिया है। 


सात उपचातु 

जु उपधातु 

य्स गा हे »«... दूध 

रक्त 3 -*.. रज (मासिक खून ) 
मांस ५४२ ग »«.. चसा 

मेद्‌ ४६५ हद »«.. पसीना 

अप्पि दाँत 

मजा से »«... वा 

शुक्र »«... भोज 


इस तरह रखले दूध पैदा होता है और वह रखकी उपथातु कहलाता 
है। खस्लियोंका माहचारी खन, रक्त ( खन, ) धातु से पैदा होंता है 
ओर चह रक्तकी उपधातु कहलाता है। दूध और मासिक रक्त, ये 
दोनों उपधातु तथा रोमराजि ( वाल और रोएँ ) ये तीनोंही औरतोंके 
समय पाकर पैदा होते हैं और समय आने पर, पहले दोनों, नाश भी 
हो जाते हैं। पचास सालसे अधिक उम्र होनेपर, मासिक धर्म नहीं 
होता, इसलिए गशभे नहीं रहता ; गर्भ व रहनेसे घ्तनोंमें दूध नहीं अतता | 


१२० सिकित्साचन्द्रोद्य । 


3 सतमलर डरप्रपरपट पट प सखपरपल पट 2५८० हे हब अल शी हू २ 


इसी तरह शुद्ध मांससे बसा पैदा होती है ओर मांसकी उपधातु कह- 
छाती है। स्घेद्‌ या पसीना मेद्‌ घातुकी उपधातु ; दाँत अखिकी उप 
घाठु; कैश ( बाल ) मज्ञाके उपधातु ; और “ओज़” # शुक्र धातु का 
उपधातु है। 
तात खा | 

१ पहली त्वचा अवभासिनी है; यह सिधमकुष्ट की जगह हैं। 

२ दूसरी लोहिता है; यह तितकाछक या तिलकी जगह है। 

| तीखरी एवेता है; यह चम दर कुष्टकी जगह है | 

चौथी ताम्रा है; यह किलासकुश की जगह है। 

५ पाँचवीं बेद्नी है; यह सब कोढ़ों की जगह है। 

है छठी रोहिणी है; यह गाँठ, गएडमाला अपची प्रश्तति की जगह 
है। 

७ सातवीं स्थूला है; यह विद्रधि, अर्श , भगनन्‍द्र आदि की जगह है। 

पहली त्वचा में सिघमकुषठ, परमकण्टक् आदि रोग पैदा होते हैं; 
दूसरी में तिल, तीसरी में चम दक कोढ़, चौथी में किछासकुष्ट ( छा 
कोढ़ ); पाँचवीं में कोढ़ ; छठी में गांठ बगैर: ओर सातवींमें बवासीर 
विद्वधि प्रभ्धति रोग पैदा होते हैं। 

पहली त्वचा जौंके अठारहवें भागके बराबर मोटी है, दूसरी 
जौके सोलहवें, तीसरी जौके बारहवें, चौथी जौके आठवें, पाँचवीं जौके 
पाँचवें भागके समान और सातवीं एक जौ-भर मोटी है| सातों चमड़ी 
मिलाकर दो जौ मोटी हैं | यह प्रमाण पुष्ठ स्थानों में है; छलार ओर 
छोटी उँ गली प्रभ्नतिमें नहीं है। इन चमड़ियों के सस्बन्धमें ज्ञान रखने - 
से, इन पर होने वाले कोढ़, गाँठ, गएडमाला, विद्रध्रि, बवासीर बग़ैरः 
की चिकित्सा में छुभीता होता है । 


& ओज--सारे शरीर में रहता है। यह सोमात्मक, शीतल,चिकना ओर शरीर 
की बलपुष्टि करनेवाला है। ओज के सम्बन्ध में घातुओं की ज्ञय-ब्रद्धि जहाँ लिखी 
है, धहाँ कुछ अधिक लिखा है। असल में ओज सर्चप्रधान है, तेज है, सारका सार है। 


मसुप्य-शरीर का वर्णन | १२१ 


तीन दोष । 
,.. बात, पित्त, और कफ,-ये तीन दोप हैं। इनके सस्वन्धमें हम 
आगे घिस्तार से लिखे'गे | 
नो तो चाय । 
ल्ायु एक प्रकार की नें हैं । ये फैलनेवाली, गोल और अन्द्र से 
गे है | गिन्‍्तीमें छुछ नो सो हैं। इनमें से ६०० बड़ी हैं ओर हाथ 
दरगौर: में कमल की डणडी के तन्तुओं को तरह फैल रही हैं। 
3० मोदी भर छेद बाली कोठोंमें हैं, ७० गद नमें हैं | थे भी पोछी 
। इन्हीं ६०० ज्वायुओं से शरीर वंधा हुआ है। 


4! नि 


नग्प 


दो तो दत्त सन्वि | 
,,... शरीर में हाथ, पैर, कन्चरे, घोंटू, कोहनी प्रभ्नति जहाँ मिलते हैं, उन 
स्थानोंकोी “सन्धि या जोड़ कहते हैं। उन सन्धि या जोड़ोंमें फफके 
लमान चिकना पदार्थ भरा हुआ है। खारे शरीरमें २१० सन्धिया 


व. ५ 
ज्ञाइ ह | 


दो सो अस्थियोँ। 
शरगीर में हड्डियाँ ही सार और आधार हैं। इनपर ही शरीररूपी 
ढाँखा ठहर हुआ है। यह पाँच प्रकारकी होती हैं;--( १) कपाल, 
(४) रुचक (६ ) चलय, ( ४) तरुण (५) नरक | 
एक सो सान मर्म । 
देहमें मर्मा प्रायः आत्माके आधारभूत हैं। इनमें चोट छगनेसे 
स्‍ घराणो तत्काल मश ज्ञाता' है। जीवका बास इनमें समझा जाता है। 
ध्ावप्रकाश” में लिखा है,--शिरा, ल्लायु, सन्धि, मांस और हड्डियाँ--ये 
सात जहाँ इकई होकर एक जगह मिलते हैं, उस्ती स्थान को “'मर्म - 
स्थछ” या “मममस्थान” कहते हैं| इन मस्म स्थानों में विशेष करके 
प्राण रहते हैं । ' 
१६ 


१२९ चिक्त्साचनद्रोदय 


कुल मर्भ १०७ हैं। मर्म पाँच प्रकार के हैं:--( १) मांस-मर्म 
११(३२ ) शिरा-मर्म ४३ (३) स्वायु-म्म २७ (७) अस्थि-मस ८ 
(५) सन्धि-मर्म २० । 

दोनों पाँचोंमें २५, दोनों हाथोंमें २९, छाती और फोखमें १२, 
पीठमें १७, मदन और उसके ऊपर के हिस्से में ३७ कुछ-१०७। 

इनमें से १६ मम तत्काल प्राण हस्ते हैं; १६ कालान्तरमैं प्राण 
हरण करते हैं; ४४ विकलता उत्पन्न करते हैं; ८ पीड़ा करते हैं और 
४ विशद्य नाशक हैं। 

परत्काल ग्राणनागक मर्म । 

श्यड्राटक, अधिपति, श'ख, करठशिरा, शुद्ा, हृदय, वस्ति और 
नाभि--यदि इनमें चोट छूग जाय, तो तत्काल प्राण नाश हो जाय | 

श्यड्राटक - नाक, कान, आँख औरजीभ - इन चारों इन्द्रियोंकों तृप्त 
ऋरनेवाली शिशओं--नसों--का जो मस्तकमें संयोग--मैल हुआ है, ' 
उसको “»शट्टाटक” कहते हैं । उसमें चोटलगनेसे तत्काल स्त्यु होती है। 

अधिपति-मस्तकके भीतर नसों की जहाँ सन्धि हुई है, उसके 
ऊपर शोमों का आत्त व है। यह भी एक मार्क मर्म है। 

शंख-कनपरियोंमें दो अस्थि-मर्म हैं, उन्हें “शंख” कहते हैं। 
थे भी मारक हैं। 

कएठशिरा--गर्दनके ऊपर दोनों तरफ चार-चार नस हैं। ये 
आठों शिरायें अथवा नें मम खान हैं। इनमें चोट लगने से भी 
तत्काल स॒त्यु होती है। 

गुदा-वायु और विष्ठा को त्यागनेवाली स्पूछ आँतों से श॒दा 
बँधी हुई है। यह मांस-मर्म है। इसमें चोट छगने से भी तत्काल . 
मौत होती है। 

हृदय--दोनों स्तनों के बीचमें छाती है। वह खसत्व, रज और 
तमका अधिष्ठान है। चहीं हृदय नामक शिरा-मर्मा है। उसमें .चोट 
छगने ले तत्काल झ॒त्यु होती है। 


मनष्य-शरीर का वर्णन | श्र 


दस्ति-पेट, कमर, गुदा, पेड़ू और लिडहूः इनके वीचमें वस्ति है। 
यर मूत्र की थैली है। इसका चमड़ा पतला हैं और इसमें दरवाज़ा 
- हैं, जिसका मुंह नीचे की ओर है। वस्ति शिरा-मर्म हैं ओर चोट 
लगने से सीन ही प्राण नाश करती है ! 

नामि--इसे सभी जानते हैं। यह चार अ'गुरुका शिरा-मर्म है। 
यह एक्ताद्रा० और भामाशय के बौचमें है। यह भी चोट लगने से 
पत्काल प्राण वाश करती है । 


3८ ०-5 3खनपन्‍प्मर जा 


कालान्तर में ग्राणनाशक मर्म ! 


चक्षझलक्ि मम, सीमन्त, तल, क्षिप्र, इन्द्रवस्ति, बृहती, पसलियों 
ली सन्धि, कटीकतरुण और नितम्ब-इन स्थानोंके मर्म काछान्तरमें 
प्राण हरण करते हैं । 

चक्षस्थलके मर्मों में स्तनोंके ऊपर नीचे के चार मर्म, कन्धे की 
हंड़ीके नौचे और पसललियोंके ऊपर फे दो मर्म, छाती के दोनों ओर के 
दो मर्म शामिल हैं। इनमें से कोई कफसे, कोई रुधिर ले और कोई 
चायु ले भरे हुए हैं। इस कारण ये कालान्तर में मारते हैं। 

सीमन्त-सिरके सन्धि-मर्म को कहते हैं। ये उन्माद्‌, भय, मूर्च्छा 
प्रश्नति उत्पन्न करके मारते हैं। 

तलछ--विचली उं गली, हथेलियों और पाँवके तलवों के मर्म को कहते 
हैं। ये जल-मर्म कहलाते दे | इनमें पीड़ा होने ले कालान्तर्में प्राण 
निकलते हैं। - 

क्षिप्र-भेंगूठा और उद्भलियों के मम हैं। ये आक्षेपक नामका चायु 
सोम पैंदा करके कालान्तर में मारते हैं। 

इन्द्रवस्ति--दोनों बालू और दोनों जाँधों में चार मांस-मर्म हैं। ये 
रुध्रिर क्षय होने से फालान्तर में मारते हैं । 

घुद्दती--स्तनों की जड़ के दोनों ओरसे छेकर पीठके वाँखों पर्य्यन्त 
शिरा-मर्म हैं.। रुघिर के बहुत निकलने ले ये ऋलात्तर मैं मारते है | 


१५७ चिकित्साबक्‍्द्रोदर्य । 

पाएवं सन्धि-जाँघों की दोवों पसलियों की सन्धि में शिरा-मर्म 
हैं। ये कालाच्तर में प्राण हरण करते हैं। 

कटीकतरुण--त्रिक या रीढ़ के पास की तीन हड्डियों के पास 
अध्थिम्र्म हैं। रुधिर के क्षय से पीलिया प्रश्नति करके कालान्तरमें प्राण 
नाश करते हैं। 

नितग्ब--दोनों चूतड़, ये दोनों प्रसिद्ध अस्थिमम हैं। शरीर के 
नीचे का भाग सूखने से तथा हुरबंछवा होने से कालान्तर में प्राण नाश 
करते हैं। 

सयानक हानि करने वाले अथवा तत्काल या काहान्तर में प्राण 
नाश करवैवाले मर्मोका हमने वर्णन कर दिया ; शेष मर्म इतने भयानक 
नहीं | उन सब के लिखने से भ्रत्थ बढ़ने का भय है और पढ़नेवालों को 
आफ़त के समान भी दीखेंगे। तत्काछ प्राणनाशक्र मर्म अचश्य जानने 
चाहिए , शेष के जानने की जिन्हें ज़रूरत हो, वे “भाषप्रकाश” प्रभ्ृत्ति 
भ्रस्‍्थों में उन्हें देख के! । 


सात सो भिरायें । 


शिण एक प्रकार की ने हैं| ये सन्धि के बन्धनों को बाँधनेवाली 

और बात आदि दोष भर रस आदि धातुओं को बहानेवाली हैं । 
चौबीप धयानियाँ | 

घमती नाम की २४ नाड़ियाँ हैं। थे नामिद्यान से प्रकट होकर दृश 
नीचे की ओर गई हैं; जो बात, मूत्र, मल, शुक्र, आर्त्च आदि और 
अन्न, जल, रस इन को चहाती हैं | दूश ऊपर को गई हैं ; जो शब्द रूप, 
श्ख, गन्ध, धश्वासोच्छास, जम्भाई, भूख, हँसना, बोलना, रोना प्रश्नति 
को बहांकर देह को धारण करती हैं। उन के सिवा तिरछी जानेवाली 
चारए घमनियाँ और हैं। उन चारों से अनगिन्ती धमनियाँ पैदा हुई हैं। 
उन्त ले यह शरसीर ज्ञाछ की तरह ढका हुआ है | उच के प्लुह शोमकुपों 
या शरीर के अनन्त छैदों से दँधे हुए है। उबड्रन, खान, तेल प्रश्ुति का 
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मनुष्य-शरीर का वेणन। श्श्५ 


अ >> पा अन्‍जशमथत |» 


दीये उन्हींके द्वारा भीतर पह चता है। यही २४ रसवाहिनी नाड़ी कह- 
लाती हैं । 
३ पाँच सो मांपप्ेश्ियों | 
मांसपेशियों से देहमें व होता है और उन्हींके बलले शरीर सीधा 
खड़ा रहता है । 
सोलह कण्डरा । 
कएडरा बड़ी झ्वायुओं को कहते हैं। ये गिनती में सोलह हैं । इन से 
ही हाथ पैर आदि अड्डों के फैलाने और खुकेड़ने में सहायता मिलती है । 
द्श्न छिद्र । 
नाक मैं दो, कानों में दो, लिड्ड में एक, मुख में एक, गुदा में एक, 
तथा मस्तक में एक छिद्र है, जिसे “प्रह्मरन्ध्र” कहते हैं । इस तरह दश 
$ छिद् हैं। पुरुषों के नौ छेद जुले हुए हैं, मस्तक का छेद्‌ ढका हुआ है। 
. द्लियों के गर्भ-मार्ग में एक छेद और दोनों स्तनों में दो छेद,--ये तीन 
ज़ियादा हैं । 
ः प्लीहा । 
हृदय के बाये' भाग में छ्रीहा या तिल्ली अथवा स्प्लीन ( शु॥0श/ ) 
है। यदद रक्त-वाहिनी शिराओं की जड़ है ओर रक्त से पैदा हुई है। 
फेंफडे । 
फैफड़ों को फुस्फुस भी कहते हैं। अछूरेज़ी में इन्हें “लड्ूज़” 
( ॥गाह5 ) और अस्वी में “रिया” कहते हैं । ये रुघिरके क्ागोंसे प्रकट 
>- दीकर हृद्य-नाड़ी से छगे हुए हैं। इन्हों से श्वास का काम होता है। 
* शबास ले ही देह की चेष्टा होती है । 
यक्षत । 
हृदय के दाहिने भाग में यकृत या कछेज़ा है। इसे ही “लिवर 
(॥ए७७ ) कहते हैं। यकृत रक्षक पित्त और रुधिर का शा हे। 
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शरद विकित्साचद्धोदय । 
तिल या क्लछोम । 
दाहिनी तरफ़, यकृतके पास, तिल या क्ोम नामकरी एक जगह है। 
यह तिल खून के कीट से पैदा हुआ है । यह जल बरहानेवाद्वी नाड़ियोंका 
मूल है। यहीं से प्यास छगती है । 
ब्रक्क्न | 
बृक्कों को कुक्षिगोलक भी कहते हैं। अड्रेज़ीमें 'किडनी” ( हांत- 
॥0] ) और हिकमत में “गुर्दे” कहते हैं। ये दोनों मृत्रपिएड कमर के 
दोनों ओर रहते हैं । ये मूत्र को अलग करके मूत्राशय या बस्ति में 
पहुँ चाते हैं। 
बुषण । 
चृषण आँड या फोतों को कहते हैं। ये मांस, कफ और मेदके सारांश 
से पैदा होते हैं, और बीय-वाहिनी नाड़ियोंके आधार हैं; अतएव पुरुषार्थ- 
दाता हैं। ह 
हृद्य । 
कमछूकी कली के समान, किसी क़द्र खिला हुआ, तीचेकी तरफ़ 
मुँह किये हुए “हृदय” है | यह चैतन्यताका यान और भोज यानी सब 
धातुओं का सार है। यों तो सारा शरीर ही चेतना का शान है, पर 
हृदय या दिल अथवा “हाई” ( प्र ) विशेष करके चेतना का प़ुझ्य 
स्थान है। 5 
बिरा और घसनियोंका काम | 
नामिष्यान में रहनेवाली शिया और धमनी, सारे शरीर मैं व्याप्त 
होकर, रात-द्न, वायु के संयोग से, रलादि धातुओं को शरीर में ले - 
जाकर, शरीरका पोषण करती हैं। ये तरुणोंको पुष्ठ करती और ब्रद्धों 
का पालन करती हैं । 


(४ 
ः 








तीन दोप ! 
दात, पित और कफ--इन तीनों को “दोप” कहते हैं और “धातु” 
भी कहने हैं | धातु और मल इन तीनों से दूषित होते हैं, इसलिये 
इनको “दोप” कहते हैं और ये देह को धारण करते हैं, इसलिये इनको 
“धातु” कहते हैं । 


वायु । 

वायु अन्‍य दोपों ओर रस, रक्त मांस, मेर भादि धातुओं को दूसरी 
जगह पहुँचानेचाला, जल्दी चलनेचाला, रजोंगरणयुक्त, सूक्म, हलका, 
रुखा और चम्चल है। भ्वास का लेना /भौर छोड़ना, इसीसे होता 
है। वायु--धातु भर इन्दियों की चदुराई से रक्षा करता है; हृदय, 
इन्द्ियों और चित्तकों धारण करता है। शीतल है, नर्म और योगवाही 
है ; यानी जिसके साथ मिलता है, ड्सीकेसे गुण प्रकाश करता है ; 
सूरज के साथ मिलता है, तो दाह पैदा करता है; और चन्द्रमा के साथ 
प्रिलता है, तो शीमछूता करता है ; पिच के साथ मिलकर पित्त के से 
काम करता है और कफके साथ मिल कर कफकैसे काम करता है| 

सव दोपषों में चायुही प्रधान है। बिना वायु के प्राणी क्षण-भर भी 
जीवित नहीं रह सकते | देह-धारियों के लिये बाहरी ओर भीतरी दोनों 
वायुओं की ज़रूरत हैं। बाहरी वायु प्राणियों को जीवित और चैतन्य 
रखता है। भीतरी वायु शरीर के भीतर काम करता रहता है | कहों 
रख को, कहीं रक्तको, कहीं वीये को और कहीं भोजन को पहुँचाता है | 
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यही शरीर में सफाई करता और मल पघ्रूत्र को मिकाछ कर बाहर 
फेंकता है। इसके अनेक काम हैं। जितने दोष और धातु हैं, सव 
लैँगड़े हैं; वायु उन्हें जहाँ ले जाता है, चहीं चल्ले जाते हैं। जिल तरह 
चायु बादलों को इधरसे उधर और उधरसे इधर ले जाता और छाता 
है; उसी तरह शरीर के भीतर भी वायु करता है। कहा है।-- 
पित्त पगु ऋुफपंगु, पंगरोी मलबात३ः। 
वायुना यत्र नौयन्त, तत्रगरछन्ति मेघवत्‌ ॥ 
पित्त रँगड़ा है, कफ लँगड़ा है और सब मल तथा धातु लँगड़े हैं। 
वायु इन्हें जहाँ ले ज्ञाता है, वहीं ये बाइलोंकी तरह चल्ले जाते हैं। 
“हारीत-संहिता” में ठिखा है:-- 
रक्षणीयं गजे पित्त, श्लेप्मा घाजिए सर्चदा। 
पवनो$य मनुष्याणां, प्रायो रक्षेत स्चदा॥ 
वेद को सदा हाथी में पित्त की, घोड़े में कक की और मनुष्यों में 
सदा “वायु” की रक्षा करनी चाहिये। 
बाय के रहने के स्थान | 
कण्ठ, हृदय, कोंठे की आग, मलाशय और सारा शरीर--ये पाँच 
स्थान वायु के रहने के हैं। कण्ठ में उदानवायु, हृदय में प्राण वायु, 
कोठे की अभि के नीचे नाप्ि में समानवायु, मलाशयमें अपानवायु और 
खारे शरीर में व्यानवा|यु रहता है। 
पँचों वायुओं के काम | 
उदानवायु--यह गलेमें घूमती है, इसीकी शक्तिसे यह प्राणी 


बोलता और गीत आदि गाता है। जब यह वायु कुपित होती है, 
तब कण्ठ के रोग करती है। 

प्राणवायु--यह वायु प्राणों को धारण करती और सदैव मुह 
में चलती है| यह भोजन के अन्नको भीतर प्रवेश करती और प्राणों 
की रक्षक है। यह कुपित होकर हिचकी और श्वास आदि रोग पैदा 
करती है। 
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समानवायु--यह वायु आमाशय और पकाशय में विचर्ती और 
ऊब्यज्िि ले मिलकर अन्न को पाती और अन्न से उत्पन्न हुए मलसूत्र 
आदि को अरूग-अकग करती है | यह कुपित होकर मन्दान्नि, अतिसार 
और चायगोछा प्रश्नति णेगों को पैदा करती है | 
भपानवायु--यह चायु पक्काशय में रहती है । मर, म्रत्र, शुक्र, गर्भ 
शर भार्तव इनको निकारू कर बाहर फ्रेंकती है] यह वायु कृषित हो 
कर, प्रद्राशय और गुदा के रोग करती एवं शुक्रदोष, प्रमेह तथा व्यान 
आर अपान के कोप से होने वाले रोग पैदा करती है । 
ब्यानवायु - यह बायु सारे शरीर में विचरती है। यह रस, पसीना 
और खून को बहाती है | जाना, नीचे को डालना, ऊपर को फेंकना, 
आँख मींचदा और आँख खोलना--ये क्रियाएँ इसी के अधीन हैं। यह 
जब छुपित होती है, सब शरीर के रोगों को प्रकट करती है| 
,.. जब ये पाँचों वायु एक साथ कुपित हो जाती हैं; -तव निस्सन्देह 
शरीर का नाश कर देती हैं; यानी प्राणी को मार डालती हैं। 
वाय क्ीप के लक्षण । 
अड्ड-मेद, अनिवार्य्य तृषा, मद नकीखी पीड़ा, कम्प, सूई चुथांने 
की स्री पीड़ा, ग्स्सी से वाँचने की ली पीड़ा, मल की कठोण्ता, लाल 
रडू हो जाना, केला खाद, साँसन आना, शरीर सूखना, शूल, 
शरीर का सो जाना, शरीर का सिकुड़ना, शरीर का रह' जाना प्रभ्ृंति 
लक्षण “चरफके सूत्रस्थान”में वायु-कोपके लिखे हैं। माम्त्ली तौर पर 
घायुका कोप होने से शरीरमें थकानसी मालूम होने रूगती है, दिशा 
पेशाब कम होते हैं, आँखों में नशा सा ज्ञान पड़ता है, नींद नहीं आती. 
” केश फूल जाता है, जोड़ों में दृद' होता है, पीठका वाँसा दुघने छगता 
है,खिर में दद होता है; कमर, छाती और कनपटी में वेदना होती हैं । 
वायु कोप के कारण । 
चरक” में लिखा है--रूखे, हलके और शीतल पदार्थों के लेवन, 
ज़ियादा मिहनत, ज़ियादा वमन होना, ज़ियादा जुलाव होना, आस्था- 
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पन का अतियोग; मल, मूत्र, छींक, जँभाई आदि वेगों का रोकना, 
उपवास, चोट लगना, अति ल्ली-सम्भोग करना, घबराहट, चिन्ता 
फिक्र की अधिकता, खून का विकलना, रातमें जागना, शरीर को 7 
बेक़ायदे टेढ़ा-तिर्छां करना--ये सब कारण चाय्ु-कोप के हैं। ; 
“हारीत संहिता”में लिखा है--करसैले और शीतर पदार्थोका सेचन, 
बहुत खाना, बहुत चलना, अधिक बोलना, अति भय करना; रुखी, 
कड़वी और चस्परी चीज़ों को ज़ियादा सेवन करना; ऊँट, घोड़ा, हाथी, 
रथ पालकी प्रभ्नुतिकी अधिक सवारी करना; शीतल दिनमें, बादलों से 
घिरे दिनमें और दोपहरके बाद स्लात करना; मसूर, मटर, मोँठ, चौंला, 
ज्वार, जौ, मोटे चाँवलछ, काला अन्न, शीतल अन्न, कांगनी, ला अन्न, 
शुड़ियानी का पकाया भात, वथुआ, प्याज़, गाजर प्रभ्धति अन्न और 
शाकों का अधिक खाना--ये सब यदि अधिकता से सेवन किये जाये, 
,तो बायु को कुपित करते हैं। मनुष्य को वायु के कोप ले सदा बचना / 
परमाचश्यक है; अतः इन सब कारणों से बचना चाहिए ; यानी इनको 
अधिकता से भूछ कर भी न करना चाहिण। विशेष कर, वात प्रकृति 
घालोंकों रुखे, कड़वे, कसेले, चरपरे पदार्थों, बासी भोज्ञन, शीतल, 
भात, त्रत-उपचास, अति ख्री प्रसड्र, अति तैरना आदि से बचना भला 
है। मौसम बरसात भौर जब किसी भी मौसम में घादुल हो रहे 
हों, चायु का कोप होता है; क्‍योंकि ये चायु-कोप के समय हैं। इस- 
लिए ऐसे सम्रय में कम नहाना, गर्म कपड़े - पहुंचना और गर्म खाना 


भच्छा है।- +- हआए: 
वाधु की शारित के उपाय । 


बैच को मीठे, खट्टे, खारी, चिकने और गर्म द्वव्यों द्वारा बायु-रोग- 
को चिकित्सा करनी चाहिए। पलीना विलाना, तेल की मालिश 
कराना, कम हवा आती हो ऐसे स्थान में सोना, भारी भोजन करना, 
ग़ोता मार के नहाना, शिरमें तेल लगाना, गुनगुना जल, गेहूँ, घूँग, धी, 
नवीन उर्दू, छहसन, सुनक्का, मीठा अनार, पक्के आम, आँवले, कैथ, 
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मोम, हस्ड, पफा ताइ़फल, मिश्री, चीनी, याय का दूध ओर सेंघा नोन 
प्रद्टति चायु-ऐणोप को शान्त करनेवाले हैं। 
गा वायु-क्षय के लक्षण । 
मनन्‍्द चेश, शरीर में शिथिलूता, उदासी, थोड़ा बोलना, थोड़ी प्रस- 
दाता, स्मरण-शक्ति का कम हो ज्ञाना,--ये लक्षण उस समय होते हैं, 
द मजुप्य के शरीर में वायु कम हो जाता है। यद्द “छुश्चुत” की वात॑ 
है। “चरक के खूत्रस्थान” में लिप्ा है--वायु के क्षोण होने से कुपित 
पित्त यदि कफ़की चाल को रोक दे; तो तन्द्रा, भारीपन और ज्यर 
दोता है । एक जमह लिणा हैः-- 
: प्रलापो गुरुता तन्द्रा, निद्रा स्यात्त मर्त्वये। 
टीवन॑ पित्तकफ्पोनखादीनां च पातनम्‌ ॥ 
वायु के क्षीण होने पर प्रछाप, भारीपन, तन्द्ठा, निद्रा, थूक मैं कफ 
और पित्त का भाना और नाणून गिरना ये लक्षण होते हैं । 
-“ “- - चायु'की वाद के कक्षण । 
ज़िल तरह चायु की कमी होती दे; उसी तरह वृद्धि भी होती है। 
चमड़े की कठोरत्ता,-दुचछापत,- शरीर का -फड़कना, गर्पों की, इच्छा, 
चींद का द आना, फमज़ोरी, मरूफा सूख जाना और मर फा कम होना,--- 
ये, लक्षण वायु-चृद्धि के हैं॥ ए 
वायुका समय । 
चृद्धावस्था में वायुका ज़ोर होता है; इसलिए इस अवस्था में प्रायः 
वायु का कोप होता है।; जो सावधान रहते हैं, वायु कोपकारी आहार 
विहारों से चचते हैं और चायु-शमनकारी आहार पिहारों का सेवन - 
फरते हैं, वे खुली रहतेहैं.। -+ - - हे. अल 
7. दिन फा अन्त और रात का अन्त; यानी, -दिन के २ बजे बाद और 
शत के २ बजे बाद चायु का समय होता है। इसी तरह भोजन पच 
घुकने के वाद भी वायु का समय होता है। - 
बरसात वायुकोप का प्रधान समय है-। « देमनत और शिशिर.ऋतु 
में भी वायु का कोप होता है और साथ दी शरीर में रुखापन होता है | ' 


१३४ चिकित्सोचल्द्रीद्य । 
हारीतने लिखा है,--कातिक, अगहन, माघ, भाषाढ़ तथा हैमन्त- 
ऋतु भौर छहों ऋतुओं की सल्थि& के समय घायु सविष यानी ज़ह 
रीला होता है । 
फित्ति का सूप | 
पिच एक तरह छा पतला द्रव्य है। यह गरम है। भाम से मिल्ले 
हुए पित्त का रक्छ नीछा और आम से अलग पित्तका रड्ढ पीला होता 
है। यह दल्तावर, चरपरा, हलका, चिकना और तीक्ष्ण होता है। पाक 
के सप्य इसका स्वाद खट्टा हो जाता है । 
पित्त के पाँच ग्रक्नार | 
घायु की तरह पित्त भी-ताम, स्थान और क्रियाओं के भेद से पाँच 
तरह का होता है। ( १) पाचक, (२) रक्षक, (३) साधक, (४) 
आलोचक, और (५) श्राजक | * 
पित्त के रहने के स्थान | 
अन्याशय, यकृत, छ्लीहा, हृदय, दोनों नेत्र, सम्पूर्ण देह और त्वचा 
( अमड़ा ) में पित्त निवास करता है | अग्ल्याशय में पाचक पित्त, यकृत 
और तिल्ली में रक्षक पित्त, हृदय में साधक पित्त, दोनों नेत्रों में आलो- 
चक पित्त, सारे शरीर और चमड़े मेँ प्राजक पित्त रहता है | 
पीचों क्ित्तों के काम ! 
पाचक पित्त--यह आमाशय और पक्काशय में रहकर, छे प्रकार के 
आहारों को पचाता और शेषाप्नि के बल को बढ़ाता है तथा रस, मूत्र, 
मल प्रभृति को रोज़ अलग-अलग करता है। मुज्यता से चहीं खित 
हुआ अर्थात्‌ आमाशय औओर' पक्काशंय में रह॑ कर ही, अपनी शक्ति से, 
शरीर के शेष यक्षत, त्वचा, नेत्र आदि स्थोनों और समस्त देह का पो- 
षण करता है। इसी पित्त को “जठराप्नि” अथवा “पाचक अश्नि” कहते 
हैं। यह अश्नि काँचके पात्रमें दीपकके समान है। यही अनेक प्रकार के 
व्यज्ञनों को पचाती है। बड़े शरीरवाछे जीयों में यह अप्नि ज्ञौके प्रमाण 


् ऋतु का अन्त हो ओर दूसरी का आरम्भ हो, उसको “ब्रूतु सन्धि” 
कह |] है कं बढ 3 ५ 


रै 


चिदीप-विचार | श्बेे 


टठोटे एर्सीर बाढोंमें दिल के प्रभाण और छोटे-छोटे कीट पतड़ों में बाल 


के दरावर होती है। 


7. शश्षक्त पिस-इसका काम रस का रक्त यानी छून बनाना है। 


साधकपिक्त--बुद्धि, ध्ृति यानी मेधा और स्मरण-शक्तिकों बढ़ाता 
है। “छुश्रुव” में लिखा है, इसकी साधक नाम अप्लि संज्ञा है। यह 
धाह्छित मनोर्ध का साधन करनेवाला है।* 

आलोचक पित्त -इसका काम रुप ग्रहण करना है। इसी के 
कारण से प्राणियों को दीखता है। 

थद्राजक पित्त--यह पित्त कान्ति करता है और लेप, तेल की 
मालिश और स्नान आदि को पचाता यानी झुखाता है। 

* फिचक्षय के लक्षण । 
जिस तरद्द चायुकी घटती-बढ़ती होती है; उसी तरह पिस की 


& भी घटती-चढ़ती होती है| जब पित्त कम हो जाता है, तब अभिमन्द, 


शरीर की गरमी कम और शरीर की रौनक़ मारी जाती है। 
पित्त वाद के छकक्षण। 
जब पित्त बढ़ जाता है,तब शरीर पीछा हो ज्ञाता है, सन्‍्ताप होता है, 
शीतल चीज़ोंकी इच्छा होती हैं; यानी सर्दी की चाहना होती है; नींद 
कम आती है, बेहोशी होती है, चलकी हानि होती है, इन्द्रियाँ दुबे हो 
जाती हैं, पेशाच जद होता हैं; भौर आँख पीली हो जाती हैं। _ 
पित्त कोप के, लक्षण । 
आग से जलेफे समान जलूनसी हो, ऐसा मालम हो मानो धक 
>धक जांग जुल रही है, धूआँसा -निकलता मालूम हो, छट्टी डकारें 
भें, अन्तर्दाह हो, गरमी बहुत छगे, -अत्यन्त पसीने आवबे', शरीरमें 
बदबू आबे, अंग और अवयव करें, चमड़ा जले, छाल-लाल चकते हों, 
लाल-लाल फोड़े हों, बग़लमें कलाई हो, मुँहर्में कड़वापन, अधिक 
प्यास, आंखोंके सामने अँधेरा, हरे या हल्दी के रक्ू का चमड़ा दो 


११७ चिकित्साचन्द्रोदय | 


ज्ञाना, मछ मूत्र और नेत्र हरे या पीले हो जायें, दृस्तका पतला होना, 
आनतान बकना इत्यादि लक्षण पित्तके कुपित होनेले होते हैं । 
पित्त कप के कारशं) 7 

“मुश्नुत” में लिखा है--क्रोध, शोक, भय, परिश्रम, उपवास, जले 
हुए पदार्थ, मैथुन, दौड़ना, चरपरे, खट्टे' और नमकीन पदार्थ, गरम, 
हलके और दाह करनेवाले पदार्थ, तिछ, तेल, कुछथी, सरसों, अलसी, 
हरी तरकारी, गोह, मछली, बकरी और भेड़ का मांस, छट्टा दही, 
खट्टी छाछ, दही का तोड़, कॉँजी, हर तरह की शराब, छट्टे फछ और 
धूप आदि से पित्त का कोप होता है। 

“हारीतसंहिता” में लिखा है--बहुत गर्म तथा रुखे चरपरे और छट्टे 
पदार्थों का सेवन, दाह में सीधू तथा मद्रि का सेवन, गरमी में कोघ 
या पसीनोंमें सम्भोग करना--ये पित्त-प्रकोपके कारण हैं। कुलथी, 
अरहर का यूष, मूली, सहँजना, कचूर, सरसों, राई का शाक जाना, 
वर्षाझतु में रातके समय जागना, युद्ध करना, परिश्रम करना,--४न 
कारणों से शरद ऋतुमें पित्त कुपित होता है। 

पिच कांप का समय 

गरमीका समय, शरदूऋतु, मध्याहकाल,आधीरात और भोजन पचते 
समय पित्त विशेषकर कुपित होता है। जवानीमें पित्तका ज़ोर रहता है। 

पत्ती जानि के उपाय |... 

चैद्यको पित्तकी मधुर, कड़े, कसैले और शीतल द्व॒व्यों, पित्त- 
नाशक स्नेह (घी तेल ), जुलाब, प्रलेपन, अभ्यंग ओर अवगाहनसे, 
मात्रा और काल का विचार करके, चिकित्सा करनी चाहिये। पित्तकी 
जितनी चिकित्सा हैं, उनमें विरेचन यानी जुलाव सर्वोपरि माना जाता 
है; वर्मोंकि विश्वन-औषधि आमाशयंमें घुसकर विकारकर्तता पित्त के 
मूलकों पूर्णरूपलें छेदन कर देती है। ( चरक ) 

उपरोक्त चिकित्सा-विधिके सिचा; नीचे लिखे आहार-विहार भी 
पित्तकी शान्तिमें अच्छे हैं--मुनक्का, केला, आँवछा, अनार, परवल, 


त्रिदोष-विचार | श्३५ 
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छुद्दारा,ककड़ी, घीरा,करेला,कुम्दड़ा,ताड़केफड,पुराने चाँवल,गेह ,मिश्री 
चीनी, धी, दूध, मकखन,अरहर, ञ्ञौ चना, मूँग; घानकी खील,मछूर वथा 
कुटकी,निशोथ, पित्तपापड़ा, त्रिफला, शतावरी, चन्दन एवं झुन्द्र बाग, 
फैडे और कमलके पत्तों की सेज्,सफेद चन्दनफा लेप, मित्र-मिलन,मीटी 
बातें, मनोहर गाना, नाच, शीतल मन्द पवन, फव्वारे,चाँदनी, छिड़काव 
प्रभति शीतछ आहार-विहार पित-विकारवालों के लिए पथ्य हैं । 
कंफ़का स्वरूप । 

सफेद, भारी, चिकना, घिलमिलासा, शीतल, तमोगुण-युक्त और 
स्वाहु ( मधुर ) है; विदग्ध होनेसे खारी हो जाता है। कफ भी नाम, 
स्थान और कम-मेदोंसे पाँच प्रकार का होता है। 

फफ़के पाँच प्रकार । 

कफ पाँच तरह का होता है:-- (१) छुंदन, (२) अवलम्धन, 

(३ ) स्सन, ( ४ ) स्नेहन और (५) श्लेष्मण । 
कफके रहने के स्थान । 

आमाशय, हृदय, कए्ठ, शिर, और सन्धि ( शरीरके जोड़ )-- 
में पाँचों प्रकारके कफ रहते हैं। आमाशयमें कल द्न, हृद्यमें अचलग्बन, 
कण्ठमें रखन, शिरमें स्मेहन और सन्धियोंमें इलेष्मण कफ रद्दता है। 

कफ़क्े काम । 

झेदव कफ--अन्नकों गीला करता है और अपनी शक्तिसे कफ के 
दूसरे स्थानों को भी ,जल-कर्म द्वारा सद्दायता देता है। मतरूब यदद 
है--केदन-कफ अन्न को सिगोता है, इसलिये इकट्ठा हुआ अन्न 
अलग-अलग हो जाता है। कफ हृदयु आदि अन्य स्थानोंमें ज्ञाकर, 
उन-उन स्थानों में हृदय का अवछम्बन .करना, त्रिक-संघारण, रस 


प्रहण' करना, सम्पूर्ण इन्द्रियों का तृत करता और सन्धियोंकों जोड़ना 
इत्यादि में जल कर्मो' से सहाघता करता है | 


अवलस्वन कफ--रख युक्त चीये से हृदय के भाग का अवलःग्बन, 
और त्रिक# नामक हड्डी को संधारण करता है। 
.._ & जिकाह्झी-मल्तक और दोनों झुजाओं को सन्धि को “जिक” कहते ह।। 


१४६ चिकित्साचन्द्रोद्य ! 
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रसन-कफ--रसना और रसन-कफ-ये दोनों सौस्यग्रुण-युक्त हैं। 
दोनों पास रहते हैं। इस कारण रखना--जीम और रसन# कफ-- 
ये दोनों रख को जानते हैं। 
स्ोहन कफ--यह चिकनाई देकर सारीइन्द्रियोंको तृप्त करता है | 
हो पष्मण कफ--सब सन्धियों यानी जोड़ों को अच्छी तरद 
जोड़ता है । 
कंफ़ कोप हे लक्षण । ॒ 
दिना खाये ही पेट भरासा जान पड़े, ऊँघ और नींद अधिक आधे, 
देह भारी रहे, आलस्य मालूम हो, मुंह का स्वाद मीठा रहे, मुंह में 
से पानी गिरे, वारस्वार कफ थूके, डकार आधे, पाख़ाना अधिक हो, 
गला कफ से छिसासा मालूम हो, मन्दाप्नि हो, शरीर सफेद्‌ हो, मल- 
मूत्र और नेत्र सफेद रंग के हों, जाड़ा खा लगे तथा दस्त गाढ़ा हो 
और ढेर हो-थे लक्षण कफ-कोप के हैं । 
, कफ क्षय के लक्षण । 
शरीर में कुफ की कमी होने पर शरीरमें रूखापन हो, भीतर जलन 
हो, सिर सूना हो,शरीर की सन्धियाँ ढीली हो जायूँ, प्याल रंगे, शरीर 
दु्बेल हों, नींदून आचे--ऐसे लक्षण होते हैं। 
कफ वृद्धि के . छक्षण । 
शरीर में कफ बढ़ने पर मल, घूत्र, नेत्र और सारे शरीर का संफेद 
होना, जाड़ा छगना, भारीपन, अवसाद, तल्द्रा, निद्रा, सन्ध्रियों का 
ढोलापन प्रभ्नति लक्षण होते,हैं। . - 
.. +. $फ के कोप का समय-। ४ 
कफ , शीतल पदार्थों" से शीतकाल मैं:-ख़ासकर वलन्त. मैं, दिनके 
पहले भाग और रात के पहले भाग यानी सवेरे और रात के आर्सम में 
तथा भोजन करते ही कुपित हो जाता-है। बालकपन भी कफ का 
समय है ; यानी बचपन में कफ का ज़ोर रहता है। 
+ रसन कफ--कणट में रहता है। 


डा 
रे 


॥ 


तिदीष-बिचार | १३७ 


कफ कीप के कारण | 

दिन में सोना, बिना मिहनत किये हर समय बैठे रहना, आलूस्य 
करना, मीठा, खट्टा और नम्तकीच रस अधिक खेचन करना, शीतल, 
चिकने, भारी और अभिष्यन्दी+ पदार्थों" का सेवन, चाँवल, उड़द, गेहँ 
तिल, मिट्टी के पदार्थ, दही, दूध,तिछ और चाँवलों की खिचड़ी, खीर, 
ईख के पदार्थ , जलजीवों का मांस, चरवी, कमर फी डण्डी, कसेरू, 
सिंघाड़े, अमरूद आदि मीठे फल, ककड़ी प्रभृति लताओं से पैदा होने 
चाले फल खाना, एक भोजन पचे बिना दुसरा भोजन करना, इत्यादि 
फफ-कोप के कारण हैं। (खुश त)। 

०हारीत संहिता” में लिएा है---रातको जागना,दिनमें अधिक सोना, 
शीतल जल का सेचन, शीतल देश का निवास, दूध, नई व्याई गायका 
दूध, ईख, तिछ, गाजर, कन्दों के साग, मछलियों का सदा खाना, दही 
खाना, उड़द खाना, कफ़कारी और भारी पदार्थों का सेवन, घी तेल 
आदि चिकने पदार्थों का सेवन--वसन्त ऋतु में डुप्ट कफ को कुपित 
करता है। दिन के अन्तर्में, प्रभात समय, रात के अन्त में, खाये हुए 
अन्न के पचने के पहले, कफ का कोप होता है। अगर ऐसे समय में 
कफ का कोप हो, तो उसे कष्टसाध्य समझो। शीतल देश में, शीतल 
समय में, रात के अन्त और भोजन के जीण न होने में कफ का फोप 
होता है, यह बुद्धिमानों ने कहा है । 

कफकी शान्ति के उपाय 
“चरक” में लिखा है--“वैय को चरपरे, कसैछ, तीक्षण, गरम और 


> झुखे पदार्थों" से कफ की चिकित्सा करनी चाहिये। कफनाशक 


पसीना, वमन, शियोव्रिविव ( सिर का ज्ुलाव ) कसरत, मिददनत 
प्रभृति क्रिया द्वाए, काल और मात्रा का विचार करके, कफका इलाज 
करना चाहिये। कफनाशक जितनी चिकित्सा हैं, उनमें “वमन” यानी 


& जो पदाथ अपने गाढ़पन ओर भारीपनके कारण रसके बहानेवाली नाढ़ियों 
को रोक दे ॥ हर 
१८ 


१३८ चिकित्साचन्द्रोदय । 


क्रय कराना सबसे अच्छा समझा गया है; क्योंकि घमनकारक 
ओपधि पहले ही आमाशय में घुल कर, विकार करने घाले कफकी जड़ 
को लींच लाती है। जब कफकी जड़ ही नए हो जायगी, तब कफ के 
विकार भी शान्‍्त हो जायँगे ।? और स्थानोंमें लिखा है--अधिक परि- 
श्रम, गरम दूध, स्ली-प्रसद्र, गरम कपड़े पहचना, गरम पदार्थों" का 
अधिक खाना, हाथी घोड़े की सबारी, कम जल पीना, आँखों में अक्षन 
लगाना, नस्य सूँ घना, चमन करना, शरीर में तेछ और उचटन लगाना, 
ज़ियादा देर तक दाँतुन और कुछ्े करना, जल मिला कर शहद पीना, 
गरम जल पीना, गरम घरमें रहना, जिफले का सेघन करना, साँटी 
चाँवल, चना, सूँग, लहसुन, प्याज़, वेंगन, नीम, निशोथ और कुटकी 
प्रभृति आहार-विहार कफझे कुपित होने पर पथ्य हैं। 
केत्सकों 0. 
चिकित्सकों के लिये खुशखबरी । 
५ हि 
नारायण तल । 

सब तरह के वायुरोग, लकवा, फालिज, सन्धिवात, गठिया, कमर या पसली 
का दर्द अथवा अन्य प्रकार के दर्द आराम करने में "नारायण तेल” रामबाण है । 
बहुत क्या--८० प्रकार के बात रोगों के नाश करने में “नारायण तेल” विष्णु का 
उदर्श न चक्र ह। यह कभो फेल नहीं होता। पर इसका बनाना बहुत कठिन है 
ओर इसकी दवाएँ भी सर्वत्र आसानी से नहीं मिलती; इसलिये हर कोई इसे बना 
नहीं सकता। हमारे यहाँ यह तेल सदा तैयार रहता है। प्रत्येक गहरुथ और 


बेच को इसे अपने पास रखना चाहिये। वेदों को यह यश दिलाने वाला है। मूह्य 
१०) सेर, आधा पाव की शीशी का दाम १॥) डाकज़र्च पेक्चिंग ॥) 


कृष्णविजय तेल । 
खाज, खुजली, फोड़ेकुन्सी, चकत्ते, दाफड़, उपदंश की सूजन और घाव, जले 


हुए घाव प्रश्टति अनेक रोगों में यह तेल रामवाण है। इस तेल में वह ताकत है, 
जो अज्गरेजी आयडोफार्म ओर कारबोलिक तेल में भी नहीं है। खनफिल्ताद से 
सड़े हुए आदमी भी इससे आराम हो गये हैं। 

उपदुश मेँ जब लिंगेन्द्रिय का मुख नहीं खुलता, रसी बहती है, यह तेल उस 
समय बड़ा काम करता है। जिन वैद्यों को धन ओर यश कमाना हो, इसकी दो चार 
शौशी हर समय पास रखें। दास १ शीशी का १) डाकमहसूल ॥) 


पता-हरिदास एण्ड करपनी,कलकत्ता । 


हा दो दोष ओर 23 «अल और गे 
उनकी क्षय-वृद्धि । _ 
8 2 ण््र्ा ७ 46 ढ, हु चअक_्”चअक:, चर ] तु? 


शरीर के मूल । 
गै।7# त, पित्त और कफ-ये तीन दोष, रस, रक्त, मांस, मेद्‌, 
१ अछि, मज्जा और शुक्र-ये सात धातु और ग्यारहतवाँ मर, 
ये सब शरीर के मूल हैं । ॥ 
दोषों से लाभ । 
बात, पित्त और कफ,--ये तीनों, पाँच प्रकारों में विभक्त होकर, 
शरीर का धारण करना, भोजन पचाना, सन्धियों को जोड़ना प्रभ्नति 
कर्म करते हैं। दोषों के सम्बन्ध में हम पीछे विस्तार-पूर्वक लिख 
भाये हैं, वहीं से जानकारी हासिल करनी चाहिये । 
धातुओं से लाभ । 
रस तृप्ति और रुधिर की पुष्टि करता है। रुधिर वर्ण को श्रोष्ठ 
करता और मांस की पुष्टि करता तथा जिलाता है। मांस शरीर को घुष्ट 
करता और मेद्‌ का पोषण करता है। मेंद यानी चरवी चिकनाहट 
करती, पसीना छाती, इृढ़ता करती और हडल्‍ियों का पोषण करती है । 
हंड्ियाँ देह को धारण करतीं भर भज्जा को पुष्ठ करती हैं। मज्जा 
प्रसन्नता, चिकनाहट, चल और वीये पैदा करती तथा वीर्य की पुष्टि 
और अध्थियों को पूरण करती है | चीयें--शुक्र श्रीएता करता, स्खलित 
होता, आनन्द देता, शरीर में दछ, करता ओर खन्‍्तान पैदा करने के 
लिये मेथुन में हषे उत्पन्न करता है। 


१४० चिकित्साचन्द्रोद्य । 


आर जम आज जी आम की पे पी पक की कक 





मल मून्नादि से लाभ। 
मर--रुकावट करता, अपानवायु और पक्काशय की असप्नि को 
धारण करता है| घूत्र--बस्ति यानी पेशाब की थेठी को भरता और 
गीली करता तथा पसीने छाता और चमड़े को गीला तथा नर्म करता 
है | हियों का आत्तेव--छून के जैसा होता है और गर्भ रखता है | दूध-- 
कुत्तों को मोटी करता ओर सन्‍्तान की जोवन-रक्षा करता है। इन सब 
की अच्छी तरह रक्षा करनी चाहिये। दीक-ठीक रक्षा न करने से, ये 


सब क्षीणता अथवा वृद्धि को प्राप्त होते हैं; अर्थात्‌ घट-बढ़ जाते हैं। 
उस वक्त मनुष्य को अमैक उपद्रव कष्ट देत हैं । 
दोष और धोतुओंके क्षय होनेके कारण। 
अत्यन्त संशोधन--वमन विरेचन आदि करने, सूत्र मर आदि 
बैगों को रोकने, संयोग-विरुद्ध भोजन करने, भन को सन्‍्ताए होने, 
सख्त मिहनत या बहुत ही कसरत.कुश्ती करने, बहुत लंघन और अति 
मैथुन करने प्रभूति कारणों से वातादिक दोष और रख रक्त आदि 
घातुओं तथा मछ समूह और भोज धातु का क्षय होता है । 
वायु क्ञयके लक्षण । 
घायु के क्षय होने से चेंष्ठ मनन्‍्द्‌ हो जाती है, शरीर ढीलासा हो 
जाता है, चित्त उदाल रहता है, कामको जी नहीं चाहता, बहुत बोलना 
और बहुत हँसना अच्छा नहीं छगता । प्राणी थोड़ा बोलता है, थोड़ा 
ह करता है, सूढ़-संज्ञा हो जाती है, कोई बात याद नहीं रहती । 
*  पित क्षयके लक्षण | 
पिचका क्षय होने पर स्वव्थ गरमी ओर मन्दाझ्ि होती और 
कान्ति घट जाती है । 





जिन 


कफ क्षयके लक्षण । 
कफका क्षय होने पर रुखापन, अन्तर्दाह, आमाशय तथा दूसरे 
आशायों और शिरमें लूनापन, जोड़ों में ढीलापन, प्याल, निबंछता, और 
निद्र-नाश यानी मींद व आमा ,--ये लक्षण होते हैं। 


दोष और घाहुओंसे छाभ्न और उनकी क्षय-इद्धि।... १४१६ 


हे हर आज ॥» $ हट तल 


रस दायके लक्षण । 
रसका क्षय होने पर हृदय में पीड़ा, कम्प, शुन्यता और प्यास ये 
! छक्षण होते हैं| “चरक” में लिखा है--हृद्य बिछोया सा हो जाता है 
ज़ोर की आवाज़ अच्छी नहीं लगती, कलेजा धक-धक करता है. और 
सूत्ता सा मालूम होता है, ज़रा भी मिहनत करने से आँणों के जागे 
अंधेरा आजाता है। 
रुधिर क्षयके लक्षण । 
रुधिर का क्षय होने पर धमड़ा छुरद्रासा हो जाता है, जटाई जाने 
फो मन चलता है, ठण्ड की इच्छा होती है, और नसों में दीकापन 
हीता है । 
मांसक्षय के लक्षण । 
मांसका क्षय होनेपर कमर, गाल, दोठ, लिड्, जाँध, छाती, काँख, 
पिण्डली, पेड और गलेमें खुश्की, रुखापन और दर्द द्वोता है; अह्ृ-प्रत्यड 
में थकान और घमनी नाड़ियों में शिथिरुता होती है । 
मेद क्षयके लक्षण । 
मेंद्‌ का क्षय होने पर तिल्ली का बढ़ना, जोड़ों में सूनापन ओर 
रुख़ापन होता है | “चरक” में लिखा है--सन्धियों का फटना, दोनों नेत्नों 
में ग्लानि, थकान और पेट की क्ृशता होती है। घागृभदने--कमर का 
सोना, तिल्ली का बढ़ना और अ््जोंकी कृशता लिखी है। 
अस्थिक्तय के लक्षण । 
हड्डियों का क्षय होने पर हड्डियों में दर्द, नाखून और दातों का टूटना 
,_ भोर रूखापन दोता है | वागूभहने लिखा है--हष्टियों में चबके चलते हैं, 
दाँत, बार और ना खून आदि गिरते हैं । चरकने छिपा है--विना अब- 
जाके केश, लछोम, नाखुन, मूँछ, हड्डी और दाँत गिरते हैं; श्रम और 
जोड़ों में ढीलापन होता है 
मजाज्षय के लक्षण । 
मज्ञा का क्षय होने पर छीये की कमी, जोड़ों में दें और हाड़डों में 


१७२ चिकित्साचन्द्रदोय । 
पीड़ा तथा सूनापन होता है | “चरक” में लिखा है---हड्डियाँ गिरने लगती 
है और दुवंछ तथा हककी हो जाती हैं | मज्ा क्षय वाले को सदा वायुका 
रोग बना रहता है| वागूभइने भ्रम और अंधेरे का हीना भधिक लिणा है। 
शुक्रज्ञय के लक्षण । 
शुक्र यानी चीये के क्षय होने से लिड्र और फोतों में द्दंसा; ख्री- 
श्रसंग की सामथ्ये का न होना, कभी देर से चीये निकलना, सुरखीमा- 
इल थोड़े वीयेका निकछना,--ये लक्षण होते हैं । “चरक” में लिखा है-- 
शुक्र क्षीण होने से कमज़ोरी, मुँह सूखना, पीलियासा, अवसाद, ग्हानि 
नपुसकता ओर मैथुन के अन्त में चीये कान मिकलना,--ये रक्षण 
होते हैं । 
चिष्ठा या मल ज्ञय के लक्षण । 
मलकी क्षीणता होने से हृदय और पसवाड़ों में दर्द होता, है; 
आवाज़ करता हुआ वायु ऊपर को जाता है, फोखों में घूमता है। “चरक” 
में लिखा है--वायु जाँतों का पोड़ित करता है, रोगी रुखा दा जाता है, 
चायु कोखके। ऊँची करके तिरछेपत से ऊपर-नीचे घूमता है। 
* अभूत्र क्षय के लक्षण । 
मूत्र-क्षय होने पर वस्तिस्थान यानी पेड़ू या पेशाब की थैली में 
दर्द या जलन होती है और पेशाब थोड़ा होंता है। चरक ने लिखा है--- 
मूच्कच्छ यानी पेशाब का जलकर थोड़ा-थोड़ा उत्रना, सूत्र का रंग 
ख़राब होना, पास का लगना, मुँह सूखना--ये लक्षण होते हैं तथा 
मलमाग मल-हीन होने के कारण सूने हलके और सूखे से मादूम होते हैं। 
स्वेदक्षयके लक्षण ! 
स्वेद की क्षीणता यावी पस्ीनों की कमो होने परः रोमों की जड़ 
कड़ी हो जाती है, चमड़े में खुश्की आ जाती है, छूमे से मालूम नहीं 
होता कि, कोई छूता है और पसीने नहीं आते। 
अआर्त्तवक्षय के लक्षण । 
स्त्रियों का आात्तेव ( मासिक खून ) क्षीण होने से, समय पर रजो- 


द्वोप भोर घातुओंसे लाम भौर उनकी क्षय-चद्धि।.. १४६ 
इन नहीं होता, अथवा देर-अबेर से होता है: जून कम गिरता और 
न्मिं होती है 


हुग्धन्ञय फे लक्षण । 
दूध के छा होने से स्तन मुर्भा जाते हैं और उनमें दूध नहीं आता। 
गर्भन्नीणके लक्षण । 


गये फै कोण होने पर गर्भ नहीं फिसता या कम फिरता है और 


आज । 
भ्रत" में लिया है--रस,रक्त, मांस,मेद,अस्थि,मज्ञा और शुक्र-- 

थे खात घात हैं--इन सातोंके सार यानो वैजक्रों “भीज” कहते हैं,उसेद्दी 
शाल्के लिद्धान्तसे “वू”कहते हैं | “भोज” सोमात्मक,चिकना, सफेद, 
शीवल,स्थिर और सर यानी फैलनेवाला,रसादि धातुओंसे भरूग,कोमल, 
प्रशध्त और प्राणोंका उत्तम आधार है । "चरक” में लिखा है--हृद्‌य में 
जो किली क़र पीछे रड्ुका शुद्ध रुघिए---खन दिखाता है,उसीको “ओज” 
कहते हैं। उम्के नाश होनेले शरीरका भी नाश हो जाता है । 

#छुश्चुतमें” लिखा है--ओज रुपी वल से ही मांस का सद्धय और 
स्थिरता होती है। उसीसे सब चेश्टाओमें खच्छद्ता, स्वर, चर्णे, ध्स- 
क्ता तथा बाहरी और भीतरी इन्द्रियोंमें और मनमें अपने-अपने काम 
की उत्कण्ठा द्ोती है; यानी ओज-चलछकी शक्तिसे ही आँख देखनेका, 
कान छुतने का, जीक्ष चखने का, शुद्दा मरू त्याग करने का फाम करती 
है; इसी तरह शेष और इन्द्रियाँ भी अपने-अपने काम करती हैं। शरीर 
छ्ेप्रत्येष्द, अवयव में यह “ओज” व्याप्त है। इसके ध्याप्त न होनेसे 
महु॒ष्योंके भडु-प्रत्यद्ध अज्जेरीभूत हो जाते हैं । 

ओजज्ञयके कारण । 

चोद लगने से, क्षीणता से, क्रोध से, शोक से, ध्यान से, परिश्रम 
और श्षुघा से ओजका क्षय होता है। क्लीण हुआ भोज मलुष्यों की 
धातु प्रभृति फो नष्ट करता है। है 


कट आज 


१४४ चिकित्साचन्द्रोद्य | 
ओजज्ञयके लक्षण । र् 

“बचरक” में लिखा है--ओजका क्षय होनेलेप्राणी सदैव सयभीत रहता 
है, शरीर कमज़ोर हो जाता है, हर समय चिन्ता वनी रहती है, सारो “ 
इन्द्रियाँ व्यधित हो जाती हैं; शरीर कान्तिहीन, रुखा और क्षीण हो 
ज्ञाता है। 

“सुश्रुत” में लिपा है--ओज की विकृति के तीन रुप होते हैं;--(१) 
पतव, (२) विगड़ जाना भौर (३) क्षय हो ज्ञाना। 

जब ओज का पतन होता है, तव जोड़ोंमें विश्लेष, अड्ञोंका थक 
जाना, दोषों का व्यवन और क्रियाओं फा अवरोध,--ये लक्षण होते 
हैं। जब ओज़ विगड़ जाता है,--तब शरीर का रुफना, भारी होना, 
चायु को सूजन, धर्ण यानी रू का बदल जाना, ग्लानि, तत्द्रा और 
निद्रा,--यै लक्षण होते हैं। जब ओज का क्षय होता है,---तथ सूर्च्छा, 
मांसक्षय, मोह, प्रछाप और सत्यु,--ये लक्षण होते हैं। 

वायु की वृद्धिके लक्षण । 

चमड़ेमें सज़ती, डुबछापन, काछापन, अज्ञोंका फड़कना, गरम आ- 
हार-चिहार की इच्छा, निद्रा का नाश, वलकी कमी और मर का कड़ा- 
पन--ये लक्षण चायु-बृद्धिके हैं । 

पित्त की बृद्धि के लक्षण । 

प्रत्येक चीज़ का पीला दिखाई देना, सन्‍्ताप, शीतल आद्ार-विहार 
की इच्छा, थोड़ी नींद, मूर्च्छा, वलकी हानि, हड्डियों की कमज़ोरी, मल, 
म्रूत्ष और आँखों का पीला होना--ये लक्षण पित्त-वृद्धि के हैं । 

कफबुद्धि के लद्ण । 

सब चीज़ों का सफेद दीखना, शीतलछता, स्थिरता, भारीपन, 

आलरूख्य, आँखोंका किपना और नींद आना--थे लक्षण कफ-ृद्धि के हैं । 
रखबृद्धि फे लक्षण । 

रस की वृद्धि होनेते जी मिचलाता और मुंह से ढेर पानी गिरंता 

एवं राल बहती है। 


दोष ओर धातुओंसे लाभ और उनकी क्षय-व्ृद्धि।. १४० 


रक्त वृद्धि के लक्षण । 
रक्त यानी खून की वृद्धि होनेसे शरीर ओर आंछों में खु्ज़ीं छा 
जाती है और खुन से नसें भर जाती हैं| 
मांस वृद्धि के लक्षण । 
मांस की वृद्धि होने से कमर, कन्धे, गाल, होठ, लिड़, जानु, भुजा 
ओर जाँघ--ये भड़ मोटे हो जाते हैं ओर शरीर भारी हो जाता है | 





३९.३२ ४.० ७ 


मेद वृद्धि के लक्षण । 
मेद या चरबी की चृद्धि से शरीर चिकना हो जाता है, पेट ओर 
पसवाडे बढ़ जाते हैं, श्वास और णाँसी के रोग हो जाते हैं एवं शरीरसे 
बदव्‌ निकलती है । 
अध्थि वृद्धि के लक्षण । 
अस्थि या हड़ियोंके बढ़ने से अधिक हाड़ ओर दाँत पेदा होते हैं । 
मज्णा वृद्धि के लक्षण । 
मज़ा के बढ़नेसे सारे शरीर ओर आँखोंमें भारीपन होता है । 


शुक्र वृद्धि के लक्षण । 
शुक्र या वीर्य के बढ़ने से वीय्यें की पथरी हो जाती है तथा मैथु- 
नके बाद अधिक वीयये गिरता हे | 
विष्ठा वृद्धि के लक्षण । 
विष्टा या मलके बढ़नेले पेटमें अफारा, भारीपन होता है. और नहों 
में शूल चलता है । 
मूत्र वृद्धि के लक्षण । 
क्‍ पेशाब के बढ़ने से बार-बार पेशाब होता है, पेड़ में ददं और अफारा 
“ होता है । 
पसीनों की वृद्धि के लक्षण । 
पसीनों के बढ़ने से चमड़े में बदब आती और घूजलो होती है। 
आरत्त व की वृद्धि के लक्षण । 
द्थियों के मासिक खून के बढ़नेसे शरीर टूय्ता, खून ज़ियादा गिरता 
और कमजोरी होती है। 
१६ 





१४६ चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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दुग्ध की वृद्धि के,लक्षण । 
दूधके बढने से छुचायें मोटी हो जाती हैं, दूध भपने-आप टपकता 
और तनाव का सा दर्द होता है। 


गर्भ की वृद्धि के लक्षण । 
गर्भक्रे ज़ियादा चढ़ने से पेट बहुत बढ़ जाता और शरीर पर सूजन 


चढ़ आती है। 
धातुओं की ज्ञय-दृद्धि जानने का उपाय । 
रख कितना घटा है, वीय्ये कितना वढ़ा है, बायुकी कितनी वृद्धि 


हुई है, पित्त कितना क्षोण हुआ है, इन सवांछों के हल करनेका यानी 
घात्वादिकों की घटती-बढ़ती का ठीक परिमाण जानमैका कोई सहज 
डपाय नहीं है। इनकी समता जांनने का अरोग्यता के सिच्रा और कोई 
उपाय नहीं है; अर्थात्‌ जबकि मनुष्य स्व हो, शाख्रानुसार स्चथता-- 
आरीग्यताके लक्षण मिलते हों; तब हमें समझ लेना चाहिये कि, 
चातादि दोष, धातु और मछ समान हैं; कोई घटा-बढ़ा नहीं है। और 
जबकि मनुष्य रोगी हो, तब वुद्धिकों तकलीफ़ देकर, अलुमानले पता 
लगाना चाहिये कि, क्या घटा और क्या बढ़ा है। “सुश्नत”में कहा है-- 
दोषादीनां ल॑ पमतामनुमानेन हक्षयत। 
अप्रसनेंद्रिय वीक्ष्य, पृर्प॑ कुग्रलोगिपक ॥ 

अप्रसन्न इन्द्रियोंचाले पुरुषों को देखकर, चतुर वेद्य को, अनुमान- 

ले, दोषों, धातुओं और मर-समूह की समानता का पता लगाना 
चाहिये । सीधे शब्दों में इस तरह सममिये,--चतुर वैद्यकों रोंगी को 
देखकर अनुमान से बातादि दोषों, रस रक्तादि धातुओं और मलों की 

घटती-बढ़ती का पता लगाना चाहिये | जौनसा दोष या धातु या 
मर घटा हुआ दीखे, वैद्य उसके बढ़ाने का उपाय करे और जो बढ़ा 
हुआ दीखे, उसके घटाने की चेष्ठा करे। ज़ब तक घट्टे-बढ़े दोषादि 
समान न हो जायें, तब तक उपाय कर्ता रहें। जब दोषादि समान हो 

जायेंगे, तब मनुष्य स्वस्थ हो जायगा | 
ज़ब मनुष्य स्वस्थ याती नीरोग होता है, तब वात, पित्त और कफ 


दांप ओर धातुओं की क्षय-चृद्धि | १४७ 


ये तीनों दोष; रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्ञा और शुक्र ये सातों 
धातु ओर मल मूत्र आदि समान होते हैं ; जठराधि भी सम होती है ; 
विषम तीक्ष्ण या मन्द नहीं होती । हाज्ञमे की शिकायत नहीं रहती, 
भोजन पच जाता है, पाखाना-पेशाव ठीक होता है। दष्तक़ष्ज़ या पतले 
दस्त बगरः की शिकायत नहीं रहती । पेशाब जलरूकर या थोड़ा-थोड़ा 
अथवा बहुत ज़ियादा नहीं होता । शरीर में आलस्य या अति चश्चलुता 
नहीं होती । आत्मा, इन्द्रियाँ ओर मन,-ये सब प्रसन्न रहते हें । 


धात्वादिकों के घटाने-बढ़ाने के लिये इशारे । 

(१) अगर आप किसी दोष को घटा हुआ देखें, तो जिसको घटा 
हुआ देखें, उसी के बढ़ानेवाले आहार-विहार आदि रोगी को बतावें। 

(२) अगर आप रस रक्त आदि किसी धातु को घटी हुई देख, 
तो जिसको घटी हुई देखें, उसी के बढ़ाने के उपाय रोगी को बतावें। 

(३) स्वेद्‌ या पसीनों की क्षीणता देखें, तो आप तेल उबदन लूग- 
वाचें और स्वेद-कर्म की व्यवस्था करें। आत्तेव की क्षीणता में शोधन 
करें ओर गरम पदार्थों को काम में लाचें। अगर छातियों में दूध कम 
हो गया हो, तो कफ बढ़ाने वाले पदार्थ सेवन करावें। अगर ग्सेक्षीण 
हो, तो आप चिकने ओर स्वाद भोजन वतावें ओर हो सके तो गर्भाशय 
में दूध की चस्ति का प्रयोग करें यानी दूध की पिचकारी लगावें | 

(७) दोषों और धातुओं तथा मलों की चृद्धि देखें, तो जिसकी वृद्धि 
देखें, जिसको बढ़ा हुआ देखें उसे आप यथाविधि शोधन करके इस तर- 
कीब से घटावें कि, जितना बढ़ा हो उतना घट जाय ; ऐसा न हो कि, 
: चहुत ही घट कर उलटा क्षय हो जाय | बढ़े हुए को घटाना मुनासिब है; 
फ्योंकि पहली-पहली धघातुं बहुत अधिक बढ़ जाने से अग॒ली-अगलो को 
बढ़ाती है । जैसे; रस बहुत बढ़ जाता है, तो रक्त को बढ़ाता है। रक्त वहुत 
बढ़ जाता है, तो मांस को बढ़ाता है। इसी तरह मांस मेद को, मेद 
अध्थि को और अस्थि मज्ञा को और भज्ञा वीय्ये को बढ़ाती है। 
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2 ८ थे, रुघिर, गर्भिणी का किया हुआ भोजन, उसकी चेष्टा 
न और गर्भाशयके भीतर ज्ञो दोष अधिक हों, उस दोषझे भलु- 
#0030॥6 खार समस्त मनुष्यों की प्रकृतियाँ होती हैं। मनुष्यों की 
प्रकृतियाँ सात प्रकार की होती हैं । 
सात प्रकार की प्रकृतिया । 

(१) चात-प्रकृति। 

(२) पित्त-प्रकृति । 

(३) कफ-प्रकृति। 

(४ ) वातपित्त-प्रक्ति | 

(५) वातकफ-प्रकृति | 


(६ ) पिचकफ-प्रकृृति 
(७ ) वातपित्तकफ-प्रकृति। 
वात प्रकृति के लक्षण । 


बात प्रृृतिवाला मनुष्य जागनेचाला, थोड़े वालोंवाला, फटे हुए 
हाथ-पाँववाला, दुबेछ, जल्दी चलनेवाछा, अधिक बोलने वाला, रुखे 
शरीरबाला और खुपनेमें आकाशमें चलनेवाला होता है ; अर्थात्‌ जिसकी 
प्रकृति चात को होती है, उसमें उपरोक्त चिह होते हैं। ( भावध्रकाश ) 

चागूभइने लिखा है--चात प्रकृति वाला पुरुष दु्-स्वभाष होता है । 
उसके बाल धूसर रड्ड के दोते हैं, शरीर फटा हुआ होता है , उसे शीत 
अच्छा नहीं छगता, उसकी धृति, स्घ॒ति, बुद्धि और चेष्ठा चश्चल होती 
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हैं तथा मेत्री, दृष्टि और चाल में भी चश्चलता होती है | बह बहुत वोलमे 
वाला होता है। इस प्रकृति वाले में पित्त कम होता है। बह कमज़ोर 
होता है, उम्र कम होती है, नींद कम आती है, हकला कर बोलता है, 
नास्तिक होता है, अधिक खानेवाला और विलासी होता है ; गामे, 
हँसने, शिकार खेलने ओर फरगड़ा करने में उचकी रुचि अधिक होती 
है। मीठे, खट्ढे, चरपरे और गरम पदार्थ उसके अनुकुल होते हैं। उसका 
शरीर डुबंछ और छम्बा होता है। उसके पानी वगैर: पीते समय आवाज़ 
होती है | वह मज़बूत, जितेन्द्रिय, उत्तम, स्त्रियों का प्यार और 
अधिक सनन्‍्तान चाला नहीं होता। उसकी आँखें रुखी, किसी कदर 
धूमली, गोल ओर अछुन्द्र अथवा मुर्देकी सी होंती हैं, जो सो जाने पर 
भी खुली रहती हैं। खप्त में वह पहाड़, चृक्ष और आकाशमें चलता है । 
वह भाग्यहीन और दूसरे की देखकर जलने वाला और चोर होता है। 
इस प्रकतिवाले का खर ओर रूप कुत्ता, गीदड़, ऊँट, गिज्जे, चूहा, कब्वा 
ओर उल्लू के समान होता है | 

“चरक” में लिखा हे--वायु के रुक्ष गुण के कारण इस प्रकृतिवाले 
का शरोर रुखा ओर दुबेछ, खर रुखा ओर क्षीण तथा जज्जर होता है। 
इसे नींद नहीं आती | वायु के लघुत्व-गुण के कारण इसकी चाल चेष्टा, 
आहार ओर ब्यवहार हलके ओर चपल होते हैं । वायु के चलत्व गुणफे 
कारण शरीरके जोड़; हड़ी, भों, ठोड़ी, होठ, जीस, मस्तक, कन्धे और 
हाथ पैर मज़बूत नहीं होते। वायु के बहुत्व से यह बहुत बोलने 
बाला होता है। इस के शरीर पर नस ही नस दिखाई देती हैं। 
वायु के शीघ्रत्व के कारण इसे क्षोम, उद्योग ओर विकार तथा 
आस, रोग ओर वैराग्य जददी होता है। ज़रासी देर में ज्ञानचान 
ओर ज़रासी देर में ज्ञानकों भूल कर मू्खे हो जाता है। वचायुके शीतल 
होनेके कारण सर्दीकों बर्दाश्त नहीं कर सकता। शीत, कफ, स्तम्भ 
जरदी ही होते हैं । घबायुके कठोर गुणके कारण इसके वाल, मूँ छे', 
रोएँ, नाखून, दाँत ओर धुंह तथा हाथ पैर खाएे अड्ड कड़े होते हैं। 
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सब भड् फटे से होते हैं। चलते समय जोड़ोंसे आधाज़ निकछती है। 
इस प्रकृतियाछा बलहीन, कम-उम्र, कम औलाद्वाला और दरिंही 
होता है। ज 

“हरीत-संहिता”में लिखा है---जिसका रक़ काछा हो, शरीर बहुत 
हुव॒ला हो, चपल हो, बाल थोड़े हों, बलवान और समथ हो, दाँत बहुत 
ही छोटे-छोटे हों, बहुत चोलमेवाढ्ा हो, चलने-फिरनेमें समय हो, वहुत 
कूदनेवाला हो, छोभी हो, सत्वगुण-रहित हो, खट्टे रसकों पसन्द 
करता हो, पसीनों और माहिशले जिले खुख होता हो,--धह वात 
प्रकृतिवाला होता है । 

पित्त प्रकृति के लक्षण । 

जिसके बाल बेसमय सफेद होगये हों, शरीर का रख गोरा हो, 
स्वभाष क्रोधी हो, पसीने ज़ियादा आते हों, खूब चतुर हो, बहुत खाता 
हो, आँखे' छाल रहती हों, स्वप्में आग, बिजली, सूर्य प्रभृति पदार्थों को 
देखता हो--ऐसे लक्षणवाल्ला मनुष्य पित्त-प्रक्ति होता है| (सावप्रकाश) 

जिसको भूख-प्यास बहुत लगती हो, जिसका अड्भ गोरा और गर्म 
हो, हाथ पाँव मुँह का रू लाल हो, वार पीछे और रोएं थोड़े हों, 
शूर और अत्यन्त मानी हो, फूल और चन्दनादिके लेपकों चाहता हो, 
पवित्र और अच्छे चाछचलन बाला हो, अपने अधीव रहनेवालों पर 
दया करता हो ; चैसव, साहस और बुद्धिवल-युक्त हो ; डरे हुए ढुश्म- 
नकी भी रक््ता करनेवाला हो; स्मरण-शक्ति पूरी ही; स्ली-गमन न करता 
हो; अब्प वीर्य और कामदेव बाला; पानो की चलती हुई लहर के 
सप्तान कान्तिवाला; मीठे, कड़बे, कसेे और शीतछ अन्नमें रुचि 
रखनेवाला ; धर्मसे ढ्वेष रखनेवाल्ता; बहुत पसीने बाला ; शरीरमें बदवू 
आती हो; अधिक क्रोधी; अधिक ईर्पावाछा; अधिक खामे वाला; अधिक 
मल ट्यागनेवाला ; स्वप्ठमें कनेर ढाक प्रभ्धति के फूल ; जलती हुई दिशा; 
उदकापात ; बिजली, छूये और अश्लि को देखनेवाला मनुष्य पित्त-प्रकृति 
होता है। इसकी आँखों की पुतलियाँ पीली होती हैं। इसे सदी 
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पसन्द होती है। सूर्थकी चमक, शराब, और क्रोध से इसको आँखें 
लाल हो जाती हैं। इस प्रकृतिवाल्ा पुरुष विद्वान, मध्यम आयु- 
' बाला, बलवान और क्लेश से डरनेवाल्ा होता है। पित्त प्रकृतिवा- 
लोंका खभाव बाघ, रीछ, बन्द्र, बिछाव और भेड़िया--इन जानवरोंले 
मिलता है| 

धचरकमें? लिखा है-पित्त प्रकृतिवालोंकों गरमी बदाश्त नहीं 
होती | इनका शरीर कोमछ ओर साफ होता है। शरीरमें राई, तिल 
और खुजलीकी अधिकता होती है | डाढ़ी, मूँछ, रोम ओर वाल प्रायः 
नम, छोटे और भूरे होते है, इनकी छाती, बगल, मुँह, ओर मस्तक तथा 
सारे शरीर में सड़ी-सड़ी दुर्गन्‍्ध आती है। ऐसे पुरुण मध्यबली, 
मध्यायु और क्ञानवान तथा धनवान होते हैं। 

“हारीतसंहिता”में लिखा है--ज़िसका रड्ढ गोरा हो या पीला रख 
सफेदी से मिला हो, नाजुक हो, प्रीति रखनेवाला हो, शीतल पदार्थों 
पर जिसका मन चलता हो, जिसके नेत्र पीले-पीले से हों, खभाव 
तेज़ हो, मगर तेज्ञी थोड़ी देर रहती हो, शरोर पर वाल थोड़े हों, 
चञ्जलता अच्छी लगती हो, कड़वे रसको खानेवाला हो, अपनी तारीफ़ 
चाहनेवाला हो इत्यादि लक्षण जिसमें हों उसे पित्तप्रकतिवाल्ा समभो । 

कफ प्रकृतिके ल्षण । 

कफ का स्वरूप चतद्धमाके समान है, इसलिये कफ-प्रकृतिवाला 
मन॒ष्य सौम्य होता है | इसकी सन्धि, हड्डी ओर मांस आपसमें मिले 
हुए, चिकने ओर गूढ़ होते हैं। यह भूख प्यास दुःख ओर केश से 
घबराता नहीं तथा बुद्धिमान, सतोगुणी और बचन पालनेवाला होता 
है| इसके शरीरका रख प्रियंगू, दूध, मूँज डाभ, गोलोचन, कमल 
और सोनेके समान होता है। इसकी भ्रुजाएँ रूम्बी, छाती चौड़ी 
और पुष्ठ तथा कपाल बड़ा होता है। बाल घने ओर काले हीते हैं ; 
अड् कोमल, शरीर समान और सुन्दर होता है। इसमें ओज यानी 
सामथ्ये अधिक होती है। यह ?टट्टार रखमें मश्न रहता है। इसके पुत्र 
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और नौकर बहुत होते हैं। यह धर्मात्मा, कठोर बचव न वोलनेवाला, 
चुपचाप शत्रुके साथ वहुत दिनों तक बैर रखनेवाल्ा होता है। यह 
मदोन्मत्त हाथीके समान होता है। इसकी आवाज़ बादल, समुद्र, खुदुक़ ६ 
और श्डू के समान होती है। इसकी याद्वाएव अच्छी होती है | यह 
नप्न और उद्योगी होता है तथा बाल्यावसामें चहुत कम रीनेचाला 
और चपलताहीन होता है। कड़बे, कसेले, तीक्षण, गस्‍्म, रुखे और अहप 
भोजव करनेवाला होत है; तिसपर भी बलवान होता हे। आँखोंके 
कोनोंमें छलाई होती है । आँखें चिकनी, बड़ी, छम्बी और स्पष्ट होती 
हैं| इसके पलक अधिक और सफ़ेद तथा काले-काछे होते हैं| इसको 
क्रोध और क्षुधा कम होती है। यह चुद्धिमाल, काम करने में देर करने 
' धाला, मनोहर बोलनेवाला, क्षम्तावाव, निद्राछु, छोभहीन और पराया 
ऐहसाव माननेयाला होता है। इसका हृदय गस्थीर और छाती चौड़ी 
होती है, स्वभाव सरल होता है। यह विद्वान, लजञ्ञोला, शुरुपक्त और 
प्रेम को स्थिर रखनेवाल्ा होता है । यह स्वप्त में कमछ, चकवा-चकई 
पक्षियों के पंक्तियुक्त जलाशयों को देखता है। कफ-प्रकृतिवाला विष्णु, 
इन्द्र, रुद्र, घरुण, गरुड़, अभ्नि, हंस, हाथो, सिंह, घोड़ा, माय और 
बैल के से स्वन्वाववाला होता है | 

“चरक” में लिखा है--कफ-प्रकृतिवालों का शरीर चिकना, दीणने 
में खुखदाई, ताजुक और साफ होता है। इसके घीये बहुत होता है 
और यह अधिक मैथुन कर्ता है। इसके सनन्‍्तान बहुत होती है। इस 
का शरीर परियुष्ट होता है, किन्छु भाहार और चेष्टा मन्द होते हैं 
इत्यादि । यह मनुष्य बलवान, धनवान, विद्वान, ओज़वाला और 
आयुचाला होता है। 

“हारीत संहिता” में लि्रा है--जिसका रु सुन्दर चिकना और 
श्याम हो, नेत्र सफेद हों, बाल झुन्दर हों, रोम और न लम्बे हों; 
गश्यीर बोलनेवाला हो, ऊँघना सोना और पढ़ना-लिखना जिसे अच्छे 
छूगने हों, कड़वा और चरपरा रस खानेवाला हो, शरीरमें मोदा हो, 


प्रकरति-विचार | १०३ 


चिकने रसको चाहता हो, गाना-बजाना पसन्द करनेवाला हो, सहन- 
शील, कसरतो और भोगो हो--ऐसा मनुष्य कफ प्रकृतिवाल्ा होता है 
अन्यान्य प्रकृतियोंके लचण । 

जिसमें वात और पित्त-प्रकृति दोनोंके रृक्षण हों, चह वात-पित्त 
प्रति ओर जिल्नमें चात और कफके लक्षण हों, चह चात-कफप्रकृति; 
- इसी तरह जिसमें पित्त और कफक्ने लक्षण हों, बह पिच-कफ-प्रकृति 
होता है | इली तरह जिसमें तीनों दोषोंके यानी तीनों प्रकृतियों के 
लक्षण हों, वह त्रिदोषज्ञ-प्रकृति होता है। 

बहुत से आचाय्य कहते हैं, मनृष्योंकी प्रकृति पवन, क्षप्मि, जल 
पृथ्वी और आकाश--इन पश्च महाभूतों से बनी.है। पवन वायु है, 
अप्नि पित्त है, जल कफ है । इस हिसाव से पवन, जल और अप्नि,--इन तीन 
प्रक्तियों का बयान ऊपर कर दिया गया है। पृथ्वी ओर आकाश- 
प्रकृति वाले मनुष्यों के छक्षण खुनिये-- 

जिनका स्वभाव सिर है, जिनका शरीर मजबूत है, जो क्षमाशील 
हैं, उनकी “पृथ्ची-प्रकृति” कहते हें । 

जो शुद्ध हैं और ज्ञो बहुत दिन जीते हैं, वे “आकाश-प्रकृति” हैं | 

“चरक” और, “हारीत” में समप्रक्ति चौथो लिखी है---जिसमें कई 
तरह के मिले हुए रड्ठ हों, जो खूबलूरत हो, श्रीर गम्भीर हो, स््री को 
चाहनेवाला हो, बोक को सह सकनेवाला ओर भीगी हो; जिसमें ये सब 
लक्षण मिलते हों, उसे समप्रक॒ति वाला कहते हैं । 

शुद्ध बात प्रकृति, शुद्धपित्त प्रकति, शुद्धपफ प्रक्ृतिवाले आदमी 
बहुत ही कम मिलते हैं। मिले-जुले लक्षणोंचाले लोग बहुत देखने में 
आते हैं | लक्षणों के मिलाने से प्रकृति का ज्ञान हो ज्ञाता दै। जैसे ; 
किसी में कुछ वात के और कुछ पित्त के छक्षण मिले', उसे “वातपित्त 
प्रकृति” समझ लो | ह 

एक वैद्यराज ने अपने रे हुए अन्थ में लिखा हे कि, शरीर का रू 
प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों से पूर्व्वाचाय्पें! के लिखने के अनुसार नदीं मिलता, 
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१५४ चिकित्साचन्द्रोद्य । 
उनकी यद्द वात टीक है । चमड़े की रद पृथ्वी पर निर्भर है। यूरोप- 
वाले, काश्मीस्वाले, शीतदेशों के रहनेवाले गोरे होते हैं। मदरासी और 
ऐेबीसीनियाबाले सभी काले होते हैं| चीनो और जापानी पीले होते हैं| 
जहाँ सभी गोरे और सभी काले होते हैं, वहाँ प्रकृति-परीक्षा के समय 
शर्यर के रड्ठ का विचार करना ही दृधा है। जहाँ सब-मेलके आदमी 
पैदा होते हैं, धहीं रू पर ध्यान देना चाहिये । 
प्रकृति की परीक्षा करता सहज काम नहीं है, इसो से आजकल हम 
तो किसी बड़े-ले-बड़े वैद्य को रोगी की प्रक्ति की जाँच करते नहीं 
देखते | इतनी फुरसत ही नहीं, जो इतनी पूछताछ करें | हमने ऊपर 
तीन-तोन अन्‍्यों से प्रकृति-लक्षण उद्धृत करके लिखे हैं। किन्तु पूरे लक्षण 
हमने वागभटइ से ही लिखे हैं। “चरफ” और “हारीत”के हमने वेही लक्षण 
लिखे है, जिनपर हमें अपने पाठकों का डबल ध्यान दिलाना है अथवा 
जहाँ कुछ मत-भेद है या जो कम-ज़ियादा हैं। इन छक्षणों को 
हृदयस्थ कर लेने और बारबार पहचानने का अभ्यास करने से प्रकृति- 
परीक्षा आ ज्ञायगी | चिकित्सा में इसकी बड़ी ज़रूरत है। “चरकः” में 
लिखा है।-- 
तथाबलवतिवलवदुष्याधिपरिगते. स्वल्प 
बलमोपधमपरीक्षकप्रयुक्तमसांघक॑ भवत्ति 
तष्मादातुरं परीक्षेत, प्रकृतितश्व विक्ृतितश्व 


सारतश्न संहननतश्र सात्म्यतश्र सत्त्वतश्राहार 
शक्तिश्न व्यायाम शक्तितश्चे वयस्तश्चेति 


जिस तरह हलके रोग घाले को अति बलवान दवा देना अच्छा नहीं; 
उसी तरह बलवान रोगवाछे को कमज़ोर दवा देना अनिष्टकारक है; 
इसलिये रोगी की प्रकृति, विकृति, खार, शरीर, सातृस्य, सत्व, आहार- * 
शक्ति, परिश्रम-शक्ति और अवस्था की परीक्षा करनी उचित है। 

एक शंका रह गई है ; चह यह कि वात, पिच, और कफ प्रकृति 
के कारण हैं । ऐसी दशा में इनमें से जो दोष प्रकृत रुप.से अधिक हों, 
वह अपने द्वारा होने चाछे रोगों को उत्पन्न क्यों नहीं करते ! 


प्रंक्षति-विचार । १५५ 
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इसका जवाब या समाधान यह है. कि, जिस तरह विष से पेदा हुआ 
कीड़ा विष से पीड़ित नहीं हीता; उसी तरह प्रकृतिगत दोष उसी प्रक्ृ- 
तिवाले मनुष्यों को पीड़ित नहीं करते | इसका मतलब यह हैं कि, जिस 
तरह विष से कीड़ा मरता नहीं, परन्तु उसे दाह आदि पीड़ा किसी 
कदर होती है ; उसी तरह उस-उस प्रकृति वाले मनुष्यों की उस-उस 
प्रकृति के कारण रुपदोषों से ज्वर वर्गेरः जोरदार बीमारी नहीं सतातीं,; 
किन्तु हाथ पैर फूटना, चहुत पसीने आना, वहुत नींद आना प्रभ्नृति 
हलकी-हलकी तकलीफ होती रहती है। प्रकृतिगत दोप का न कोप 
होता है न शान्ति होती हे और न वह चद्छता है। चह तो खुत्युकाल 
तक प्रकृति के स्वभाव के अनुसारही बना रहता है । 


चिकित्सकों के लिये खशुखबरी ॥ 
हरि बटी । 


इन गालियों के सेवन करने से संग्रहणी, अतिसार, रक्तातिसार, ग्रामांतिसार 
प्रोर ज्वरातिसार ये सब निश्चय ही आराम होते हैं। अनेक बार इन गोलियों 
ने घोर दुःसाध्य दस्तों फे रोग प्रायः १२ घन्टों में आराम कर दिये । किसी प्रकार 
की दुघ्तों की बिमारी हो, आप आँख बन्द करके इन्हें रोगी को दें, जादू की तरह 
आराम होगा। . हर ग्रहत्थ ओर वेद को ऐसी अम्छृतसमान चमत्कारक दवा 
म्रवश्य पास रसनी चाहिये। हजार उग्र अज्रेजी दवाएँ भी इन गोलियों की 
बराबरी कर नहीं सकतीं। दास भी निहायत सहता १ शीशी का दाम ॥) डाक- 
खर्च ॥) आना ही 

शीतज्वरान्तक बटी । 

इन गोलियों के सेवन करने से सब तरह के इकतरा, तिजारी, चोथैया आदि 
शीतज्वर . जादू की तरह आराम होते हैं। वारीके दिन ज्वर घड़ने से पहले इन 
गोलियों के देने से एक या दो पारी में ज्वर बाजी बद के आराम किये जा सकते 
£४। शीतपूर्व्यक विषम ज्वरों के लिए ये गोलियाँ काल के समान है । हरेक यश- 
कामी चैद्य ओर ग्रृहरूथ को थे गोलियाँ घर में रखनी चाहियें। दाम १॥) शीशी 

पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, 
फलफप्ता | 
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हक कित्सा चल और देश के प्रमाण की अपेक्षा करती है। अगर 
१ चे ॥ चिकित्सक वलकी परीक्षा किये विना, दुरबछ रोगी को अति 
ब्ख्४ पकवान यानी बहुत तेज़ दवा दे दे, तो रोगी मर जाय; फ्मोंकि 
कमज़ोर रोगी बहुत तेज़, ज़ोर्दार, बहुत गर्म या बहुत ठण्डी 
दवाकों तथा अप्नि-कर्म और क्षार-कर्म को नहीं सह सकता। बहुत 
तैज़ दवा कमज़ोर रोगी को मार डालती है। इसलिये वैद्यको, दुर्घल 
शेगी हो तो मुलायम और हलकी दवा देनी चाहिये , ऐसी दवा न देनी 
चाहिये, जिससे दुःख हो । अगर तेज़ दया ही देने की ज़रूस्त हो, तो 
थोड़ी-थोड़ी देनी चाहिये, जिससे कोई उपद्रव न हो | 

जिस तरह दुर्वेह को बलवान दवा देना अच्छा नहीं; उसी तरह 
बलघान रोगीको कमज़ोर दवा देवा भी ठीक नहीं है। इससे अनिष्ठही 
होता है; रोग बढ़ जाता है। इसलिये रोगीकी बल-परीक्षा करनी ज़रूरी 
है । बिना बलकी परीक्षा किये कैसे जान सकते हैं, कि रोगी बलवान 
है या निर्बेछ, ज़ोरदार दवा सह सकेगा था कमज़ोर दवा, अभिकर्म या 
क्वार-कर्म अथवा अल्नचिकित्ला यानी चीरफाड़ को बर्दाश्त कर सकेगा 
या नहीं । 

“छुश्नुत''मैं छिखा है--बल, ओज और दुबेछताकी परीक्षा करनी | 
जाहिये ; यानी यह देखना चाहिये कि, यह दुर्बलता रोगीके खमावसे 
है या किसी रोगसे हो गई है अथवा बुढ़ापेसे हो गई है, अथवा चिन्ता 
और फिक्रसे हुई है | क्योंकि बलवानकों ही दवा और आहार आदि 
पचते और लाभ पहुँचाते है, इसलिए सब आधारोंमं बलही प्रधान है। 


वल-चिचार । १५७ 
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इसे दुवले वलवान होते हैं और चहुतसे मोटे निरबेल होते हैं | इसलिए 
कैचकी, चित्त स्थिर करके, मिहततकै साथ वलकी परीक्षा फरनी चाहिये । 
“चरक"में छिज़ा है, चिकित्सक रोगीका शरीर देखकर घोखा न खाबे। 
रोगीकों हए-पुर्र समभकर बलवान न समरू ले, डुबला-पतला देखकर 
न समझ ले ; अनेक मोटे निकम्मे और दुवले वलघान देखनेमें 
हैं। चींदी हुबली पतली और छोटी होती है, मगर अपने शरीरसे 
वोम्शा ढो ले जाती है। इसले साबित होता है कि असल चीज़ 
है : रसलिए सारकी परीक्षा करनी चाहिये | 
सार परीक्षा । 
बल-परीक्षा करनेके लिए चरकमें आठ प्रकार के सारों की व्याख्या 
की हैं। उनसारों की परीक्षा करनेसे वछको यथार्थ परीक्षा होती है । 
आठ प्रकार के सार ये हैं:-- 
(१) त्वचा ( चम्मड़ा ), (३) रुघिर (जून), (३) मांस, (४) मेद, (०) 
भस्थि (हड्डी), (६) मजा, (3) शुक्र (वीर्य्य), और (८) खत्व | 
त्वकसार । 
पुरुष का चमड़ा चिकना, पतला, नमे, प्रसन्न, सूक्ष्म, नाजुक, रोमाझ् 
और कान्तियुक्त हीता है। त्वकसार एक शुण होने के कारण, यह 
प्राणी खुज़ी, सौभाग्यशालो, ऐश्वय्यंचान, भोगी, बुद्धिमान, विद्वान, 
निरोग, मज़बूध्र और दीर्घायु यानी बड़ी उम्नवाल्ा होता है । 
रक्तसार। 
पुरुषके कान, भेत्र, मुँह, जीम, नाक, होठ, हाथ पैरफे नाखून, 
लछाद और लिज्ू--थे छाल, शोभायुक्त और दीप्िवान होते हैं। ऐसा 
पुरुष छुली और उन्नतिशील होता है, तथा मेघाची ( चतुर, समकदार, 
विद्वान), मनस्वी ( दाना, परिडित ) खुकुमार ( नाजुक ), मध्य चरू- 
बाला और तकलीफ वर्दाश्त करने की सामथ्ये चाला होता है। 
मांससार 
पुरुषकी फतपटी, ललाट, गर्देनका पिछला हिस्सा, नेत्र, गाल, 
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ठोड़ी, गदंब, कच्घे, चग़ल, छाती, हाथ, पेर और शरीर के मोड़--ये 
सब मांसल और मज़बूत होते हैं। यह पुरुष क्षमावान्‌, घीरजवान, 
निर्लीभी, धनी, विद्वान, खुखी, नप्न, निरोगी, बली और दीर्घायु 
होता है। 
मेदसार 
पुरुषके वर्ण ( रंग ), आवाज़, नेत्र, बाल, रोप्त, नाखून, दाँत, होठ, 
मल और सूत्र थे विशेष करके चिकनाहट लिए हुए होते हैं। यह पुरुष 
घनी, ऐश्वय्य शाली, सुख-भोगी, दाता, सरल-खभाव और सुशील 
होता है। 
अस्थिसार 
पुरुषकी एड़ी, ठखने, थोंटू, कलाई, हँसली, मस्तक, सारे जोड़, 
नाखून और दाँत,--ये सब स्थूल होते हैं। यह पुरुष महा उद्योगी, तरह- 
तरहके काम करनेवाला, केश सहनेवाला, मज़बूत शरीरवाला और 
आयुवाला होता है। 
सज्जासार 
पुरुषका शरीर पतछा और बलवान होता है। इसका स्वर और 
वर्ण ये चिकने होते हैं। इसकी सारी सन्धियाँ स्थूछ, लम्बी और 
गोल होती हैं। यह दीघांयु होता है। 
शुक्रसार 
पुरुष ज्ञानी, धनी और पुत्रवान होते हैं; सम्मान-योग्य, सौम्य, 
छुन्दर और खूबसूरत होते हैं । नेत्रोंमें दूघसा भरा हुआ दीखता है और 
उनके अन्द्रसे प्रसन्षता की आसा भलकती है, समान और सुडौल 
शरीर तथा दन्त-पंक्ति पवेत-शिघर की पंक्तिके समान होती है , वर्ण, 
और स्वर प्रसन्न और स्निग्ध होते हैं; चेहरे पर दीसि होती है; चूतड़ 
भरे हुए होते हैं; ऐसे पुरुष ख्त्रियोंके प्यारे, कमतीय और बलवान 
होते हैं 


बल-बिचार | १्ण६ 


सतसार 
पुरुष ऐेल्वस्ये-समग्पन्न, आरोग्य, सम्मान-योग्य, सन्‍्तानवाले, स्मरण- 
शक्ति-सम्पक्ष, भक्ति रखनेंबाले, छतन्न यानी पराया ऐहसान मानने वाले 
चिद्दान्‌. पच्ित्र. उत्साही, चतुर, धीर, समय पर पराक्रम के साथ युद्ध 
ऊण्नेवाड़ै, दिपाद-रहित यानी प्रसन्न-चित; गम्भीर-चुद्धि और कल्याण 
हाएने वाले हीते 


सकलसार 
युक्त पुरप अति वछवान, अति गोरव-युक्त, कफ सहनेवाला, सभी 


नोंफो ध्यप कर डालमेकी आशा करनेवाढा, कंत्याणकारी विषयों 
मद छगानेदाला, मज़बूत शरीरवाछा और स्थिर गतिचाला होता है। 
इसका स्वर स्तिग्थ--चिकना. भम्भीर, वड़ा और गूंजनैवाला होता 
है। यह पुदुप खुली, ऐश्वर््यचान्‌, धवका भोगनेवाला और सम्मान 
का पात्र होता है । सकलरूसार चालछेको बुढ़ापा देस्से आता है और 
रोग भी जल्दी-जल्दी नहीं होते ; अगर होते भी हैं, तो थोड़े होते हैं। 
इसकी सन्‍्तान इसीके समान गुणवालोी होती है । 

जो इन लक्षणोंके विपरीत लक्षणवाल्ता होता है, उले “अखार 
कहने हैं । जिसमें मध्य लक्षण हों. उसे “म्ध्यसार” कहते हैं । 
तरह पुरुषोंके बछका प्रमाण जाननेके लिए आठ सार कहे हैं । 


श्रीरका सुघाट 

या गठन देखकर भी वल जाना जा सकता है। जिसकी हड़ियाँ 
समान हों, जोड़ सब खुबद्ध हों, मांस और छून भरा हुआ हो, उसे 
ख़ुसंहत शरीरवाला कहते हैं। ऐसा पुरुष बलवान होता है। 
विपरीत रक्षणवाला दुबेंछ और वीचके लक्षणवाल्ला मध्यबली होता है। 

सत्वविचार 

बहुतसे मनुष्य डील-डौछ और गठस-वग्रेर से बलवान दीफते हैं, 

मंगर वह कष्ट ज़रा भी नहीं सह सकते। ज़रासी चीरफाड़ करने या 
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मामूली फोड़ेमें नश्तर छमाते समय हाय तोचा करके ज़मीन-आस्माव 
को एफ दर देते है'। इसका क्या कारण है ? ऐसे लोगों का शरीर 
तो मज़बूत द्ीखता है, मगर इनका मन कमज़ोर होता है। बिवका 
शरीर दुब॒लछा-पतला होता है, किन्तु मन बलचान होता है; वह बढ़े- 
बड़े कष्टोंको सह लेते हैं और उफ़ नहीं करते । इसलिये रोगीके सत्व 
या मनकी भी चेद्यकों परीक्षा करनी चाहिये | 

“चरक”में रिया है--सत्व “मन” को कहते हैं| आत्माके साथ मन 
का संयोग होनेले “मन” शरीरका पालन-पोषण करता है। सत्व था 
मन बलभेदके कारणले तीन प्रकार का होता हैः--( १ ) उत्तम, (२) 
मध्यम, और ( ३) अधम । 

प्रवर-सत्ववाला प्राणी निज्ञ और आगन्तु कारणोंसि हुई घोर पीड़ा- 
ऑमें भी नहीं घबराता; क्योंकि उसमें सत्व श्ुण होता है। “खुश्नू त” 
में लिखा है,--सत्ववान मनुष्य, जिसमें सतोगुणकी अधिकता होती है, 
अपने मनको कड़ा क्षरके सब सह लेता है। 

मध्यम्-सत्ववाला ( रजोगुण-प्रधान मनुष्य ) दूसरोंकी देखा-देखी, 
या दूसरोंके साहस दिलाने या सहायता करने से पीड़ा को सह 
लेता है। 

अधम-सत्व या हीन-सत्वचाला ( तमोगुण-प्रधान मनुष्य ) न तो 
आप धीरज धरता है और न दूसरोंकी सहायतासे घैय्यें धरता है। 
ऐसा मनुष्य किसी तरह भी ढुःखकों चुपचाप नहीं सहता। ऐसे 
आदमीका डील-डोऊछ देखनेका ही होता है। भय, शोक, अभिमान, 
लोप भौर मोह ऐले मलुष्यके साथी होते हैं। हीन-सत्व मतुष्य युद्ध 
की बात खुनने मानत्नले, किसीके शरीरसे खून गिरते देखकर अथवा 


सिंह, व्याप्त वनमालुष प्रभुतिकों देखकर बेहोश हो जाते हैं; अथवा , 


उनके चेंदरेका रड्ु उतर जाता है | 


सात्म्य विचार । 
चिकित्सामें ज्ञिस तरह और परीक्षाओंकी ज़रूरत है, उसी तरद 


ज्न्‍ी- 


बरू-चिचार। _ १६१ 
खात्य्ण-परीक्षा की भी ज़रूरत है। सालय-परीक्षासे हमें रोगीफा 
घायल, डसकी प्रकृति तथा और भी अनेक बातें मालूम हो सकती हैं । 
- “मुश्रुत' में लिणा है--देश, काछ, ऋतु, रोग, मिहनत, जल, दिनमें 

सीना और रख प्रभ्नति जो रोगीकी प्रकतिके विरुद्ध न हों, रोगीको 
इक़सान पहुँचाने वाले न हों, रोगीके मिज़ाजके प्ुआफ़िक़ हों---उन्हे' 
“लात्म्य' कहते है | जिन पदार्थके लेघनले रोगीको छुख हो, वही 
डसके लिए सात्यय या मुआफ़िक्त हैं । 

“चरक' में लिखा है, जिसके निरन्तर सेवन करनेसे उपकार मालूम 
हो, इसको 'स्वात्स्य' कहते हैं । 

जिन प्राणियोंको घी, दूध, तेल, मांस-एस और छहों प्रकारके रस 
खातय यानी छुखकारी होते हैं, ने छोग चलवान्‌, कट सहनेवाले भोर 
दीर्घायु होते हैं। 

जो लोग सदा रुखे पदार्थ सेवन करते हैं, जिन्हें एकदी रस सात्यय 
या सुआफ़िक्ल होता है, बह प्रायः अल्पवछी--कमज़ोर और तकलोफ 
की न सह सकनेवाले और अव्पायु होते हैं। 

जिन लोगोंक्रो अलग-अलग रख सात्स्य न हों; यानी जिन्हें अलग- 
धलग रखोंके सेवन करनेसे सुख न होता हो, कुछ तकलीफ होती हो, 
किन्ठु मिले हुए रस सात्म्य यानी मुआंफ़िक़ हों, चद मध्यव्ी होते हैं। 


देह विचार । 


देह की परीक्षा में वैद्य को यह देखना चाहिये कि, शरीर मीटा है या 

_ डुबला,यथा-योग्य है या विकृत । जो चैद्य इन बातोंका दिचार नहीं करते, 
- थे घोषणा जाते हैं। मोदेऔर डुबले दोनों दो सदा रोगग्रस्त रहते हैं; किन्तु 
इबछेसे तो कहीं-कहीं पार पड़ जाते हैं, मगर मोटे के इलाज में बड़ी हैरानी 
होती है; विशुचिका जैसे रोगोंमें तो सफलता फोसों दूर भागती है। हुबछे 
में चल, पुरुषाथ और कष्ट सदने की क्षमता नहीं होती; उसी तरह मोटे 
देखने के ही मोटे होते हैं। पोटे के प्रायः सभी रोग बलवान होते हैं। “चरक”? 
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में लिखा है--आठ तरह के पुरुष बुरे समझे जाते हैं (१) बहुत छम्या, (२) 

बहुत ठिंगना, (३) 'वहुत,बाल चाला; (७) बिल्कुल केश-रहित, (५) वहुत 

काला, (६) बहुत ही गोरा, ( ७ ) बहुत मोदा और (८ ) बहुत ढुबला । * 
मोटा आदमी । 

“मुश्रुत” में लिखा है--शरीर का मोटापन और डुबकापन “रस” के 
कारण से होता है। जो लोग कफकारक और क्षार-रहित पदार्थ 
लेवन करते हैं, एक भोजन के घिना पचें दूसरा भोजन कर लेते हैं, 
द्वि-रात सोकर या बैठकर गुज़ारते हैं, मिहनत नहीं करते : और 
दिनमें सोया करते हैं--ऐसे छोग मोटे हो जाते है' । 

चहुत ही मोटापन अति तपेण, भारी, मीठे, शीत और चिकने 
पदार्थोके सेवन, मिहनत न करने, स्त्री-प्रसंग न करने, दिनमें सोने, 
चित्ता न करने और पैतृक स्वभाव प्रद्ृति कारणोंसे होता है। 

आयुर्वेद्‌ के मत से चहुत मोदा और बहुत ढुब॒ल्ा बुरा समझा 
जाता है। बहुत मोटे आदमी की भायु थोड़ी होती है | उसे वे-लमय 
मैं बुढ़ापा घेर लेता है। शरीर के छोटे-छोटे छेद रुक जाते हैं । स्री-सड़ 
में तकलीफ़ होती है। कमज़ोरी, बद्वू, पसीने, बहुत भूख और प्यास-- 
ये लक्षण होते हैं । मे खहसा बढ़कर घात, पित्त और कफके अनेक 
शेग पैदा करके प्राण नाश करती है। मेद्‌ और मांसके बहुत बढ़नेसे 
चूतड़, पेट और स्तन ये हलर-हलर हिलते हैं । 

मेद्खी या मोटे आदमी की खाली मेद्‌ ही बढ़ती है और घातुये' नहीं 
बढ़तीं ; इसीसे मोटा आदमीजद्दी मर जाता है । शरीर की शिथिलता, 
जुकुमारता, भारीपन आदिसे मोटेको बुढ़ापा घेर लेता है और रोमछिद्र 
शक जाते हैं। वीये की कमी और चरबी द्वारा मागे ढक जानेसे स्री-सड 
में अत्यन्त कष्ठ होता है। घातुओंकी समानतान होनेसे कमज्ञोरी; मेदेके 
दोषओर स्वभाव ले बदबू: कफके संस से स्थूलता और परिश्रम न सह 
सकने के कारण पसीने बहुत आते हैं | अभि की तीक्षणता और कोठों की 
चायु क्री अधिकता से भूख और प्यास बहुत लगती है। मेद्‌ यानी 


बलछ-विचार | * १६३ 


है क्ीर ऋपि को तेक करकेआहार को खुखा देता है | इसीसे मेदस्वी या 
मोटे फो ऊच्दी जाना पच जाता है और यह वारस्वार खाना चाहता है। 


धशमर छाया मिलनेमें ज़रा भी देश होती है, तो घोर रोगोंमें फेस जाता 
है। मोदे झादमी के पेटमें भाग ओर हवा उसी तरह ऊधम मचाते हैं; 
ऊँसे दादालक बनमें ऊधम मचाकर चनको भस्म कर देता है। 


ध्पोचि जाये हुए भोजन-पान का रस, घिना पके ही, अत्यन्त 
मीछ होदार शररीरमें खरवी या मेद पैदा करता है। उस मेद या चरची 
के दगरण से ही मज्षुप्य मोटा या स्थूल हो जाता है। 

स्थृछ-शरीर या मोटे आदमी को क्षद्र श्वास, प्यास, क्षुधा, निद्रा, 
शरीर में बददू, कएठ से घर-घर शब्द निकलना, अड्डों में थकान आना 
प्रभ्ृति उपाधियाँ घेर लेती हैं। मेदकी कोमछताके कारण मोटा आदमी 
सब कारमोंमें आशक्त रहता है | कफ और मेद से शुक्र-मार्ग रुक जाते हैं। 
इसलिये मोद्य आदमी बहुत ही थोड़ा मैथुन कर खकता-है। कफ और 
मेद से दुरूरे रास्ते भी ढक जाते हैं ; इसलिये अखि, मज्जा और शुक्र ये 
धातु भी नहीं बढ़ने पाते ; इसीलिये मोदे आदमी में चछ नही होता | 

बहुद मोदा आदमी प्रमेह, पिड़िका, ज्वर, भगनन्‍द्र, विद्रधि अथवा 
दिसी वादु-रोग में गिरफ्तार होकर यमसदन का राही होता है। 
मोददे आदमी के स्रोत या धातु बहने के रास्ते मेद से ढके रहते है; इस 
कारण ले मोदे आदमी के प्रायः सभी रोग बलवान हो जाते हैं । 

प्रत्येक मनुष्य को ऐसा उपाय करते रहना चाहिये, जिससे शरीर 
चीच की अवस्था का घना रहे ; वहुत मोद्या या हर्बल नम हों जाय। 
वैद्य को चाहिये कि मोटे शरीर को “कष ण# चिकित्सा” द्वारा डुर्बेल 
करे और हर्बल शरीर को “वृहण॥# चिकित्सा” द्वाण मोटा करे। 

“में लिखा है, चैच्य लड्डुन और बृहण से चिकित्सा करे। 


& स्रान, उबटन, भींद, घी, चीनी प्रस्टति बृहण करने वाले हैं। कड़े, कसेले 
चरपरे रस का सेवन, अति स्री-प्रसड़, साठा और मधु ,--कर्ष ण्‌ करने वाले हैं। 


१६४ . चिकित्सासन्द्रोदथ । 


मोटे आदमियों की मुटाई कम करने के लिये शिलाजीत, गूगल, 
गोमूत्र, तिफला, छोहचूण यानी भस्मसार, रसौत, शहद, जौ, मूँग, कोदों 
एवं कूटू प्रभति रुखे और ढुबले करने वाले पदार्थ यथा-विधि सेचन 
कराने चाहियें। मोटे से दुबे करने वाले जितने उपाय हैं, उन में 
कसरत था मिहनत स्वश्र ४ है | “चरक” में लिखा है :--वातनाशक, 
कफमेद्‌-हारक अन्नपान, रुखे उदटन, ग्रिलोय और भद्रमोथे का काढ़ा, 
त्रिफले का काढ़ा, छाछ, वायबिडड्र, सोंठ, जवाखार, मधु, जो, 
आमलों का दूर्ण प्रभृति मुटाई नाश करने में दितकारी हैं। जिसे मुटाई 
नाश करनी हो, वह जागरण, खली प्रसड्र, चित्ता और परिश्रम आरस्म 
' करे और धीरे-धीरे बढ़ाबे । 

दुबला आदसी । 

“चरक” में लिखा है--रूखा अन्नपान, लब्डून, अत्प भोजन, अति परि- 
श्रम या अति संशोधन ( ज्ुछाब वगेरः ), शोक, मलमूत्र आदि का 
रोकना, जागना, रुखे एदाथों' का उबटन, स्वानका अम्पास न होना, 
बुढ़ापा, क्रोध और सदा रोग का बना रहना--ये सब कारण कृशता या 
डुबललेपन के हैं 

मिहनत, बहुत ही पेट भर भोजन, भूख, प्यास, ज़ियादा दवा पीना, 
अत्यन्त गरमी-सरदी, अत्यन्त मैथुन--इनकों हुबछा आदमी बर्दाश्त 
नहीं कर सकता। ठुबले आदमी को तिल्ली, श्वास, खाँसी, क्षय, 
गोछा, ववासीर और उद्र रोग घेर छेते हैं। दुबे को संग्रहणी का 
रोग भी होता है। 

“सुश्नू त”में लिखा है--जो मनुष्य बादी बढ़ाने वाछे आहारोंका अधिक 
सेवन करता है, बहुत ज़ियादा मिहनत या कसरत करता है, अत्यन्त 
मैथुन करता है, पढ़ने-लिखने में ज़ियादा परिश्रम करता है, बहुत डरता 
या शोच-फ़िक्र करता है, बहुत ही ध्यान करता या रात को जागता 
है, भूखा रहता या थोड़ा खाता है अथवा कसेले पदार्थ अधिक खाता 
है--उसका रख-धातु, कम होने के कारण से, धातुओं को तृत्त नहीं 











34 


) 


वचछ-विचार | १५ 


पी लक को कर न्डन्ज जा कजजलनड ली न्‍ जप न लक ल जी जचत मा +> 5 *+ +... + ऑवननणी अिजजन 


गएता; बाली उसके बढ़ने में सहायता नहीं देता ; इससे शरीर अत्यन्त 
चुददका या हद च्दो ज्ञाता €। 
बहुत इंकला मनुष्य भूख, प्यास, सरदी-गरमी. हवा और बरसात 


५८] 





का 


ँः 


को वर्दाएद नहीं कर सकता तथा बोम्धा भी नहीं उठा सकता । ऐसा 
द्रदमी सभी कामों में निक्रम्मा और चात रोगों से पीड़ित रहता 
है। हुर्वलछ मनुष्य श्वास, खाँसी, राजयदमा, छ्लीहा, उद्र रोग, (वातोदर 
प्रभुति), जठराप्नि की निर्बछता (विपमास्ि या मन्दाग्ि), गुब्म और रक्त- 
पिक्तू--इनमे ले किसी-च-किसी रोग में गिरफुतार होकर मर जाता 
है। दुर्बलता करे कारण डुवेल के भी प्रायः सभी रोग बलवान हो 
जाने है 

मींदू, हर्ष , बढ़िया पलँग, सनन्‍्तोष, शान्ति, वेफिक्रों: न से विरक्ति 
यानी अछग रहना, मिहनत न करना, प्यारों से मिलना, नया अन्न, 
नत्ी शरव, दही, थी, दूध, ईख, शालि चाँवक, उड़द, गेहँ, गुड़ के 
पद्म, सदेच तेल छगाना, चिकने उवटन, ह्मान, चन्दन छगाना, फूल- 
माला पहनना, सफेंद्र कपड़े पहनना, यथासमय देह का शोधन, रखा- 
बन और तृष्य योगों का सेवन--ये सब अत्यन्त हुबछे को भी परम 
पुष्ठ कग्ते हैं। सबसे बड़ी बात “वेफ़िक्री” है। बेक्रिकी से मनुष्य 
सूच मोद्य होता है। कहा है :-- 


अचिच्तनाच कार्याण ध्रूवं सन्‍्तर्पणेनच | 
ह्वप्रप्रसंगाचचनरो वराह इंच पुष्यति॥ 


क्रिखी घात का फ़िक्र न करने; सदैव सनन्‍्तर्पण करने और सांने से 
आदमी सूभर की तरह मोटा हो जाता है। 

जो मनुष्य रस को बढ़ानेवाले और रस को कम करनेवाले दोनों 
तरह के पदार्थ सेचन करता है, अथवा यों सममिये कि, न मोटे करने 
चाले और न पतले करने वाले साधारण आहार-चिहारों को सेवन 
करता है अथवा चढ़िया-बढ़िया माल लाता और मिहनत (कसस्त) 


| 


जी 
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करता है, उलका शरीर न मोद्य होता है और न दुबछा होता है; मध्य 
शरीर बना रहता है। मध्य-शरीरचाछा मनुष्य भूख, प्यास, सं: 
गरमी, धूप-हवा, वर्षा आदि सवको सह सकता है और सप्ती काम कर 
सकता है तथा मज़बूत रहता है। मनुष्य कों सदा ऐसी ही कोशिश 
करनी चाहिये, जिस से शरीर न तो बहुत मोद्य हो और न दुबला हो | 
बहुत मोद्य और बहुत दुबछा दोनों तरह के मन्नुष्य ख़राब होते हैं। 
कहा है वि 


अत्यन्त गहितावेत्तो, सदा घ्थूलकृणों नरों। 


श्रेष्ठो मध्यगरीरस्त, झणः स्थूलात्त, पूजितः ॥ 


बहुत '".: < बहुत छुबला दोनों तरह के आदमी निन्दित हैं। 
मध्य शरीरवे।्ी मनुष्य श्रेष्ठ है। चहुत मोटे आदमी से तो हुबछा ही 
अच्छा होता है। 
“चरक'”में लिखा है :-- 
ह्थोल्यकार्यें बर॑ काश्य ', समोपकरणों छितों। 
यद्यु भो व्याधिरागच्छेत, स्थूलमेवाति पीडयेत ॥ 
मोटापन और दुबलापन इन दोनों में दुघखापद अच्छा है। दोनों 
के उपकरण समान होने पर भी, अगर दोनों को योग होता है, तो मोदे 
को ज़ियादा तकलीफ होती है। अरुणद्त नामक विद्वानूने लिखा है 
कि, विशूचिकरा प्रश्नति स्वेद्साध्य रोग यदि ढुबछे आदमी के हों, तो 
साध्य हैं; अगर मोटे को हों तो अखाध्य हैं ; क्योंकि मोटे को स्वेद्न 
करना मना है। .इसी से अगर मोटे आदमी के स्वैद्साध्य रोग हैज्ा 
बगैर: हों, तो इलाज में बड़ी कठिनाई होती है। 
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सर । श्वत् में रिखा है. पाचकऋ नाम की जठराप्नि चार तरह की 

९ | (९ होदी हैं। एक इनमें से निर्दोष "और तीन सदोप या 
& 

कि दिककारचाली होती है । जैसे न न 

(१) सम, (३) विषम, (३) तीएण, और (७) मर 

समाप्चि--चात, पिच भौर कफ़ की समानता से हे'ज्जी, । विष 
माक्ति वायु से, वीश्णाप्नि पित्त से और मन्दात्ति कफ से होती है। 
"्शारोद-संदिता” में लिखा है--बात, पित्त और कफ के समान होने से 
समाप्ति होती है; बात, पिच और कफ के विपम (असमान) होने से 
दिपमाप्नि होती है; पिच की अधिकता से तीदणाओि होती है और 
दात-ह्ग्द्न छी अधिकता से मन्दामि होती है। 

समाप्रि 

यद्द भप्ति स्वभावाजुसार समय पर खाये हुए भोजन को पचा देती 
है। यह सब धातुओं को बढ़ाती और दोप-रहित है। समाशि- 
घाला सदा प्रसल, हए-पुए. और सच्चेष्ठ रहता है। इसके शरीर में 
धाठु, वल ओर इन्द्रिय समान रहती हैं। इस अप्नि की सदा रक्षा 


'> करनी चाहिये ; जिससे यह मन्द, विषम, अथवा तोदण न हो ज्ञाय । 


बिषमाप़ि 
यह अपन कभी तो भोजन को पचा देती हे और कमी नहीं 
पचाती है। बात से विषम होकर हैज़ा यानी विशुचिका, चातादि 
रोग, प्रदणी, अतिसार, छ्लीहा, गुरम, शुल, अफारा, और उदावते पैदा 


१६८ चिकित्साचन्द्रोद्य । 
करती है। यह हारीत की वात है। ध्रम्घन्तरि जी कहते हैं, जो 
जठराप्ति कभी तो अज्न को पचा दे और कभी पेट में दर्द, उदाचर्त 
अतिसार, पेटका-भारीपन, आँतोंमें गुड़गुड़ाहट, प्रवाहिका आदि पैदा- 
करे और फिर अन्नकों पद दे, उले “विषप्राश्नि” कहते हैं| 

इस अप्नि का चिकने, खट्टे, तथा नमकवाले आहारों और औष- 
घिरयें ले प्रतिकार करना चाहिये। भीजन पर भोजन, असमय के 
भोजन, भारी पदार्थों के भोजन, विषम्र भोजन जोर मलमूत्र आदि 
वेगों के रोकने से बचना चाहिये। अश्निदीपक हलके आहार करने 
चाहिएँ | 


तीच्षणाप्ि 

“मुश्ुत”मैं लिखा है--जो अधिक शाये-पीये को शीघ्र पचा दे, वह 
जठराप्ि तीक्ण कहलाती है। और जब यह अस्लनि वहुत ही बढ़ ज्ञाती 
है, तब वारमवार खाये हुए भीजन को चट ले पचा. देती है और खाने 
की इच्छा बनी ही रहती है। पच जाने के अन्त में गले, तातू और 
होठ खूखते हैं; दाह और सन्ताप होता है---इस अवस्था को “भस्मक” 
रोग कहते हैं | 

हारीत कहते हैं--जब प्रकृतिसे अधिक खा छेनेपर भी तृप्ति नहीं 
होती, नेत्र सदा पीले बने रहते हैं, दाह होता और बल घट ज्ञाता 
है, तब तीक्ष्ण अ्नि कहते हैं। जब वात और कफ क्षीण हो जाते 
हैं और पित्त तीक्षण हो जाता है, भोजन की इच्छा बनी ही रहती है, 
खाया हुआ पच जाता है; तब “भस्माश्नि” या “सस्मक” कहते हैं। 

भस्मक रोग से पीलिया, पित्तज भतिसार, राजयक्ष्मा, हलीमक, 
प्रम, ग्लानि, यह्त रोग, प्रमेह, शूल, मूर्च्छा, रक्तपिच, अआलपित और 
मूतरकच्छु,-ये उपद्रव होते हैं। शरीर क्षीण हो जाता है। अन्नमें 
मन लगा रहता हैं। भस्मक-रोगी यदि काठ और पत्थर भी खा 
जाय, तो वह भी पच जाते हैं| 


अग्नि-विचार । १६ 


सके के कि. 2ब2। ":७न्‍अक 


तोदणाधिवालों की मीडे, चिकने, शीतछ भाहार-पान दैने चाहियें 
अथदा जुछाव देखर प्रतिकार करना चाहिये। भस्‍्माम्नि या अत्याप्ि 
का ैंस के दृषट, दही और घी प्रभ्ृति से प्रतिकार करना चाहिये । 

मन्दाभि 

एस भप्तिवाले को थोड़ा सा खाया-पीया भी यथाथे रूप से नहीं 
पदता। धम्पन्तरिजी कहते हैं, जो अप्नि बहुत थोड़े से खाने को भी 
बडी देर में पाती हैँ और पचाने से पहले पेट में भारीपन, सिर में 
भारीपत, श्वास, खाँसी, रा बहना, ओंकी, शरीर में धकान आदि 
परप्द्रवीं को पैदा लगती है, उसे “मन्दात्नि” कहते हैं। दवारीत कहते 


है. मन्दात्रिवाले के कस्स अधिक होता है और गुद्मीदर रोग पंदा 
बारता है । 


चिकित्सकों के लिए खुशखबरी !|| 


तक 


सोजाक की दवा । 


जय5सडछ.. 


नया पुराना कसा सी सोजाक क्यों न हो, इस दवाके सेवन से ठीक जादू: की 
तरट 35 जाना है । दवा सेवन करने के २४ घर्गंटे के अन्दर बहुत-कुछ लाभ नजर 
आता है | दीन दविनमें वारह आने बीमारी आराम हो जाती है। किसी को ४ 
दिन में ओर किसी को ८ दिन में, विना पिचकारी लगाये, आराम हो जाता है। 
दवा सेवन करते ही पेशाव की जलन या कड़क मिट जाती है ओर तीसरे दिन रसी 
आता प्रायः बन्द हो जाता है। अनेकों हकीम वेद भोर डाक्टरोंने सोजाक की दवाएँ 
ईजाद की हैं,पर ऐसी हुकमी दवा किसीने भी नहीं निकाली अगर हम यह कहें कि, 
सोजाक की दवाओं में यह दवा सर्वश्रेष्ठ है; तोभी अत्युक्ति या मुवालिंगा नहीं । 

एक बकस में दो तरह की दवाएं रहती हैं। दोनोंके सेवव करने से सोजाक 
फोरन से पहले उड़ जाता है। झगर आप किसी अमीर का इलाज शर्तिया करना 
चाहें, तो हमसे दवा मँगाकर दें; आपको खूब घन ओर यश मिलेगा । किसी-किसी 
रोगी को ही पिचकारी की जरूरत पढ़ती है । हम १०० में ८० रोगी बिना पिचकारो 
लगाये ही आराम करते हैं। दाम ५/) ढाक-खच अलग। 

नोद-गरीबों के लिये “लव सोजाक नाशक चूर्ण” ही काफी है। उससे १०० 
में ७० रोगी आराम ,होते हैं। दाम शे) पता--हरिदास कम्पनी,कलकत्ता । 
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बस्था तीन प्रकार की होती हैं :-- 
(१) वारू अचस्था (२) मध्यावस्था (३) चृद्धावस्था | 
3 005 सोलह घर से नीचे चालावस्था, सोलह से सत्तर चर्ष तक 
मध्यावस्था, और सत्तर साल से ऊपर की अचस्थाकों ध्रृद्धाचस्था 
कहते हैं। 

बालक तीन प्रकार के होते हैं:-- (१) दूध पीने बारे, (२) दूध 
और अन्न दोनों जानेवाले, (३) अज्न खानेवाहे । एक चर्ष के वालक 
दूध पीनेवाले, दो वर्ष के बालक दूध और अन्न दोनों खानेवाले ; और / 
दी साल से ऊपर के अन्न खानेवाले होते हैं। 

मध्यावस्था के भी चार श्लेद हैं:-- (१) बढ़ाब की अवस्था, (२) 
यौवनावरूथा, (३) परिपूर्णता की अवस्था, (४) घटाव की अवस्था | 

बीस वर्ष तक वढ़ाव की अवस्था होती है; यानी बीस वर्ष तक 
मनुष्य बढ़ता है। तीख घर्ष तक यौचनावस्था यानी जवानी रहती है। 
चालीस वर्षतक सब धातु-उपधातुओं, सब इन्द्रियों और बल की 
पूर्णता होती है। इसके बाद, इकताछीसवें वर्ष से सत्तर वर्ष तक 
कुछ न कुछ घटता रहता है। कोई-कोई कहते हैं, बीस से साठ वर्ष 
तक शरीर की वृद्धि होती है; तीस से साठ वर्ष तक जवानी रहती है 
और चालीस से साठ वर्ष तक सब धातुओं, इन्द्रियों और बछू-बीर्य्य 
की सस्पूर्णता होती है। इसके बाद घटाव आरब्स होता है। सचर पर्ष 
के बाद सब धातुओं, इन्द्रियों, बल-वीय्ये और उत्साह में कमी होने 
छगती है ; शरीरमें सलवर्टे और नुर्रियाँ पड़ने छगती हैं। सारे बाल 
सफेद--सफेद ही नहीं, पीछे हो जाते और उड़ जाते हैं। श्वास और 
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होली प्रभूति रोग प्रेर छेते हैं। इन रोगोंके मारे मनुष्य विलकुल अस- 
मर्ये हो जाता है। ऐसी हालत हो जाती है, जेसे मेह से पुराने मकान 


० छली से जाती है। ऐसी भबस्था होने पर, मनुष्य को “बुद्ध” कहते हैं । 


इस भवस्या मैं वादों का वहुत ही ज़ोर हो ज्ञाता है। 

वर्क" में लिखा है--स्थूल-मेद्‌ से अवस्था तीन हीती हैं :--(१) 
चाल्य, (२) मध्यम (३) छंद बाल्यकाल में सभी धातु कच्ची रहती 

मूँछ दाढ़ी आदि नहीं निकलती हैं। इस अबस्था वाले का वर, 
छैश लहने-योग्य नहीं होता ओर अधूरा रहता है। बात्यावस्था में 
छू प्रधान होता है; यानी इस उम्र में कफ का ज़ोर रहता दै। सोलह 
चर्ष तक वाल्याचस्था रहती है। तीस चर्ष तक सब धातुएँ बढ़ती हैं 
और चित्त चख्धल या डाँचाडोंड रहता है। इस मध्यमावस्था में दल 
वीव्ये. पुरुशर्थ, पराक्रम, स्मरण, बचन, विज्ञान आदि और सब धघातुएं' 
उत्तम रहती हैं। साठ वर्ष तक सध्यमावस्था कहलाती है--इसके बाद 
महुप्यक्री धातु, इन्द्रियें, बल, पोरुष, पराक्रम, श्रदण, स्मरण, चचन और 
विज्ञान. ये घटने लगते हैं; भातुएँ ख़राव हो जाती हैं। इस अवस्था में 
चायु बढ़ ज्ञाती है। इस तरह इकसटसे सौ वर्ष तक वृद्धावस्था फह- 
लाती है। अनेक छोग सौ वर्ष से भी अधिक जीते हुए देखने में आते हैं। 


कोनसी अवस्था किस दोष का समय हे ९ 
बाल्यावस्था--क्रफ का समय है) 
मध्यावस्था--पित्त का समय है । 
चृद्धावस्था--चायु का समय है। 


बाल्यादि दश्‌ पदार्थों का हास | 
शा् घर महोदय ने लिखा है--जन्म होने के दस वे बाद चालक 
पन्र नहीं रहता ; बीस वर्ष के बाद शरोर का बढ़ना बन्द हो जाता है। 
तीस चर्ष के बाद शरीर मोटा नहीं होता अथवा रौनक़ मारी जाती है | 
चालीस साल वादू स्मरण रखने यावी याद्‌ रखने की सामथ्य नहीं 


्थ ५ 


थर्‌ 





१७४६ चिकित्लाचद्वोदय | 
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रहती। पचास सालवाद्‌ शरीर ढीलासा हो जाताहै। साठ साल वाद्नज़र 
कम हो जाती है। सत्तर साल बाद वीप्येनहीरहता । भस्सी वर्ष के बाद 
पराक्रम नहीं रहता | नव्बे वर्षफे बाद्‌ भक्कुमारी जाती है | सौ वर्षके वाद 
कर्मेन्द्रियाँ बेकाम हो जाती हैं। एक सौ बीस वर्षवादप्राणी चोलेको छोड 
देता है। इस तरह हर दस साल में एक-एक चीज़ घटती जाती है। 
बाह्यावस्था में कफ का सश्चय होता है; जवानी में पित्त बढ़ा 
हुआ रहता है. और चुढ़ापे में चायु चढ़ा हुआ रहता है। घैच्च को इस 
बात का विचार करके दवा तज़वीज करनी चाहिये। बाहूक और 
धुद्ध को अप्नि -कर्म ( दागना बगैर: ) क्षार-कर्म, चिरेचन--झुछाव और 
स्वेदादि ( पसीने निकालना प्रभृति ) से बचाना चाहिये; अर्थात्‌ बूढ़े 
और चालक को जुलाव बगैर: न देना चाहिये । यदि ऐसी ही ज़रूरत 
हो, जुछावदेने और दागने वगैरः विनाकाम होता न दीखे, तो बहुत ही 
आहिस्ता-आहिस्ता क़दम-क़दम पर सोच-सममकर जुछाव चगेरः हलके 
देने चाहियें। अवस्था-विचार से ये तो वैद्य का एक काम हुआ । 
दूसरा काप्न अचस्था के विचार से मात्रा तजबीज करना है। 
अवस्था के चढ़ने पर उत्तरोतर दवा की मात्रा जवानी तक बढ़ती 
है। उसी तरह बुढ़ापे में पहले की अपेक्षा यथाक्रम मात्रा घटाघटा कर 
दी जाती है। मान छो, एक मास के वारूक को एक रत्ती दवा, दो 
मास के को दो रत्ती, तीन मास के को तीन रक्ती ; एक धर्ष के वालूक 
को एक माशे, दो वर्ष के को दो माशे, इसी तरह सोलह चर तक 
माशे-माशे बढ़ा कर १६१५८१७१६ भाशे तक ले जावें। सोलह वर्ष 
के घाद बढ़ाने की ज़रूरत नहीं है! सोलह वर्ष से सत्तर वर्ष तक सोलह 
माशे का ही प्रमाण रहेगा। सत्तर वर्षके बाद जैसे बालक की भात्रा 
बढ़ाई थी, घटाते चले जाओ । बालक और बूढ़े की चिकित्सा समान है। 
कक, चूणेओर काढ़े की सात्रा बूढ़े को बालक से चौगुनी देनी चाहिये । 
नोद--हमने ऊपर जो १ रत्ती, २ रत्ती या १६ भाशे को मात्रा लिखी है, उसे 
सब दवाओं की मात्रा न समक लेना। कितनी हो दवाएँ १, २ चैंीवल जवानोंको 
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ज/ती हैं। जालकों को तो वही बाजरे-बरावर दी जाती हैं। हमने एक रत्ती, दो 
रक्ी ही झादा लिए कर दवा की मात्रा ठजवीज करने का रापता समझाया है। हैं, 
अनैक दुद्ाएँ इसी एरिसाण में वालकों ओर जवानों तथा बूड़ों को दी जा सकती हैं। 

अवस्या का विचार करते समय उुश्षुत-चरक के कझेखनानुसार 
आप झाठ दपके मनुप्यकों जवान समरूकर चिकित्सा न कौजियेगा; यदि 
ऐसा कीजियेगा, तो धोखा खाइय्रेगा | आजकल पचास सालके बाद चृूद्धा- 
बष्पा झा आम ही जाता है| अच्छा हो, यदि आप अचस्था के लक्षण 
देख ऊलर, आयु का परिमाण ग्रहण करें | यही सफलता की कुझ्जी है। 


वालक ओर वृद्धकी चिकित्सा के सम्बन्ध्सें 


उपयोगी नियम । 

१ वारूक की आँखोंमें काजल प्रगति लगाना, उबटन लगाना, 
लोई करना, तेल लगाना, ल्लान कराना, चवमन कराना, निरूहण वस्तिका 
प्रयोग करना (शुदामें पिचकारी छगाना ) प्रश्नति कर्मं--वारूक के 
हक़में जन्मले ही दितकारी हैं; अर्थात्‌ चालक के पैदा होते ही, यदि 
उपरोक्त काम किये जाये, तो वाछक सदा खुली और भरोग्य रहेगा | 

२ वेद्यकी चाहिए कि, पाँच चर्षकी उम्र होनेके बाद घालकफों 
कवल या गएड,प आदि धारण करावे ; यानी मुखमें कुछ दवा डालकर 
छुछ्ले करावे ; आठ वर्षके बाद बालककों सूघने या नाकमें चढ़ाने की 
दवा देवे ; सोलह चवर्षकी अवस्था हो जानेके बाद्‌ जुलाब देवे भौर चीख 
चर्ष की उम्र के बाद स््री-सम्भोग की सलाद दे | 

३ दूध पीते चालूककों द्धाकी मात्रा खूब कम देनी चाहिए। ऐसी 
दवा देवी उचित है, जो मौतादमें थोडी ही छूब छामदायक हो । अच्छा हो, 
यदि वारुकके बजाय माता या दूध पिलानैचालीधाय को दवा दी जाय। 

४ वालक और चुद्धको वमन विरेचत मे कराना चाहिये। यदि 
सख़्त ज़रुरत हो,तो हृदकी दवा देनी चाहिए | 

५ छोटे चालकों को पहले महीने भा के दूध, शहद, चीनी या 
गायक्ते थी में दवा देनी चाहिये | 


ब्ध्प 
न्त्वी 


4 
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3५ ९06० हक. 
28278 कित्सककी चिकित्सा-कर्म करते समय देशकी परीक्षा फरनी 
न है। रोगीका जन्म किस देशमें हुआ है ; रोगी किस 
40082 02;देशमें बड़ा हुआ है; रोग किस देशों हुआ है; उस देश 
था इस देश की आब-हवा कैसी है ; इस देशमें किस दोषका कोप रहता 
है ; यह देश कफ-प्रधान है. या वात-प्रधान अथवा पिच-प्रधान ; इस 
देशके प्राणियोंके आहार-विहार कैसे है; अथवा चल, सत्व, सात्स्य, 
दोष प्रभ्नति कैसे है" इत्यादि बातोंके जानने की चेच्यकों ज़रूरत होती है 
और इनके जावनेके लिये ही देश-परीक्षा की जाती है। 
देश त्तीन तरहफे होते है ';-- 
(१) आनूप, ( २ ) जांगल, (३ ) साधारण | 
आनूप देश । 
जहाँ बहुतसे ताछाब, भरते, कील प्रभृति जलाशय हों; जहाँ उँचे- 
नीखे नदी नाछे हों । बहुत ही वर्षा होती हो; कोमल शीतल पवन 


चलती वी, अनेक पंत और बड़े-बड़े वृक्ष हों; कोमल सुन्दर खरूप - 


वाले पुरुष जहाँ अधिक हों और जहाँ कफ और बात के रोग अधिक- 
ताले होते हों, उसे “आंनूपदेश्ट”-कहते है' । चाग्सटने लिखा है, आनू- 
पदेश कफ-प्रधान देश हे। इस देशके जीव, औषधियाँ और अन्नजल 
प्रभूति सभी फफ-प्रधान होते है" । 

“हारीत-संहितामें” लिखा है--जहाँ को पृथ्वी हरी-हरी घाससे 
शोभायमान हो, चाँवलोंके खेतोंले पृथ्वी रमणीक हो रही हो, जहाँ 
भारी और मधुर रसधाली ईख बारहों महीने होती हो, अनेक तरह फे 


न्लजमा 
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5 और गेहँ पैदा होते हों, मथुर रसके प्वानेले घात और कफ का 
प होता हो, उसे “घआनूप देश” कहते हैं। इन लक्षणोंवाला देश 
बंगाल प्रान्द" है। वंगाऊूमें जलाशय बहुत हैं, वर्षा भी चहुत होती 
बादल भी वहुठ पैदा होते हैं. चृक्ष भी बहुत हैं: जहाँ. देखो हरियाली 
हर्यिाली है। ईण बारहों मास होती है । 


जांगल देश । 

“पुुश्युत' में छिखा है,--जो आफाशकी तरह उँचाई-निचाई रद्दित हो 
यानी एकरा हो, जहाँ दूर-दूर पर और कही-कहीं पास-पास काँटे- 
द्वार ब्रक्ष हों, वर्षा थोड़ी होती हो, जलाशय फम हों, गरम और तेज़ 
हदा चलती हो, कहीं-कहीं छोटे-छोटे पहाड़ हों, गठीले और पतले 
शरीर वाले पुरुष अधिक हों, जदाँ घाव और पित्तके रोग अधिकताले 
, होते हों, “उसे जांगल देश” कहते हैं। द्वारीतमें लिखा है--जहाँ काँटों- 
दार वृक्ष हों, मुग-तृष्णा हो; यानी जल तो न हों मगर द्विनोंको जल 
मादूम हो, ज्ाँ पत्र-हीन चृक्ष हों, जहाँ की ज़मीन रेतीली हो और 
सएज़की किरणोंसे तप रही हो, जहाँ क्रूुओंका जल घर्टता जाय, जर्हाँ 
चाँचल और ईल पैदा न होते हों, जहाँ रक्क और पित जल्‍दी कुपित 
होते हों--उस देशकों “जांगल देश” कहते हैं। चागभरने जांगल 
देशके जीव-जन्तु और अन्न आदिको चायु-प्रधान कहा है। ऐसा देश 
राजपूताना प्रान्तमें “मारवाड” है। मारवाड़की ज़मीन रेतीली है । 
चर्षा ब्दां कम होती है। जलाशय कम हैं ।चाँवल और ईख की खेती 
वहाँ नहीं होती | चहाँ गरम हवा चलती है और कफॉटिदार वृक्ष भी चहाँ 
५ चहुन होते हैं। 


छू दी रू न 


साधारण देश । 
जिस देशमें आनूप भौर जांयल दोनोंके छक्षण अधिकता से हों, 
जहाँ न चहुत रुखापन हो और न चिकनापन हो, जहाँ न बहुत जाड़ा 
हो न बहुत गरमी हों, साधारण जल हो, न बहुत वर्षा होती हो न मार- 
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ड़ की तरह सूखा ही रहता हो, हरियाली हो मगर वंगाल की तरह 
न हो,--ऐसे देश को साधारण! देश कहते हैं। ऐसा देश 'युक्तप्रान्त' 
मालूम द्वोता है, फ्योंकि वहाँ बडुदेश की तरह थोड़ी चहुत हरियाली है. 
और छहीं-फहीं सारवाड़ की तरह सूखे मैदान भी हैं। चहाँ वर्षा चहल 
से कम और भारवाड़ से अधिक होती है | चाँवछ और ईख की खेती 
होती है । मारवाड़ में पेदा होनेचाले वाजरा, टेंटी और ग्वारकी फली 
प्रभृति पदार्थ सी पैदा होते हैं ; गरमी में धरम हवा या लूएँ भी चलती 
हैं ; कुए, चावडी, तालाब और नदियों की कमी नहीं हैं, मगर वडाल की 
तरह अधिकता भी नहीं है। साधारण देश वागृभइ के मत से समदीष- 
युक्त होता है। इसके जीव-जन्तु और औपधियाँ भी समदोष-युक्त होती हैं । 


गृहस्थ ओर चिकित्सकों के काम की 
परमोपयोगी चीजें । 


आप नीचे लिखी दवायें अपने पास घर में या सफर में हर जगह रखें। इससे 
शपनी ओर पराई जीवनरज्षा हो सकती है । ये सभी अनेकों वार की परीक्षित ओर 
छाव्यर्थ-कभी भी फेल न होने वाली महौपधियां हैं: प 
१ प्रताप बटी 
इन गोलियों फे विधानपत्नानुसार सेवन करने से पेचिश, आस-मरोड़ी के दस्त 
--आमातिसार और विशुचिका या हैजा अवश्य आराम हो जाते हैं। कोन जाने 
किस समय भे प्राणघातक रोग आक्रमण करें; अतः १ शीशी पास जुरूर रखनी 
चाहिये। मूल्य १ शीशी का 0) आना । 
२ चपलाबटी 
इन गोलियों को शहद में मिलाकर चाटने से संग्रहणी, आँव मरोड़ी के दस्त 
र शीतज्वर--जाड़ा लगाकर चढ़ने वाले ज्वर फोरन नाश होते हैं। जिस रोगी 
को उपरोक्त प्रकार के दस्त हों ओर जाड़े का ज्वर आंता हो,उसके लिये“'चपला- , 
बदी” अरूत हैं। एक ही दवा से दश्त ओर ज्वर दोनों नाश होते हैं । दाम ॥) शीशी ' 
३ चन्द्रकला बटी। 
मे गोलियाँ सी अतिसार नाश करने में त्ह्मस्य के समान हैं । अगर रात में दृल्त 
बहुत होते हाँ, तो इन्हें “शहद” में ओर अगर दिन में दस्त अधिक होते हों तो 
“ज्लीब के रस” में देने से ऐसे दस्त फोरन आरास हो जोते हैं। दाम १ शीशी 
का भी) आना। 


७ ० +श] 
9 ऋतु-वचार । 
| 0७७... ८... हु 


है # “७ &) ७) 


डे ऋतुए । 
हर ; वर्ष में बारह महीने होते हैं। वारह महीनोंमें, दो 
हू छ्‌ $ महीनों की छै ऋतुए होती हैं। जैसेः-- 
१ शिशिर-माघ, फागुन 
२ चसन्त-चैत्र, चेशाख 
४ प्रीप्म-ब्येप्ठ, आषाड़ 
४ चर्षा-भ्रावण, भाद्रपद्‌ 
५ शाग्द-कआाश्विन, कात्ति क 
६ हेमनद-मार्ग शिर, पौष 
दक्षिणायन ओर उत्तरायण । 

,. चन्द्रमा और सूर्य को काल-वि्ञाजक मानकर वर्ष को दो भागों 
में बाँट्ते हैं।--(१) दक्षिणायन, (२) उत्तरायण | इन छे ऋतुओं में से 
चर्षा, शरद और हेमन्त का दक्षिणायन, और शिशिर, बसन्‍्त और श्रीष्म 
का उत्तरायण होता है। 

चर्पा, शरद, हेमन्त-दक्षिणायन 
शिशिरण, चसन्‍्त, श्रीष्म-उत्तरायण 
श्३ 
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प्राशियों के बलके घटने-बढ़ने के कारण । 
दृक्षिणायन की तीन ऋतुओरमें चन्द्रमा वछवान होता है भोर उत्त- 


रायणकी तीन ऋतुओं में सूर्य चछवान होता है। चन्द्रमा के समय में 


कट्टे, लमकीन और मीठे रख क्रम से बऊ॒वान होते हैं तथा उत्तरोत्तर 
प्राणियों का बल बढ़ता है। सूर्य के वलिष्ट होने पर, कड़वा कसैला और 
चरपण ये रस क्रम से बलवान होते हैं और उत्तरोत्तर प्राणियोंका 
घर घटता जाता है। चन्द्रमा पृथ्वी को तर करता है, सूर्य छुखाता है 
और वायु प्रजा का पालन करता है । 
दोषोंके सश्चय कोप प्रश्नतिके अनुसार ऋतु-विभाग । 
दोषों के सश्चय, कोप और शान्ति के कारण से, विद्वान्‌ वैद्योने छह 
खतुओं का विभाग इस तरह किया है :-- 
१३ श्रीषा-वैशास, ज्येष्ठ 
+ प्रावटू-आषाढ़, श्रावण 
३ वर्षा-भाद्गरपद, आश्विन 
४ शरदु-कार्त्ति क, मार्ग शिर 
५ हैमन्त-पौष, माघ 
है वसनन्‍्त-फागुन,चैत 
दोषों का सथ्य, कोष ओर शान्ति । 
वात-्रीष्म ऋतुमें सश्चय होता, प्रावृट्‌ में कोप करता और 
शरद्‌ ऋतुमें शान्त हो जाता है। 


पित्त-धर्षा ऋतुमें सश्षय होता, शरद ऋतुमें कृषित होता । 


और वसनन्‍्त ऋतु में शान्त हो जाता है ! 
कफ-हहैमन्त में सश्चय होता, वलन्त में कुृषित होता और प्रावृद्‌ 
ऋतुमें शान्त हो जाता है। यह माधवनिदान-कता ने लिणा है। 
“सुश्नू त”में लिखा है, पिच्त-कोप-जनित यानी पित्तके कुपित होनेसे 
होने वाले रोगों की शान्ति हेमन्‍त ऋतु में स्वयं हो जाती है; कफके रोगों 
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की शान्ति स्वयं ग्रीष्म ऋतु में हो जाती है, ओर वादीके रोगों की शान्ति 
स्वयं शरद ऋतुमें हो जाती है। 

वड़ुसेन महोदय ने लिषा है--वर्षा ऋतु में वायु कुपित होता है, 
शरद ऋतु में पित्त कुपित होता है औरचसन्‍्त में कफ कुपित होता है-- 
और फिर हेमन्त में वायु कुपित होता है, रुक्षता बढ़ती है तथा शिशिर 
में वायु कुपित होता है, ओर अ,्रीष्म में पित्त कुपित होता है । नीचे ओरपो 
अच्छी तरह समरम्ये:-- 

चायु--वर्षो, हेमन्‍त ओर शिशिर में कुपित होता है । 

पित्त--शरद्‌ ओर ग्रीष्म ऋतुमें कुपित होता है। 

कफ--चसन्‍्त ऋतुमें कुपित होता है। 


दिन-रातमें ऋतु-विभाग । 
दिनका पहला पहर. . .वसन्‍्त...कफ कोपका समय हें । 
” दूसरा ”, प्रीष्म ' 
” तीखरा ”...प्रावृट्‌ ...वायु-कोप का मय है। 
” चोथा ?”...वर्षा 
आधो रात ..शरद्‌... पित्त-कोप का समय हे । 
पिछली गत... देमन्त 





आवश्यक सूचना | 
“चिकित्साचन्द्रोद्य” के दूसरे ओर तीसरे भाग भी तैयार हैं। दूसरे भाग का 
ध्रजितद का मुल्य ५) सजिल्द का ५॥॥) ग्रोर तीसरे का श्रजिल्‍द का ') ओर 
सजिलद के ५) हैं। दूसरे भाग में ज्वर, खाँसी, श्वास, हिचकी आ्रोर बालकों के 
रोगों की चिकित्सा है। तीसरे में अतिसार संग्रहणी, मन्दाझि, बवासीर, पाणडु- 
रोग, कामला, कृमिरोग एवं गरमी श्रोर सोजाक की चिकित्सा लिखी है। 
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१६० 


ऋँंतु-विचार | रट१ 


बंगसेन के मत से दिन-रात में दोषों का समय । 
४ दिन का प्रथम साग ..कफ का समय | 
॥ » » मध्य »---पित्त का समय | 
» # अन्तिम ,, .-वायु का समय | 
रात का प्रथम ,,...कफ का समय | 
». ० मध्य »...पित का समय | 
» 9 अन्तिम,,...वायु का समय | 


अथवा । 

यों सममिये कि, सवेरे ६ चजेले १० वजे तक सदा चसनन्‍्त ऋतु 
रहती है, इसलिये वह कफके कुपित होनेका खमय है । दिनके दस बजे 
4 से २ बजे तक सदा गरमी की सी ऋतु रहती है, इसलिये बह पित्त 
के कुपित होने का समय है। दिनके २ बजे से सन्ध्या के ६ बजे तक 
वर्षाकाल सा मालूम होता है, इस लिये वह चायुके कुपित होने का 
समय है। इसी तरह रात के तीनों भागों को कफ, पित्त और वायु 
का समय समझा लीजिये। हमारी समझ में यह विभाग सीधा और 
बहुत काम का है। 


ऋतुओंमें मनुष्योंकी अभि ओर बलावल । 

वर्षा और श्रीष्म ऋतुमें मनुष्य आदिकोंमें दुबछता होती है ; शरद 
और चसन्‍्त में भजुप्यों की देहमें मध्यम घल होता है; हेमन्त और 
शिशिर ऋतुमें पूर्ण बल रहता है । - 
* शीतकाल थानी जाड़ेमें शीतल घायु के संस्पशंसे शरीरके भीतर 
रुक कर चलिए प्राणियों की अमभ्नि बलवान होती है; इससे शीत- 
काहमें मनुष्य की अभ्नि गुरु मात्रा और शुरू द्वव्यकों पचा सकती है। 
मतलब यह है, कि जाड़ेमें अम्रि तेज़ रहती है, इसलिये इस मौस- 
मममें अधिक और देरमें पचमेघाली भारी चीक्ष भी भासानी से पच | 


जि आप 


श्टर चिकित्लाचत्द्रोद्य । 
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जाती है। यदि जाड़ेमें वछ॒वान अप्निकों यथेष्ठ आहार या ई'घन नहीं 
मिलता है;तो वह प्राणीकी देहके रसकों खुखाती है। रखके सूख 
जानेसे शरीर रुखा हो जाता है; तब शरीर का चाय कुपित हो जाता ' 
है। इसलिये जाड़ेमें मनुष्यों को चिकने, खट्टो और नमकीन रस, 
शराब, मांस और मधु प्रश्गति विधिपूव्येक सेवन करने चाहियें। 

वसन्‍्तमें हेमन्तकालका सश्वित कफ सूर्य की गरमी से इधर-उधर 
चलकर शरीर की अप्नि 'को नष्ट कर देता है, इसी से इस ऋतु में 
अनेक प्रकार के रोग होते हैं। 

ग्रीष्म ऋतुमें सूथ्य की तेज़ी और भयानक गरमीके कारण मनुष्यों 
की देह दुर्बेछ और जटठराभ्नि कमज़ोर हो जाती है। 

चर्षाकालमें, गरमीके मौसम की कमज़ोर हुई अभि, बरसात की 
ख़राब हवा घगेरः से औरभी दुर्घल हो जाती हे। वरखातमें पानी 
बरसता है, ज़मीनसे भाफ़ निकलती है और जल का पाक छट्टा 
होता है, इससे अश्वि-बलल कै कम होनेले त्रिदोष कुपित होता है। 

शरद ऋतुमें, बरसात की सदी खानेके पीछे, सूथे की गरमी से 
सद्ित हुआ पिच कुपित होता है। 


ऋतुओंमें पथ्यापथ्य । 
हेमन्त । 
हैमनत ऋतुमें बादी 'नाश करनेवाले खुगन्धित तेलाँकी मालिश 
कशना, उबटन लगाना, सिरमें तेछ डालना, गरम जलले नहाना, गरम 
मफानमें रहना, ढकी सवारीमें सेर करना, कसरत-कुएती करना, रेशमी 
और ऊनी तथा रुई के बल्लों को पहनना-ओढ़ना और विछाना; अगर ' 
चन्दन का लेप करना, रातको ऊँचे-ऊँचे और पुष्ट स्तनों वाली स्त्रियों, 
जिनके अगर का लेप हो रहा है, जो कामदेवके मनकी भी मथने बाली 
हैं, उनके साथ सुन्दर गुद्गुदे पलेंग पर सोना और मदीन्मत्त होकर 
च्छाछुसार मैथुन परना, ये सघ पथ्य हैं। इस शीत ऋतुम, ऊपर 


'ऋतु-विचांर । १८३ 
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कह आये हैं, शीतक हवाके लगने से भनुष्य की गरमी वाहर नहीं 
निकलती, इसलिये बलवान मनुष्यों की “पराचक भप्नि” अत्यन्त प्रवल 
»-होकर बहुत से भोजन और भारी पदार्थों को भी पचाने की खामर्थ्य 
रखती है; इस कारण इस मौसम में शराब पीने वाले शराब पौचें, 
मधु पान करे; दूध पीवें, गरम जल पी्षे, चाँवलों का भात खायेँ तथा 
अन्यान्य चिकने और पुष्टिकारक पदार्थ खाये, हुक्का-तमाणू पीचे, अच्छी- 
अच्छी रसालाओंका सेवन करें, मांस खाने बाले उत्तम प्रकार फे मांस 
खाये। इस मौसम में चफ़े, सत्तू, अत्यन्त थोड़ा भोजन, बहुत ह॒चा, 
और कड़घे, कसैले, चरपरे रुखे और वादी करने वाले आहार-विहारों 
से चचें। हेमनत और शिशिर में कोई बड़ा भेद नहीं; इसलिये हेमन्त 
में लिखे हुए आहार-चिहार ही शिशिर में पथ्य और अपथ्य समभते 
चाहिएँ । शिशिर ऋतुमें रूखापन भौर सरदी,--हवा और बादलोंकि 
- कारण से अधिक हो जाती है; इसलिये इस ऋतुमें कड़वे, कसैले, चर- 
परे, हलके और शीतल आहार-विह्ारोंते और भी अधिक बचना 
चाहिये | गरम धरमें रहना, गरम जले नहाना और गरम जछ पीना, 
इन यातों पर विशेष ध्याव रखना चाहिये। गरम जल पीने वालेकी 
आयु नहीं घटती, इस बातकी याद रखना चाहिये। 


वसनन्‍्त | 
चसनन्‍्त ऋतु में हेमन्‍त का ज॑मा हुआ कफ सूरज की गरमी से 
चलायमान होकर कुपित होता और अनेक रोग पैदा करता है; इस- 
लिये इस मौसम में फ़य करना, जुलाव लेना, लड्बून करना, प्रधमन 
_। करना, कसरत करना, कुल्लें करना, कचछ मुख में रखना, उबटन 
: छगाना, मिहनत करना, हाथी घोड़े की सवारी करना; चन्दन, केसर, 
अगर और कपूर का लेपन करना, अज्ञन लगाना, अद्रख, सूली, पोई, 
पेठा, पका खीरा, फचनार, चौंठाई, ज़मीकन्द, करेला, परवल, बेंगन 
और अन्यान्य कड़वे साग खाना; जौ साँदी और शाली चाँचल, कोदों 
तथा लवा प्रद्टति का मांस खाना एवं बिकुटा, त्रिफला, पीपलाप्तल, 


१८४ चिक्रित्सानल्ट्रीदय | 
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असगन्च भड़से और भाँगका सेवन,--ये सब पथ्य यानी हितकारी 
हैं। जिस सीने चन्दन और अगर से अपने शरीर को झुवासित कर 
रकख़ा है, जिसने साफ-सफ़ेद कपड़े पहन रकखे,हैं, जिसकी छातियाँ ५ 
कड़ी और उँन्नी-ऊँची हैं, जिसकी दोनों जाँघें पुष्ठ हैं, जिसने अनेक 
प्रकारके ज़ेचर पहन रखे हैं, जो रुप और यौवन के नशे से मतचाली 
हो रही है, ऐसी ज्ली को वाग-वर्गीचोंमें लेज्ञाकर, उसके साथ आनन्द 
करना यह भी हितकारी है। 


ग्रीष्म । 

ग्रीष्म ऋतु में सूथे भपनी तेज़ी ले जगत्‌ के सार यानी वरी को 
सोज लेता है, इसलिये इस ऋतु में पतले और शीतल द्रव्य तथा चिकने 
अन्न-पानका सेचन करना अच्छा है। इस मौसम में शकरोदक, चीनी 
मिला हुआ पतला सत्तू, हिरन प्रभृति जड़ुछी जानवरों का मांस, घी 
और दूधमें मिले शाली चाँवल इनको खानेवाला गरमी से दु/णित नहीं 
होता। शराब का इस सौसम में न पीना ही अच्छा है; यदि पीये 
बिना न रहा जाय, तो थोड़ी और अधिक पानी मिलाकर पीनी चाहिये। 
दिनमें शीतल घरमें रहना, रातको चन्द्रमा की चाँदुनी में छत पर सोना, 
चन्दन कपूर आदिका लेप करना, ख़स की टष्टियाँ ऊगवा कर खस के 
यथा कपड़े के पंखे की हवा आती हो ऐसे ख्थनमें दोपहरी काटना, रात 
को चन्दन के जल से भीगे पंखे की हवा सेवन करना, शीतल जल 
पीना, शीतल सुगन्धिवाले फूलों को सूघवा और उनकी माला पहनना, 
हीरा मोती प्रभ्ृति सुन्दर रलों का पहनना, दोपहर के समय नीले, 
छाल या सफेद कमल के फ्तों की सेज पर सोना, स्त्रियों या मित्रों के 
साथ जल-विहार करना, कपूर फे गहने पहनना, चमेली के फूलों की हे 
माला पहनना, मनहरण करनेवालछी प्रौढ़ा स्लियों के साथ छुन्दर छाया- 
दाए बागमें घूमता, फव्चारों की बहार देखना, मलमल प्रभृति महीत 
और बारीक वल्लों को पहनना तथा पुराने जी, गेहूँ, बढ़िया सफेद 
ब्रॉँचठ, खूब सफेद चीनी, मूँग, शिखरन, मिश्री मिला हुआ दूध, गाय 


ऋत॒-चिचार श्ट५ 


या भैंस का मक्खन, घी खटाई, कफेलेकी गहर, दाख, कथहुल और 
आम--ये सव आहार और विहार गरमी के मौसम में महुप्यके लिए 
*+ सेगों से वचानेचाले, छुख देनेवाले और परम पथ्य हैं । इस ऋतु में 
सन्ध्या-समय बहुत ही थोड़ी एक या दी रत्तौ भाँग को सॉफ, फासनी, 
शुलाव के फूल, इलायची, खौरे-ककड़ी के वीज, गीलमिचे प्रभृति के 
साथ घोट कर पीनैले हेजे का भय नहीं रहता और स्ायां-पीया चट 
पत्र ज्ञादा है; मगर अधिक भाँग पीना हानिकारक है। 
इस मौसम में कसरत-छुशती, अधिक मिहनत, धूरजकी धूप, राह 
चलना; कड़चे, खट्टे, चरपरे और नमकीन पदार्थों का सेवन, ख्री-प्रसंग, 
गरम और रूखे पदार्थ, चित्ता-फ़िक्र प्रभूति तथा गरम और दाह करने- 
वाले एवं गरमी बढ़ानेवाले आहार-विद्दारोंसे बचना चाहिये | 


वर्षा काल । 

इस मौसम में अम्निवलके क्षीण होमेले त्रिदोष कुषित होते हैं; 
इसलिये वर्षाक्वालमें त्रिदोष-नाशक्र विधियों का अनुष्ठान करना 
चाहिये। जिस दिन ज़ोर से हवा चछ रही ही, पानी बरस रहा हो, 
सदी का ज़ोर दो, उस दिन अत्यन्त खट्ट, नमकीन और हलूघां-प्रभूति 
चिकने पदार्थ खाने चाहिएँ । ऐसा करने ले चर्षाकाछ की वायु शान्त 
रहती है। वर्षा का जल, गरम करके शीतछ किया जल, क्ूए या 
तालाबका पानी पीना चाहिये | जंगली जानवरों का मांस, थोड़ी शराब, 
अरिष्ठ, शहद्‌-मिले भोजन के पदार्थ, पुराना - शहद्‌, पुराने गेहूँ, काला 
नोन, खुशबूदार मदीन कपड़े, खुगन्धिवाले फूलों की माला, बौछार न 
३ शती हो ऐसा घर, सूखे कपड़े और जुते पहन कर फिरना,--ये सब 

आहार-विद्दार मनुष्य के लिये खुखकारी और हितकारी हैं। 
इस मीसम में परिश्रम, धुप, तालावका जल, नदीका जल, कुदरा, 
आओख, दिनमें सोना, मैथुन, शीतल पवन, शीतछ और रखे पदार्थ 
कसरत, पानी में नंगे पैरों फिरना, गीछे वसत्य पहनना, वर्षा में भीगना 

२४ पु 
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--ये सब मनुष्य को हुःखदायी या अपध्य हैं; अतः इनसे बचना 


परर्मावश्यक है। 
| शुरह ऋतु । । 
इस मौसम में पित्त का कोप होता है; इसलिये इस मौसम में 
मीठे, हलके, शीत, किसी क़दर कड़वे, पिस-नाशक पदार्थ, भूख 
छगमे पर परिमाण के साथ, सेवन करने चाहिए | छूवा, सफेद तीतर, 
हिरन, मेढ़ा, वारहलिंगा और ख़रगोश का मांस, शाली चाँवल, जौ, 
गेहँ, घृत-पाव, नदी का जछ, शहद, दूध, आँचले, परवल, ;चीनी, ईख, 
कपूर; सरोवर का जल, शीतल जल, हँसोदक, चन्दन, चाँदनी, महीन 
बस्र, खुगन्धित फूलों की माला, मोतियों का हार,गीतखुनना और नाच 
देखना--ये सब आहार-विहारः शरद ऋतु में पथ्य हैं। इस मौसम में 
वर्षा-काल के सश्चित पित्त को जुलाव देकर निकालना ज़रूरी ओर 
लाभदायक है। फस्त खुलवाना भी अच्छा है। ह 
इस मौसम सें चरवी, तेल, ओस, जले और अनूपदेश के जानवरों 
का मांस, क्षार, दही, द्निमें सोना, पूरब की हवा, तेज़ हवा, अत्यन्त 
भोजन, धूप, कॉजी; मद्रि, कुए का जल, उड़द, तिल, चण्परे और 
झुखे पदार्थ, इन सब भाहार-विहारों से परहेज़ करना चहिये । 


किल सोसम में किस दिशा की हवा 
' अच्छी होती है ? 


१ शिशिर अर्थात्‌ माघ फाशुन में पूरव की हवा अच्छी है। 
२ हेमन्त यानी अगहन पौष में आग्नेय दिशा की हवा अच्छी है । 
३ वसन्‍्त यानी चैत वैशाख में दक्खन की हवा अच्छी है | 
७ श्रीष्म यानी जेठ आपाढ़ में नैऋतत की हवा अच्छी है। 
५ शरद्‌ यानी कार कार्तिक में चायव्य की हवा अच्छी है। 
६ चर्षा यानी सावन भादों में पच्छम की हवा अच्छी है। 


नोट-शिशिर ओर वसन्‍्त यानी साघ-फागुन ओर चैत-वैशाख में उत्तर की 
भी शच्छी होती है 


क्रेंतु-विचांर । १८७ 


ज़हरीली हवा का समय । 
अगद्दन, पौष, कार्तिक, माघ और आपषाढ़ में तथा मौसमों के मेल 
» के समय हवा विषैल्ली यानी जहरीली होती है| 
जब किसी नगर, गाँव या देश की हवा ज़हरीली हो ज्ञाती है ; तच 
गाँयों को तिलक रोग, ममुष्यों को राज-रोग, हाथियों को पाचक रोग 
और घोड़ों को वेद्य रोग होता है। 
वैद्यको सदा हाथियों के पिच की, धोड़ों के कफ की और मन्नुष्यों 
के वायु की रक्षा करनी चाहिये ) 
ऋतु-विपय्यंय । ु 
जय प्रत्येक ऋतु ठीक होती हैं; यानी गरमी में गरमी, सदी में 
सदी और धर्षाकाल में वर्षा ठीकहोती है; तब अक्न, शाक प्रभृ्ति 
। ओऔषधियाँ और जल ठीक रहते हैं। ऐसे अन्न-जलके सेवन करनेसे 
मनुष्यों की आयु, उनका वरू-पराक्रम प्रशृति ठीक रहते हैं। किन्तु 
यदि हेमन्व ऋदृतुमें सरदी नहीं पड़ती, श्रीष्ममें गरमी नहीं पड़ती, चर्षममें 
पानी नहीं चरखता ; तब अन्न जल आदि विगड़ जाते हैं। प्राणी उन्हींको 
खाते पीते हैं, इससे उनको अनेक रोग होते हैं. अथवा महामारी (पे ग) 
हैज्ञा प्रभृति से सत्युकारक लमय उपखित हो जाता है। यह वाद 
धन्वन्तरि भगवान ने सुश्रुत से कही है। आजकल ऋतुएँ ठीक नहीं 
'होतीं, इसीसे इस देशमें छंग और हैज़ा प्रभूति प्राणनाशक रोग ऊघम 
मचाये रहते हैं। . है 
ऋतु-सन्धि । । 
॥ दो-दो ऋतुओं के आदि के और अन्त के सात-दिनों को “ऋतु- 
सन्धि” कहते हैं। जैसे ; श्रीष्म ऋतु के ख़तम होने में सात दिन चाक़ी 
रहें, तव गरमी के सात दिन और आगे आनेवाली वर्षा ऋतु के शुरू के 
सात द्व--इनको “ऋतु-सन्धि” कहते हैं। इस ऋतु-सन्धिके चौंदह- 
दिनोंमें, आगे आनेवाली ऋतु की विधि सेचन करनी चाहिये ; यानी 
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गरमी की ऋतु फे अन्त के सात दिलों को वर्षा ऋतु समर कर, वर्षा 
खतु में छिल्ले हुए आह्ार-चिहार सेवन करने अथवा ट्यागने चाहिए | 


भाणनाशुक समय | 

कार्तिक फै अन्तके आठ दिन और अगहन के आरक्म के आठ दिन; 
यानी कार्तिक छुदी अष्टमी से अगहन चदी अए्रमी तक के सोलह दिलों 
को “यमरदुष्टुए? अथवा यमकी दाढ़ कहते हैं। इन सोलह दिनोंमें जो 
ढोग थोड़ा खाते हैं, वह आरोग्य रहते हैं। जो बहुत खाते हैं या हेमन्त 
ऋद्यतु में लिखे हुए पथ्य-अपध्य का ख़याल नहीं रखते ( क्योंकि ऋतु- 
सन्यि हो ज्ञाती है; कातिक की अष्टमी को हेमनत ऋतु आरम्भ हो 
जाती है ), घे भयानक रोगों में गिरफ्तार होकर दुःख भोगते और 
अमैक तो इस जगत से ही चल चसते हैं। 


वश्नन विरेचन योग्य ऋतुएँ। 
शरद्‌ ऋठु में जुलाब दैकर पित्त को निकाल देना चाहिये ; वलन्‍्त 
मैं क़य फराना और ज्ुछाव देना ज़रूरी है। शरद्‌ ऋद्तु फसत खुलवाने 
या छूब निकाहने के लिए अच्छी है। 


(९ 


छर्क खून सफा । 


सतुष्य-एरीर में खून ही राजा है। राजा नहीं-खूब ही जीवन है। जिसका 

खूब साफ ओर शुद्ध है, वही सब तरह से छ््ी है। श्रनेक कारणों से मनुष्य का 
खून जराव हो जाता है। खून के खराब हो जाने से शरीर का रंग बद्रंग हो जाता 
'है। शरीर पर फोड़ फुल्सी, दाफड़, लाल-लाल या काले-काले चकतत बंगेरः अनेक 
रोग हो जाते हैं। खून के इन सभी रोगों के आराम करने में हमारा “अके खून- 

छफ़ा” सब से उत्तम दवा है । 
हयारे “अर्क खून सफा”? की ३० वष से परीक्षा हो रही है। इससे ऐसे-ऐसे 
सढ़े हुए रोगी आराम हुए हैं, जिनको अनेक डाकुदरों ने असाध्य कह दिया था। 
चहुत क्या--अगर कोई भी खून का रोग, उपदंश, आतशक या पारे के दोष हों, 
शाप हसारा “झर्क खून सफा” शहद बोतल पोवें। इसके पीने से उवर्ण॑वत्र कान्ति 
हो जायगी। दाम फी बोतल, जिससें तीन पाव अर्क है, २॥)। मगर यह अर्क 
रैल से जा सकता है। अतः सेंगाते समय आधी कीसत पहले भेजनी चाहिये और 
सज़दीकी रेलने स्टेशन का नास लिखना चाहिये । 
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न: 
5523 ) निदान पश्चक । | .>4 
, 
'9/७८(8) दान पश्चक--निद्ान, पूर्चरूप, रूप, उपशय और सम्पराप्ति-- 
नि | इन पाँचों से रोग जाना जाता है अथवा यों कह सकते हैं 
१३४८६) फि, ये पाँचों रोग जानने के कारण हैं। 
निदान । 

(१) निदान--जिन आहार-विहासों से रोगों की उत्पत्ति होती है 
तथा चात, पित्त और कफ इन तीनों दोषोंकरी क्षय और वृद्धि होती है, 
उन्हींको रोगका “निदान” या “कारण” कहते हैं। निमित्त, हेतु, आय- 
तन, प्रत्यय, उत्थान और कारण--ये निदान के पर्य्याय-वाचक शब्द 
हैं ; यानी ये निदान के दूसरे नाम हैं। इन छहोंमें से शाखमें कोई शब्द 
आये, उसे निदान-चाचकही समभकना चाहिये। मिद्दी खानेसे पीलिया 
रोग होता है, इसलिए “मिट्टी” पीलिये का “निदान” यानी “कारण” है। 

पूर्वरूप । 

(२) पू्नरुप--जिस लक्षण से उत्पन्न होनेवाले रोगका शान हो 
जाय, उसे “पूत्लेरूप” कहते हैं। जैसे ; ज्वरके पहले धकानसी मालूम 
हो, मुँहका ज़ायका बिगड़ जाय, आँखोंमें जल भर-सर आबे, कप्नी 
हवा अच्छी छगे कभी बुरी लगे इत्यादि रक्षणोंसे ज्वर होगा, ऐसा 
समभनाही “पूर्चरूप” है। आँखें जलने छगे”' ओर हम सम लें कि 


अप, 


-+ पित्त-ज्वर होगा, तो “आँखोंका जलना” पित्त-ज्वरका पूर्वरुष है। 


आकाशमें वाद घिर आनेसे हम समझते हैं कि, मेह वरसेगा; इस- 
लिये बादलोंका जमा होना, मेह चरसनेके पूर्वरुप हैं । 
रूप । 
(३) रुप--जठ रोगके सारे लक्षण दीखने लगें, तव उन्हें “रूप” 
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कहते हैं। पूर्वरुप तो व्याधिके आरम्भ करनेवाले दोषमात्रफा सूक्ष्म 
दिह है, किन्तु रूप सारे चिह्ोंका प्रकट हो ज्ञाना है। जैसे; नेत्रोंमें 
दाह होता, यह पित्त-ज्वर द्वोनेका पूर्व रुप है। इस लक्षणसे हम 
लमक सकते हैं कि, हमें पित्तज्वर होगा, किन्तु जब ज़ोरसे बुखार 
चढ़ आवे, दस्त पतला हो जाय, नींद कम आवबे, वमन हो, पसीने 
आने लगें; कएठ, होठ, सु और नाक ये पक जाये; इत्यादि लक्षण 
नज़र थाने छगें तो हमें समझना चाहिये कि, पित्त-ज्धर हो गया और 
ऊपर कहे हुए लक्षणोंको पित्त-ज्वरके “रुप” सम्ना चाहिये ! 

संस्थान, व्यज्षन, लिड, लक्षण, चिह्ठ और आह्ृति--ये रुपक 
नामान्तर हैं; यानी रुपके पर्य्यायवाचक शब्द या उच्तके दूसरे 
ताम हैं | 

उपशय | 

(४) उपशय--ओषधि, अज्न और विहार--इन तीनोंका रोगीकी 
प्रहवत्यानुसार खुजकारी प्रयोग हो, उसीको “उपशय” और उसीको 
“खात्य्य” कहते हैं। उपशयका अर्थ है,--औषधि, अज्न वा विहार द्वारा 
रोंगका पहचानना। जो औषधि अज्न या विहार रोगीके रोगकों 
घटावे और उसके पक्षमें खुलकारी हो, चही “उपशझ” है| उपशय या 
सात्य्य एकही बात है। इसले रोगकी पहचान इस तरह होती है :-- 
किसी रोगीको कोई रोग है। वैद्य पूछे, क्योंजी, आपको कौन-कौन 
चीज़ें माफ़िक़ होती हैं या कौन-कौन चीज़ोंसे सुख होता है। रोगी 
कहे,--सुभ्े मारंगी, अवार, रख, खीरे, ककड़ी लाने और शीतछू जलमें 
स्वान करने, शीतल तैल मर्देन करानेले लाभ होता है और गये चीज़ें 
खाने और छगानेसे तकलीफ द्वोती है, तो वैद्यकों समक छेना चाहिये 
कि रोगीको शीतल आहार-विहार सुख देंने हैं, शीतल पदार्थ डसको 
घुआफ़िक़ हैं। इस दशामें उले रोग गरमी से हुआ समता चाहिए । 
घ्योंकि गरमसी से पैदा हुए रोग ही शीतल आहार-बिहारों से शान्त 
होते हैं । 


निदान-पंचक | १६१ 


__ इक बार एक पत्न-लस्पादकने हमको लिखा कि, मेरी माँकिर 
फमरमें बहुत दिनोंसे ददे रहता है, मुस्दे कोई उत्तम दवा भेज दो । हमारे . 


9- मैनेजरने उल दृदेको. घात-कफ या सर्दोले पैदा हुआ समम्ध कर 


+ 


नतारायण तैल” भेज दिया । ज्या-ज्यों तेछ गाया ज्ञाने लगा, दृदे 
बढ़ने लगा। हमारे पास शिकायत आई। हमने समर लिया कि, 
जब गमे “नारायण तेल” रोगीकों खुखकारी नहीं है, तो अवश्य रोग 
गरमीसे है। हमने अपने यहाँ का खुप्रसिद् “कष्णविज्य तेल” भेज 
दिया। तेल लगाते ही रोगिणीको आराम मालूम हुआ। फिरतो 
चन्द्‌ रोज़के लगातार इस्तेमालसे वह रोग समूल नाश हो गया । बस, 
इसी तरह उपशय और अनुपशयसे रोग पहचाना जाता है | 
उपशुयकी क्िस्में । 

उपशय छै प्रकारके होते हैं :-- 

(१) हेछु-विपरीत 

(२) व्यांधि-विपरीत 

(३) हेतु-व्याधि-विपरीत 

(४) हेतु-विपयेस्त अथेकारी 

(५) व्याधि-विपयेस्ताथेकारी 

(६) देतु-व्याधि-विपर्यत्त अर्थकारी 

हेतु-विपरीत यानी जिस कारणले >्याधि उत्पन्न हुई हो, उसके 
विपरीत औषधि, भ्त्र और विहारका -उपयोग “छुखकारक उपशय” 
है। जैसे शीत ज्वर में “सो'ठ” हेतुविषणीत औषध है। क्योंकि शीत 
ज्वरका हेतु या कारण सरदी है। सरदीके ख़िलाफ़ या विपरीत 
दवा “सो5” है। रोगका कारण शीत यानी सदों है और कारणके 
ख़िलाफ़ सौंठ गर्म दवा है।- 'इसी तरह हेतु-विपरीत अन्न को समभोे | 
जैसे; किसी को थकाई और वादी से ज्वर हुआ । ज्वरका कारण 
थकान और बादी है। थकान और बादीके विपरीत अर्थात्‌ थकान 


श्ध्र्‌ चिकित्साचन्ट्रोद्य । 
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भोर वादी का नाश करनेवाला पथ्य क्या है? थकान और बादीके चाशक 
पथ्य मांसरल और चाँचल हैं। इसलिये मांसरल और भात ये हैतु- 
विपरीत यानी रोगके कारणको वताश करनेवाले था रोगकी शान्ति 
करनेदाले हुए। इसी तरह हैतु-विपरीत विहारकोी समम्शे | दिलके 
सोनेसे किसीका कफ कुपित हो गया। उससे सिरमें दर्द और जुकाम 
ही गया। अब यह सोचना चाहिए कि कफ़फे कुपित होनेका कारण 
क्‍या है ? कफ कुपित होनेका कारण है--दिनमें सोना। दिनयें 
सोने विपरीत आचरण क्या है? रातमें जागना। रातमें जागनेसे 
कफ शान्त हो गया और रोगीकों सुख हुआ | इसंलिए “रातमें जागना” 
हैतु-विपरीत विहार या आचरण हुआ | 

व्याधि विपरीत--व्याधि-विपरीत यानी रोगके खिलाफ़ औषधि 
अन्न ओर विहारका उपयोग “खुखकारक उपशय” है। किसोको अति 
सार था दृस्तोंका रोंग हुआ। हमने प्याधिके विपरीत दृध्त बन्द 
करनेवाली दूवा “वेछगिरि” या पाठा दे दी। रोगीकों खुज हुआ, तो 
“बेलगिरी” व्याधि-विपरीत औषधि हुईं। किसीकों आमातिसार हो 
गया। हमने उसे दृही भात और मिश्री जानेकी बता दिया । रोगीकों 
उस पथ्यसे खुख हुआ, तो “दही भात और मिश्री” व्याधि-विपरीत 
पथ्य हुआ। किसीको ज्वस्में घोर दाह हुआ। हमने कद्दा, भाई ! 
रुपवती षोडशी ख्ीके सर्वाडरमें चन्दून छगयवा कर इसे आलिड्डन करो। 
इस तरह करनेले उसका दाह शान्त हो गया, तो यह "ल्ीका आहि- 
डूब करना” व्याधि-विपरीत विहार हुआ। 

हेतु-व्याध्रि विपरीत--बादीकी सूजनमें “द्शघूलका काढ़ा” बादी और 
सूजन दीनोंकों नाश करता है ; इसलिए “दशपूलका क्ाथ” हैतु-उयाधि- 
विपरीत यानी रोग और रोगके कारण दोनोंके विपरीत औषधि हुई। 

हेतुविपर्यस्तार्थेंकारी--पिच-प्रधाव ब्रणकी सूजनमें पित्तकारक' 
गर्मागर्त पुलटिश बाँधना | गरमी ही से सूजन है और गे ही दवा 
की गई | 


व्याधि विपयंस्तार्थथारी--किसीकों क़य होनेका रोग है। उसको 
हमने गलेमें उं गली डालकर क़यब करनेकी सलाह दी । रोगीते चेखा 
ही किया। उसे आराम सात्यमत हुआ, तो यह व्याधिविषर्यस्तार्थकारी 
"आचरण हुआ। 
हेतु॒व्याधिविपयेस्तार्थथारी-- कोई आगले जल गया । हमने कहा, 
“अगर” प्रभृति द्वन्योंका गर्म-गर्म -छेप करों। लेप करनेसे रोगीकों 
खुख हुआ, तो यह हेतुव्याधिबिपर्यस्तार्थंकारी औपधि हुई । 
(६) अनुपशय - उपशयके विपरीत ज्ञिस औषधि, अन्न और विद्यार 
ले रोगीकों उददा दुःख हो, वही “अनुपशय” या "व्याधि असात्य्य” है। 
सम्प्राप्ति ; 
सम्प्राप्ति--वातादि दोष दुष्ट होकर, अपने-अपने स्थानकों छोड़कर, 
, ऊपर नीचे तथा इधघर-उघर शरीर्में विस्तृत होकर विचरण करते हैं 
“ और उनके विचरनेसे जो रोगकी उत्पत्ति होती है, उसे “सम्पाप्ति” 
कहते हैं। मतलब यह है कि वात, पिच्त और कफ ये दोष वढ़कर, 
जिल तरह रोग प्रकट करते हैं, उसे “सम्प्राप्ति” कहते हैं। जैसे-- 
* मिथ्या आहार-विहारके कारणले बात पित्त और कफ कुपित होकर, 
आमाशयमें प्रवेश करते हैं और उस स्थानमें इधर-उधर घूमते हुए रख- 
वाहिनी नसोंके रास्तोंकों रोक कर, पक्काश्यमें रहनेचाली अप्निकों वाहुर 
निकाल देंते हैं। उसी ज़ठराशिसे सारा शरीर जलने लगता है----यही 
“ज्चर” है और ऐसा निश्चय करना ही "ज्वरकी सम्पराप्ति” है। 
सम्प्राप्ति पाँच प्रकारकी होती हैं;--- 
(१) संख्यारुप सम्प्राप्ति। 
हक (२) विकल्परुप सम्प्राप्ति 
(३) प्राधान्यरुप सम्प्राप्ति | 
(४) बलरुप सम्प्राप्ति। 
(५) कालरुप सम्परात्ति। 
(१) संज्यारुप सम्प्रापि--रोगोंकी गिनती को “संख्यादप” सम्प्रात्ति 
श्५ 





१६४ चिकित्साचन्द्रोदय | 


ही. हप्कटपटप्ल 


कहते हैं | जैसे: ज्वर भाठ प्रकारके होते हैं; खाँसी पाँच प्रकार की 
होती है । 

(२) विकह्परुप सम्राप्ति--मिले हुए पिच और कफके अंशांश के 
अमुमान करने को “चिकतप सस्प्राप्ति? कहते हैं। जैसे ; इसमें इतने 
अंश बात है, इतने अंश पित्त और इतने कफ | 

(३) प्राधान्यरूप सम्प्राप्ति--रोगकी खतन्व्तासे व्याधिकी भधानता 
और अप्रधानता जाननैको “प्राधान्यरूप सम्प्राप्ति” कहते हैं। जैसे; 
स्वतन्त्र ज्वर प्रधान रोग है और उसके अधीन श्वास खाँसी प्रभ्धति रोग 
अप्रधान हैं। 

(७) बलरूप सम्प्राप्ति--जिस रोगमें रोगके पूल्चेरुप, रुप इत्यादि 
लारे लक्षण मिलते हों, उस रोगकों बलवान समभता और जिसमें 
कमर लक्षण मिलते हों, उसे तिरबंल समझना । 

(५) कालरुप सम्प्राप्ति--रात-दिन, ऋतु और आहार--इनके अंशों 
से बातादि-जनित रोगों के बढ़ने-घटने का काछ या समय जानना | 

रोगोंके घटने बढ़ने का समय जाननेके लिये रात-द्न के तीन भाग 
करते हैं। पहला, दूसरा ओर तीसरा । शतका और द्निका पहला 
भाग कफ का समय है। दूसरा भाग पित्त का और तीखरा या अन्त 
का भाग बात का समय है। 

इसी तरह ऋतुओं के भी तीन भाग करने चाहियें। बसन्‍्त, ग्रीष्म 
और चर्षा। वसन्‍्तमें कफ कुपित होता है, गरमी से पित्त कुपित 
होता है और वर्षा में वायु कुपित होता है। 

इसी तरह भोजन के सम्य का सी विभाग करना चाहिये। भोजन 
करनेके समय कफका काल है ; भोजन पचते सम्रय पित्त का और 
भोजब पच जाने पर घात का काल है। 

इसके जाननेले वड़ा छाभ है। जिस-जिस दोष ( बात, पित्त कफ) 
का जो-जो समय बताया है, उसके जानतेसे काममें कठिनाई नहीं होती 
और चिकित्सामें बड़ा सुभीता होता है। 


(जीव आधी. का 


ग- परीक्षा ! 
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वेध का पहला काम रोग जानना है। 

7 ट2४* कित्सामन्दिर में प्रवेश करते ही पहछा काम रोग-परीक्षा 

४34 है," या मज़ंकी तशज़ीख करना है। रोगके जान जानेपर चिकि- 

त्लाकाये आरस्म होता है। जो चैध रोगको बिना समझे 

दवा दे देंते हैं, वे घूलमें लट्ठ मारते हैं। उन्हें कभी-कभी सिद्धि ही 

जाती है; पर अनेक वार असफरता का ही सामना करना पड़ता है। 

हम इस मौक़े के पाँच-सात स्छोक इस स्थान पर चैद्यों की जानकारी 
के लिये लिखे देते हैं-- 


रोगमादो परीक्षेद् ततो&्नन्तरमोषधम्‌ । 
ततः कर्म भिषक पश्चात्‌॒ज्ञानपूर्व' समाचरत् ॥ 
यस्तु रोगमबिज्ञाय कर्माण्यारमते भिषक्‌ । 
अप्योपधिविधानजल्तस्यसिद्धियहण्छया .॥ 
यहतु रोग विशेषज्ञः सब सैपज्य कोविदः । 
वेशकालप्रमाणकुस्तल्य सिद्धिरसंशयम्र्‌ ॥ 
अविज्ञाय रुज॑ सम्यड़, मोहादारभते क्रिया: । 
विधानक्ो5थ शाखज्ञो न तत॒ सिद्धिः प्रजायते ॥ 
निदान रोग विज्ञान भेषजानां ग्रुणागुणम्‌। 
विज्ञाय कुरुते यस्त तसय सिद्धि दूरतः॥ 
आदाजेव झुजां ज्ञानं साध्यासाध्यं विचक्तणः । 
याप्य सर्वरजाल्वेव ततः कुर्स्याठ प्रतिक्रियाम॥ 


पहले घेद्य रोगकी परीक्षा करे; पीछे औषधि की परीक्षा करे। 


१६६ चिकित्साचन्द्रोदय | 


जब रोग और ओऔपधि की परीक्षा हो जाय, तब वैद्य ज्ञान-पृष्चेक 
चिकित्सा आरम्भ करे। 

जो बेच रोगके समझे बिना ही काम शुरू कर देते हैं, उनके औषधि- - 
भ्रयोगमें प्रधीण होने पर भी, सिद्धि होती भी है ओर नहीं भी होती है! 

जो योगों के भेदों को जानता है, जो सब तरह की द्वाओं के जानने 
में कुशल होता है, जो देश, काल और मात्रा के प्रमाण को ज्ञानता है, 
उसकी सिद्धि निश्चय ही होती है । 

हारीत मुनि कहते हैं--ज़ो वैद्य रोगकों बिना जाने क्रिया-- 
चिढित्सा का आरंभ कर देता; है वह विधान और शाह्यका जानने बाला 
होने पर भी, सिद्धि प्राप्त नहीं करता । 

निदान और शोग, औपधियों के गुण और दोष--इनकी समझ 
कर, जो वैद्य चिकित्सा करता है, उसंकी सिद्धि शीघ्र होती है। 

खबसे पहले घेद्य को रोग और रोगके साध्यासाध्यत्व को जानना 
चाहिण। इनके जान लेनेके वाद चिकित्सा करनी चाहिये। 


रोग-परीक्षा किस तरह होती है। 
किसी ने रोग-परीक्षा करने की कोई तरकीव लिफी है, किसी ने 
कोई ; पर घूमघाम कर सवका मतलब एकही है। प्रत्येक आचाय्ये 
का मत जानने से जानकारी ज़ियादा बढ़ती है; फठिनाइयाँ हल हो 
जाती हैं ; इसलिये हम चीचे तीन-चार ऋषियों का मत लिखते हैं;-- 


“चरक' में लिखा हैः-- 
तज्रिविधं खलु रोगविशेष ज्ञानं सवति। 
तथथा आप्ोदेशः प्रत्यक्षमनुमानश्चेतति ॥ 
थप्तोपदेश, प्रत्यक्ष ओर अनुम्ान,--इन तीन प्रकार के उपायों से 
अलग-अछग रोगों का ज्ञान होता है। 
हारीतने कहा है । 
दर्शन स्‍्पर्शन प्रश्ने रोगशानं त्रिधासतस्‌। 
मुजाज्षिदर् नात्‌ स्पर्शाच्द्वीतादि प्रश्ततः परम्‌ ॥ 








_शोग-परीक्षा । १६७ 


| देखने, छूने और पूछने, इन तीन उपायों से रोग का ज्ञान होता है| 
मुँह और आँखों के देखने से, गम और ठएडा छूकर जानने ले और 
>> रोगी से रोग को बातें पूछने ले रोग का ज्ञान होता है 
घन्वन्तरि जी सुश्रुत से कहते हैं;-- 
«-«*«*ल्‍यातुर ग्रहमभिगस्योपविश्यातुरमभि 
पश्येत स्पशेत एच्छेच, त्रिभिरेते्वज्ञानोपाये रोगाः 
.-चहुत से आचार्य्यों का यह मत है कि, रोगी कै घर जाकर वैद्य 
बैठे, रोगी को देखे, हाथ से छुए भर रोग का हाल पूछे। इन तीन 
उपायों से रोग का ज्ञान हो जाता है ; परन्तु मेरे मत में यह बात ठीक 
नहीं है। चह कहते हैं, मेरी राय में -- 
पड़विधोद्दि रोगार्णा विज्ञानोपायः ! 
; तथथा पंचसिः भ्रोन्नादिभिः प्रश्नेनचेति ॥ 
: .. शोगों के ज्ञांनने के छह उपाय हैं। कान, नाक, जीम, आँख और 
त्वचा ( चम्तड़ा )-इन पाँच इन्द्रियों तथा पूछने से रोगों का ज्ञान 
होता है । 


वागभट्टजी कहते हैं--- 
दर्श नस्पर्श न प्रश्नेः परीक्तेताथ रोगिणाम्‌ । 
रोगं निदान प्राग्रूप लक्षणोपशयात्तिमिः ॥ 
बेच देखने, छूने और पूछने ले रोगियों की परीक्षा करे तथा निदान 
पूर्वेरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति से रोगों की परीक्षा करे। 
पाठक | देख लिया सबका मत। निदान-पश्चकले रोग ज्ञानमैकों 
“* “वेघिकों हम विस्तार-पूर्वक अभी पीछे ही लिख आये हैं। यहाँ हम 
“वरक” और “सुश्रुत” में लिखी हुई तरकीदों से रोग-परीक्षा को अच्छी 
तरह समझकाते हैं। “खुशुत” में लिखी हुई छह प्रकार की परीक्षायें, 
“वचरक में लिखे हुए अनुमान ओर प्रत्यक्ष के भनन्‍्तर्गत हैं और “चरक” 
के भाप्तोपदेश के अन्तगंत निदान-पश्चक हैः-- | 


१६८ चिकित्साचनद्धीद्य । 

बयाधव-निदान” में लिखा हैः--- 

निदान पूर्वरुूपांशि ख्पाण्युपश्यश्तथा । 
सम्प्राप्तिग्वेति विज्ञानं रोगाणां पन्‍्चधा स्सृतम्‌ ॥ 

निदान, पूर्चरूप, रूप, उपशय और सम्पाधि--इन पाँचों द्वारा रोगों 
का ज्ञान होता है। 

बस, इस “निदान पश्चक” को ही आप “आप्तोपदेश” अर्थात्‌ त्रिका- 
लक्ष महात्माओं का उपदेश समम्बियि। इन पाँचों से रोगोंका ज्ञान ही 
खकता है ; मगर प्रत्यक्ष और अनुमान की सहायता बिना कुछ भी ज्ञान 
नहीं हो सकता । 

हम शाल्रोपदेश से जानते हैं कि ज्वर में शरीर तपने छगता है ; 
मगर विना शरीर को छूए, हमें शरीर के गरम होने का निश्चय केसे हो 
सकता हैं ! हम जानते हैं कि पीलिये में रोगी के नेत्र नज्नादि पीले हो 
जाते हैं ; किन्तु बिना आँखोंसे देखे, हमें कैसे मालूम हो सकता है कि, 
रोगीफ नेन्न, नख, मूत्र प्रश्ृति पीले हो गये हैं! हम शाज्रोपदेश ले 
जानते हैं कि, अप्ुक रोग में आँतें गूजती है; सगर बिता 
कानों से सुने हमें पक्ना निश्चय केले हो सकता है ? हम शाख्र पढ़नेसे 
जानते हैं कि, चेचक अथवा मोती-ज्वरेमें रोगीके शरीरमें एक प्रकार 
की बदबू आया करती है; पर बिना नाक से सूंधे हमें इस बातका 
पक्का निश्चय कैसे हो सकता है?! हम जानते हैं कि, रक्तपित्तरोग में 
रोगी का रक्त शुद्ध हो जाता है। रोगो का खून ख़राब हुआ है या 
नहीं, इसका निश्चय तभी हो, जब हम जीम से चखकर देखे' | वैद्य ऐसा 
कर नहीं सकता, इसलिये सन्देंह होने पर रोगी का खून कब्चों या 
कुत्तों के आगे डाला जाता है। अगर कुत्ते या कब्बे उस खून को पी 
जाते हैं; तो खून शुद्ध समझा जाता है; यदि नहीं पीते हैं, वो भशुद् 
समझा ज्ञाता है। यहाँ हमें अपनी नहीं तो कुत्तों ओर कब्चों की जीस 
से काम लेनाही पड़ा । इस तरह कान, आँख, नाक, ज़ीम और त्वचा, 
एन पाँचों इक्धियोंसे काम लेना पड़ता है | 








फ. 
ग 


डर सु 


रोग-परीक्षा । १६६ 


रहा “पूछना” ज्वर में रोगी के स्‍्रुख का स्वाद कड़वा या 
फीका ही जाता है। इस बातकों हम शाल्लज्ञान होनेसे जानते तो हैं, 
मगर अम्लुक रोगी के मुख का स्वाद कैसा है? उसे भूख छगती है या 
नहीं ? इन बातों का हमें रोगी ले पूछे ब्रिना केसे ज्ञान हो खकता है? 
मतलब यह है कि, रोगका प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करने के लिए हमें पाँचों 
इन्द्रियों से काम छेना होता है और जिस विषय का ज्ञान हमें हमारी 
पाँचों इच्द्रियों से नहीं हो सकता, उसका ज्ञान पूछने या प्रश्न करने से 
होता है। “उुश्नुत”में रोग जानने के यही छे उपाय लिखे हैं। 
एक तरह से तो हम इन छहोंको ऊपर समता चुके हैं; किन्तु 
दूसरे तौर पर फिर समकाते हैं जिससे मन्दवुद्धि भी आखानीले इस 
ज़रूरी विषय को समभ जाये। 
कान । 
कानों ले खुनकर ही दम जान सकते हैं कि, रोगी को डकारें आ 
रही हैं, ऑतोमें चायु गड़गड़ शब्द कर रहा है, रोगी आन-तान बक्त 
रहा है, करठ में घरधर-घरघर कफ बोल रहा है और खर भक्ु हो गया 
हैं इत्यादि | 
२ नाक । 
नाक से ही हमें दुर्गेन्ध और खुमन्ध का ज्ञान होता है। नाक से 
सूँघते हैं, तब मालूम होता है कि, रोगी के शरीर में एक अपूठ्य खुगन्ध 
या इुर्भन्‍्च आ रही है। यह गन्ध अरिए्ट-सूचक है या खाभाविक है। 
इसके जानने के लिये अथवा ज़ख़्मों की बदबू वगेरः ज्ञानने के लिये 
नाक से ही काम छेना होता है। 
है जीक्ष | 
जीमले रक्त-पित्त के रोगी के रुधिर का हाल तथा प्रमेह-रोगी के 
पेशाब का हाल मात्य्म होता है | रक्तपित्तवाले के रक्त को यदि कब्चे या 
कुत्ते न चार, तो निश्चय ही प़राब है, ऐसा समभते हैं। मधु-मेही के 


३०० चिकित्साचद््वोद्य । 
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पैशाब पर चींटियाँ छगे', तो पेशाच मीठा है, ऐसा समभते हैं । ऐसे- 
ऐसे शोगों में जिहा से ही रोग का ज्ञान होता है। 
४ आँख | 

आँखों से देखनेपर ही मालूम होता है कि, रोगीका शरीर मोदा 
है या डुवला है, आकृति अच्छी है या बुरी; सूजन सुख पर है था पेरों 
पर; आँखें भीतर घुस गई हैं या नहीं; आँखे' सफेद हैं या पीली; 
शरीर का रड् केसा है; नाक का वाँसा मोदा हो गया है या सूज गया 
है इत्यादि । 

५ त्वचा | 

त्वचा या चमड़े से छूकर ही हम जानते हैं कि, रोगी का बदन 
गमे है या ठएडा; शरीर लिकना है या खरद्रा, कड़ा है या नम; सूजन 
शीतल है या गर्म इत्यादि । 

है प्रक्ष । 

प्रश्ष करने या पूछनेसे ही मालूम होता है कि, मुँह का ज़ायका 
कैसा है? भूख लछूगती है या नहीं ? कहाँ द्द॑ होता है? पेटमें दृद' 
भोजव पचने के बाद या पचते समय अथवा श़ाते ही होता है ? चार- 
पाईसे उठकर पाखाने तक जा सकते हो या नहीं ? मासिक-धर्म ठीक 
होता है या नहीं ? पाख़ाना साफ़ होता है या नहीं ? कितने दिनों से 
रोग है? इत्यादि। 

अनुमान । 
श्रुत”मे कही हुई छहों रोग जानने की तरकीबे ऊपर बता चुके। 

अब रहा “चरक” का अनुमान, उसे भी सममिये । 

युक्ति सापेक्ष तक को “अनुमान” कहते हैं; अथवा तक॑-क्तिक 
द्वारा अक् के ज़ोर से जो अन्दाज़ लगाया जाता है, उसे “अनुमान” 
कहते हैं। रोगी के शरीर के रख का खाद इन्द्रियों का विषय है; तोमी 
उसका पता अठुमान से ही लगाया जाता है; क्‍योंकि रस का ज्ञान 
प्रत्यक्ष कदापि नहीं हो सकता। शरीर पर डुूए चलती देखकर भक्क 


रीग-परीक्षा २०६ 
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से समझ लिया जाता है कि, शरीरका रस विगड़ गया है। स्तान करने 
यथा चन्दन छगाने पर भी मक्छियों को शरीर पर बैठते देख कर 
77 अल्ुमान कर लिया जाता है कि, शरीर का रख मीठा हो गया है; 
इसलिये यह अरिष्टखूचक है; प्राणी मर जायगा। पेशाब पर चीटियों 
को छगते देखकर मधुमेह होने का अनुमान कर लिया जाता है। 
आफाश में बादल देखकर चर्षा होने का अनुमान कर लिया जाता है। 
ये नीचे लिखे हुए विषय और अन्यान्य चिपय, अनुमान द्वारा, परीक्षा 
फरने से जाने जाते हैं--परिपाक-शक्ति ले जठराप्निका, परिभ्रम से 
चलफा, मूर्खता से मोह का, दूसरे को सताने से क्रोध का, दीवता 
से शोक का, प्रसन्नता से हपे का, सनन्‍्तोष से प्रीति का, डुःख से भय 
का, अविषाद से धीरज का, उत्साद से पराक्रम का, सड्भोच से लक््ा 
का, चिनय से शीलफा, मनके चलायमान न होनेले विज्ञान का, उपशय 
+ और अनुपशय से छिपे लक्षणों वाले रोगों का, अरिए्रचिहों से आयुक्षय 
फा, शुभकर्मो में मन लगाने ले होनेवाले मडुछ का अनुमान किया 
जाता है। 


हिन्दो मगवदु गीता । 


हिन्दू-सन्तान के लिये “गीता” पढ़ना समकना ओर तदसुसार चलना जितना 
जरूरी है उत्तना और कुछ भी नहीं। यद्यपि गीता के अब तक अनेकों हिन्दी 
अनुवाद हो चुके हैं, पर एक भी ऐसा नहीं, जिसे पह़कर थोढ़ी हिन्दी जानने वाले 
भी उसका मतलब सम सकें ; इसीसे हमारे यहाँ “गीता” का सरल और शुरू 
ऋनुदाद किया गया। इश्वर-कृपा से हमरे यहाँ को अनुवाद भारतके छशिक्षित 
अल्पशिक्षित, ग्रेजुएट ओर अण्डर-प्र जुपट, थोड़ी सी हिन्दी मात्र .जानने वाले 

_ बालक और स्री सभी ने पसन्द किया और सुक्त कठ से सराहना की है। 
- इस अखुवाद में सचमुच ही यह बढ़ी ख़बी है. कि इसे थोढ़ी-से-थोड़ी हिन्दी 
जानने वाला बालक ओर खत्रियाँ तक समक लेती हैं। वजह यह 'दै कि, इसकी 
भाषा नितान्त सरल चर बोलचाल की है। इसमें पहले मूल श्लोक, उसके नीचे 
उसका अर्थ, अर्थ के नीचे व्याख्या और पेज के श्न्त में जाब॒जा फुट-नोट हैं । 
हरेक गीता-प्रे मी को यह गीता पढ़कर अपना लोक-परलोक साधन करना चाहिये। 
इसमें प्रायः ४००+८० सफे हैं! दाम सजिल्द का शा। ओर अजिल्द का रे) है। * 
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आठ प्रकारकी रोग-परीक्षा ॥ 


हक ९ | 


गदाक्रान्तल्य देहस्य स्थानान्यस्टो परीक्षयेत्‌ । 
नाढ़ी मूत्र मल” जिह॒वां शब्द स्पर्श दगाकृतिम्‌ ॥ 
रोगी के शशीर के आठ स्थानों की परीक्षा करनी चाहिये:--- 
(१) बाड़ी, (२) सूत्र, (३) मछ, (४) जिहुवा, (५) शब्द, (६) स्पर्श 
(७) मेत्र, और (८) आकृति | 





यद्यपि चरक, सुश्नुत, वागुभट और हारीत-संहिता प्रभ्ृत ऋषि 
मुवी-प्रणीत प्रत्थों में कहीं भी नाड़ी-परीक्षा का ज़िक्र नहीं है, तोमी 
आजकल इसकी ऐसी चाल दो गई है कि, जिस रोगी को देखिये वही 
बैच के सामने पदले अपना हाथ कर देता है। यदि वैद्य मदहाशय 
साड़ी-ज्ञान में कुछ समकते हैं, रोगी के रोग का हाल नाड़ी देखकर 
बता दैते हैं; तब तो रोगी की श्रद्धा वैद्य महाशय में हो जाती है और 
यदि वे नाड़ी छूकर कुछ व बता खकें, तो रोगी उनको वैद्य नहीं सम- 
झरूता। इसलिए प्रत्येक बेंच को कुछ न कुछ नाड़ी-परीक्षा अवश्य 
सीखनी चाहिये। हि 

चाड़ी-परीक्षा से वात, पिच और कफ यानी सदों, गर्मी तथा 
लाध्य-अखाध्यका ज्ञान होता है; मगर इससे सारेही रीगोंका ज्ञान हो 
ज्ञाय, यह सिथ्या बात है। हाँ, नाड़ी-ज्ञानवाले को रोगी की झृत्यु 
की अवधि छूंध अच्छी तरह मारूम हो जाती है। यूमतानी इलाज फरने 


भाठ प्रकारकी रोग-परीक्षा । २०३ 


चाले हक्कीम लोग भी नाड़ी यानी नव्ज़ देखा करते हैं । नाडी-प्ान पूर्ण 
होने पर भी, फेवल नाड़ी-परीक्षा पर निर्भर रहना ठीक नहीं है, फ्योकि 
77 यदि इस परीक्षा में भूल हो गई, तो रोगी के प्राणनाश कली सम्भावना 
हो ज्ञायगी । हे 
इसलिये पहले “निदान पश्चक” से रोग की परीक्षा करके नाडी- 
परीक्षा करनी चाहिये। आपछोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान हारा रोग 
का ज्ञान दो जाने पर, यदि इनमें कोई भूल होगी तो नाड़ी से मालूम हो 
ज्ञाययी और यदि नाड़ी-परीक्षा में कोई भूल द्वोगी; तो उक्त तीन तरद 
की परीक्षाओं से मालूम दो जायगी। इसीलिए “वैद्यविनोद्‌” में 
कहो है :-- 
रोगज्ञानाय कर्त्त व्यं नाढ़ीमून्परीज्णम्‌॥ 
रोगके जाननेके लिए वैद्य वाड़ी और मूत्रकी परीक्षा फरे। “चेद्य 
विनोद” के कर्त्ताका यह आशय है, कि निदान आदि पांच प्रकार से 
रोग का ज्ञान होने पर, वैद्य नाड़ी और सूत्र-परीक्षा करे, फ्योंकि उन्होंने 
“निदान-पश्चक” लिखकर पीछे इसी ढंग से इसको लिफ़ा है। “योग- 
चिन्तामणि” के लेषकने ।छज़ा हैं :--- 
नाव्यामूनत्रस्य जिह॒तायां, लक्षण यो न बिंदते। 
मारयत्याशु वे जन्तून स वेद्यो न यशो लभेत्न ॥ 
जो चैथ नाड़ी, घूत्र और जीमकी परीक्षा नहीं जानता ; चद्द मनुष्यों 
का तत्काल नाश करता है ; ऐसे वेद्य की यश नहीं मिलता । 


_+ . जीके बाएं ओर पुरुष के दाहिने हाथ की नाड़ी 
देखी जाती है । 
स्त्रियोंकी बार्ये हाथकी नाड़ी और पुरुषोंके दाहने हाथकी नाड़ी 


देखनी चाहिये। इसका कारण यह है कि, स्ल्ियों की नाभि में कर्म 
नाड़ी का मुष्त ऊपर और पुरुष की का नीचे दै। इसीसे स्तियों की बायें 


२०४ चिकित्साचन््वीद्य । 
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हाथ की और पुरुषों की दाहिने हाथ की नाड़ी द्वारा शरीर में दुःख- 
छुप्घजा ज्ञान हांदा ६ । 


नाड़ी देखने में नियम । 

खोते हुए की, कसरत करके आये हुए की, तेल भर्दन कराकर 
चुका हो उसकी, भूखेको, प्यासेकी, आग के सामने से उठा हो उसकी, 
भोजन पर बैठता हो उसकी, भोजन करके चुका हो उसकी, धूप में से 
आया हो उसकी, अथवा किसी प्रकार की मिहनत फरके चुका हो 
उसकी, नाड़ी न देखनी चाहिये। यदि इन नियमों के विरुद्ध चाड़ी 
देखी जाती है, तो रोग का ठीक हाल मालूम नहीं होता। 

तीन बार नाड़ी पर हाथ रख-रपकर वैद्य छोड दे, यानी तीन बार 
नाड़ी देखनी चाहिये, तब रोग का पक्का निश्चय करना चाहिये | 


नाड़ीसे क्या-क्या मालूम होता है ? 
वात, पित्त, फफ, दन्दूज, त्रिदोष, सत्रिपात और साध्य-भसाध्य ये 
खब नाड़ीले माठूम होते हैं । 


कहाँ-कहा की नाड़िया देखी जाती हैं ? 
लह्ीके बायें हाथ की और पुरुष के दाहिने हाथकी नाड़ी देखी ज्ञाती 
है, किन्तु जब रोगी मरणासत्न होता है, हाथ की नाड़ी हाथ नहीं आती 
या उससे साफ पता नहीं चलता ; तन पेरोंके टखने, नाक, कऋरठ, तथा 
लिंगेन्द्रिय की नाड़ी भी देखी जाती है| 


नाड़ी देखने की रीति। 
वैद्य और रोगी को नाड़ी देखते और दिफाते समय किस तरह 
बैठना उठना प्रश्ृुति काम करने चाहियें; इस विषय में भी “यीगचिन्ता 
मणि में लिखा है।-- 
सिथिरचितः प्रसन्नात्मा मनसा व विशारदाः । 
स्एशेदंगुलिभिनांडी जानीयाद दक्तिणे करे ॥ 


अप प्रकारकी रोग-परीक्षा | २०५ 
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त्यक्तमुन्रपुरीपक्षय छ्ासीनल्य रोगिणः। 
अन्तजानुकरश्यापि सम्यक्‌ नाढ़ीं परीक्षयेत ॥ 
-.चैय स्थिरचित्त और प्रसन्न होकर, तीन अँगुलियों से दाहिने हाथ 

की नाड़ी देर । 

जो रोगी मल मूत्र त्याग कर चुका हो, छुजसे बेठा ही, दोनों 
जानुओं के वीचमें जिसने अपना हाथ रख रघणा हो, उसकी नाड़ी को 
वैद्य अच्छी तरह देखे । 

एक और पुस्तक में छिज़ा है,--वैद्य को चाहिये कि, आप मर 
मूत्र आदि ज़रूरी कार्मो से फ़ारिश होकर, चित्त को ठिकाने करके, 
छुष ले अपने आसन पर बैठकर रोगीकी नाड़ो देखे। वैद्य यदि शौचा- 
दिफक से निपदा हुआ न होगा, बेद्य का चित्त और कहीं होगा तथा 
रोगी पाख़ाने पेशोब को रोफे हुए होगा, अथवा भूखा-प्यासा चलकर 

. आया हुआ, कसरत या मिहनत करके उठा होगा, तो हज़ार नाड़ी देखने 

पर भी कुछ न मालूम होगा ; क्‍योंकि नाड़ो योग का विषय है। यह 
चित्तकी एकाग्रता (00702॥/7७६४४०७ ९/ ४४४४०) चाहती है और भूखे- 
प्यास, थफे हुए, आग के पास से उठकर आये हुए रोगी की नाड़ी विकृत हो 
ज्ञाती है; यानी जो चाल होनी चाहिये, उससे विपरीत हो जाती है। 

जबकि बेच और रोगी दोनों ऊपर लिखे हुए नियमानुसार हों, 
तव चैद्य अपने वायें हाथ से रोगी का पहुँचा या कलाई दबाकर, 
दाहिने हाथकी तीन अं गुलियों से, भ॑ गूठे की जड़ में, चायुकी नाड़ीको 
देखे; क्‍योंकि हाथ के अंगूठे के नीचे धमनी नाड़ी जीव की साक्षी 
देनेवाली है। उसी धमनी की चेष्टा से विद्वान्‌ मन्ष्य के छुख ढुःखको 
जान जाते हैं| किसीने यह भी कहा है, दाहिने हाथ की तजेनी, मध्यमा 
और अनामिक्रा उँ गलियों को पहुंचे पर रख कर, घाये' हाथ से रोगी 
के उसी हाथ की कुहनी की नाड़ी को दूबाना चाहिये। .याद रखना 
चाहिये, पहुंचे में तजेनी के नीचे वायु की नाड़ी, उससे दूसरी पिचकी 
और तीखरी कफ की नाड़ी है । 


घ०६ चिकित्साचद्द्रीदय । 


होनहार शेगों के जानने के लिये स्व मनुष्य की वाड़ी-परीक्षा 
करनी चाहिए। प्रथम पित्तकी, बीच में कफ की और अन्त में चादी 
की नाड़ी चलती है। रावणक्ृत पुस्तक में लिखा है;-- 

शादी वातवहा नाड़ी मध्ये वहत्ति पिचला। 
इन्ते श्लेष्मविकारेण नाढ़िकेति त्रिधा मता ॥ 

आदि में वात की नाड़ी, बीचमें पित्त की नाड़ी और अन्तमेँ कफ 
की नाड़ी-ये तीन प्रकार की नाड़ी मानी गई हैं। 

शेगी के चात अधिक हो, तो वैध की तजनी भगुलीके नीचे नाड़ी 
फड़कती है; पित्त अधिक हो, तो मध्यमा अंगुली के नीचे; अगर कफ 
अधिक हो तो अनामिका के नीचे नाड़ी फड़कती है। अगर घात- 
पित्त का ज़ोर हो, तो तर्जनी और मध्यमा के बीच में ; वात-कफ का 
ज्ञोर हो, तो मध्यमा और अनामिका के बीच में नाड़ी फड़कती है। 
अगर सल्निपात हो, तो तीनों भंग्रुलियों के नीचे नाड़ी मालूम 
होती है। 

तोद--हाथकी चाड़ियों का हाल जानने के लिए, उधर दिये हुए 
चित्र में हाथकी नाड़ियों को देखो ओर समभो। 

नाड़ी की चाल । 

चात का कोप होने से नाड़ी जोंक और सर्प की चालले चलती है। 
पित्त का कोप होने से कुछिड्र, कव्वा और मेंड़क की चालसे चलती है; 
कफका कोप होने से नाड़ी हंस और कबूतर की चाल से चलती है। 
फिसीने लिखा है-वायु के कोप से नाड़ी की चाल टेढ़ी होती है ; 
पिच-कोप से नाड़ी तेज़ चलती है और कफ के कोप से चाड़ी मन्दी 
चलती है। किसी ने लिखा है--वायुका ज़ोर होने से टेढ़ी, पिच का 
जोर होने से चश्चल और कफ का ज़ोर होने से ख्िए चाल से नाड़ी 
चलती है। अच्छी तरह से समझ में मां जाने के लिए हमने एक ही 
बात तीन तरह लिखी है। तीनों बातों का आशय प्रायः एक ही है। 


भाठ प्रकारकी रोग-परीक्षा । २०६ 


दो दोषों की अधिकता में और चाल हो जाती है। बात और 
पित्त का ज़ोर होने से चाड़ी कभी सर्पकी सी चाल से चलती है, 

7 मैंडक की चालसे ५ वायु और कफ का जोर होने से नाड़ी कभी सप॑ 
की सी और कमी हंस की सी होती है। इसी तरह पित्त और कफ 
का कोप होने से नाड़ी कभी मेंडक की तरह-फुद्क-फुदक कर चछतो 
है और कसी हंसया मोर की तरह घीरे-धीरे क़द्म उठाती हुई 
चलती है । 


त्रिदोष की नाड़ी । 
तीनों दोषों की अधिकता या ज़ोर होने पर नाड़ी लवा, तीतर 
ओर बेर की सी चाल से चलती है, अयवा यों समम्धि कि घायु के 
कोप कैकारण सर्प की सी चाल से, पित्त के कोप से'मेंडक की सी चाल से 
4 और कफ के कोप से हंसकी सी चाल से चलती है । अगर पहले नाड़ी 
के छूते ही, चाढ़ी की चालसपे की सी, उसके वाद मेंडक की सी, उसके 
बाद कफ की सी चाल मालूम दो, तो रोग को साध्य समभकना चाहिये। 
अगर इसके खिलाफ हो ; यानी पहले सर्यकीसी चाल,उसके बाद हँस 
की सी चारू अथवा हंसकी चाल के बाद मैंडक की सी चाल हो, तो 
शेगको असाध्य समझना चाहिये। 
कठफोड़ा पक्षी ठहर-ठहर कर घड़े ज़ोर ले अपना मुंह काठ पर 
दे दे मारता है; उसी तरह सन्निपात की नाड़ी ठहर-ठहर कर ठोकर 
मारती हुई चलती है। 


ज्वर के पहले नाड़ी की चाल । 
। - हबर चढ़ने के पहले नाड़ी दो तीन बार मैंडक की स्री चाल से 
चलती है। थदि वही चाल वरावर वनी रहे, तो समकना कि “दाह 
ज्वर” होगा। 

सज्निपात ज्वर होने के पहले, नाड़ी पहले तो बरेस्की तरह, पीछे 
तीतर की तरह भौर भन्त में वत्तक को तरह चलती है। 


२०८ खिक्तित्साचन्द्रीदय | 


ज्वर में नाड़ी की चाल । 
ज्वर का वेग होने पर नाड़ी गरम और वेगवान होती है; यानी 
तैज्ञी से चलती है। किन्तु इस बात को भी याद रखना चाहिये कि, 
मैथुन कर चुकने पर अथवा मैथुनकी रातके सबेरे तक और अत्यन्त 
भोजव कर लेने पर भी नाड़ी गरम रहती है : लेकिन इसमें ज्वरकी 
सी तेज़ी नहीं होती । 
वातज्वर में नाड़ी । 
साधारणतया वात ज्वर में नाड़ी की चालू बैसी ही होती है, 
जैसी की बातकी अधिकता में होती है, जिसके लक्षण ऊपर लिख 
आये हैं। हाँ, गरमी में जब वायु संचित होता है, भोजन पचने के 
समय, दोपहर था आधीरात को यदि घात ज्वर होता है, तो नाड़ी 
भीमी-धीमी चलती है। वर्षा-कारूमें जब वायु का कोप होता है, 
भोजन पचने के वाद्‌ और पिछली रात को जब वायु का समय होता 
है, चात-ज्वर' में नाड़ी जल्दी-जद्दी चलती है । 
पिचज्वर में नाड़ी । 
पिचज्वर में नाड़ी मेंडक की तरह उछल-उछछ कर चलती है और 
बड़ी तेज़ी से चलती है। किन्तु शरद्‌ ऋतु, भोजन पचने के समय, 
दोप्रहर और आधी रात को (ये पिच के समय हैं) नाड़ी इतनी तेज़ी से 
चलती है कि, बयान नहीं कर सकते ऐसा मालूम होता है, मानो 
नाड़ी मांस को चीर कर वाहर निकल आवचेगी। 
कफज्वर में नाड़ी । 
कफज्वर में नाड़ी पहले लिखी गई हंसकी सी चाल से चलती है। 
कफ का समय होने पर यानी वसन्‍्त, प्रातःकाल, संध्या के बाद तथा 
भोजन करते-करते कफ की नाड़ी उसी तरह हंस की चालू से चलती 
है और छूने से ऐसी मालूम होती है, जैसी गरम पानी में भीगी हुई 
रस्सी ठएडी जान पड़ती है। 
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दातकद् उबर । 
बातकफज्वर में नाड़ी मन्दी-मन्दी चछती है और किसी क़दर गर्म 
रहती है। अगर इस ज्वर में कफका भँँश कम और वायु फा आऑँश 
ज़ियादा रहता है, दो नाड़ी रूखी और बराबर तेज़ चलती रहती है। 


वांतपित्त ज्वर । 
बातपित्त ज्वर में नाड़ी चख्धल, खयूछ और कठिन रहती है और 
भूम-भूम कर चलती सी जान पड़ती है । 


पित्तकफ ज्वर । 
पित्तकफ ज्वर में नाड़ी नर्मे चलती है, कमो अधिक ठरडी और 
कसी कम ठण्डी और पतली रहती है। 
+ त्रिदोष ज्वर । 
बिदोष की अधिकता में नाड़ी की जैसी चाल होती हैं, सन्तिपात 
ज्वर में भी वैसी ही चाल रहती है। जिदोप के बुख़ार को सन्निपात 
ज्वर कहते हैं| इस ज्वर में मनुष्य चहुत जद्दी मरता है। कोई बिरला 
ही भाग्यशाली वचता है। 
त्रिदोष के बुखार में, अगए तीसरे पहर के समय नाड़ी की असली 
टेढ़ी चाल, पीछे पित्तकी चश्च चालू, इसके पीछे कफ की थिर चाल 
दीखे, तो रोग को साध्य समको; यदि इसके विरुद्ध दीखे, तो रोग को 
असाध्य समको।. . 
अगर नाड़ी की चाल कभी सूक्ष्म और कभी वे-मालूम, कमी इधर 
कभी उधर घूमती जान पड़े--अथवा अं गूठेके नीचे कप्ती नाड़ी चलती 
जान पढ़े और कमी चलती ही न जान पड़े, ग़ायच हो ज्ञाय, तो आप 
रोग को अलाध्य समक लो | किन्तु याद रक्खो, बोका उठाने, डरने 
और रञ्ञ करने था बेहोश होने पर भी नाड़ी की चारू ऐसी. ही हो 
ज्ञाती है; मगर उस अवचा में रोग को असाध्य मत समकनां। खबरें 
२७ 
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अधिछ इस बात का ध्यान रवख्तो कि, जब तक नाड़ी भें मूठे की जड़ले 
गायब न हो जाय, तव तक किसी रोग को भी असाध्य मत समभो | 


९ 
अन्तगंत ज्वरमें नाड़ी । 
, शरीर के भीतर ज्वर होने से रोगीका शरीर छूने में शीतल मालूम 
द्वोता है, किन्तु नाड़ी अत्यन्त गर्म मालूम होती है । 


सिश्चित । 


कामातुरता, क्रोध, भारी चिन्ता और भयमें नाड़ी क्षीण चलती है। 

मन्दाभ्चिवाले और धातुक्षीणवाल्लेकी नाड़ी मन्‍दी चलती है। 

रक्तकोप में नाड़ी कुछ गरम और भरी सी होती है । 

आमके रोगों में नाड़ी भारी होती है। जिनकी भप्नि दीप होती 
है, उनकी नाड़ी हलकी और ठीक चाल पर जल्दी-जल्दी चलती है। 

खुखी आदमी की नाड़ी सिर चाल से चलती और बलघान 
दोती है। 

भूले आदमी की नाड़ी चपलछ और अघाये की स्थिर होती है। 

दो दोषों का कोप होने पर, नाड़ी कभी मन्दी चलती और कप्मी 
तेज़ी से चलती है। ऐसे मौके पर नाड़ी के वेग से, वारीकी से 
विचार करके, कुपित हुए दोनों दोषोंका पता गाना चाहिये | 

अँगूठे से ऊपर की नाड़ी यदि समान चाल से चले, तो समम्ध 
लो कि नाड़ी में कोई दोष नहीं है। 

ज्चर चढ़ने के समय नाड़ी गम और तेज़ चलती है। भय, क्रोध, 
चिन्ता और घवराहट में भी गरम और तेज़ चलती है । 

कफ और प्रद्र रोग में नाड़ी स्थिर होती है । 

अज्ीर्ण रोगमें नाड़ी कठिन और भारी हो जाती है। 

भूख छगने पर नाड़ी प्रसल, हलकी और जल्दी चलने वाली होती है। 


प्रमेह, चवासीर, मल-बृद्धि ओर अजीर्ण में नाड़ी जल्दी-जध्दी 
चलती है। 


आह प्रकारकी रोग-परीक्षा । २११ 
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गर्भवती होने पर वाड़ी भारी और वादी को लिए हुए होती 
हे । 
चात-ज्चर में नाड़ी टेढ़ी और चपलता-पूर्व क चलती है और छूनेले 
शीतल मालूम होती है ; किन्तु पित्त ज्वर में सीधी, लम्बी और जल्दी- 
जल्दी दौड़ती चलती है। 
अगर नाड़ी देखने के समय पहले मन्दी मालूम हो, पीछे धीरे-धीरे 
प्रचएड वेग से चलने लगे, तो समझ लो कि, जाड़े का चुख्नार या 
कम्पज्चर होगा । ऐसी नाड़ी से इकतरा, तिजारी या चौथैया ज्वर 
आता है। भूत प्रेतकी बाधा या इकतरामें नाड़ीका चलना मालूम 
नहीं होता । 
सोते हुए आदमीकी नाड़ी ज़ोरसे फड़कती है । 
«. रक्तपित्त रोगमें नाड़ी मन्दी, कठिन और सीधी चलती है। 
*,. क्रफ खाँसी में नाड़ी खिए और मन्दी चलती है ; किन्तु श्वास 
रोगमें नाड़ी की चाल तैज़ हो जाती है। 
राजयक्ष्मा रोगमें नाड़ी की चाल हाथी की चालू के समान हो 
जाती है । 
नशेवाल्ले की नाड़ी कठिनताके साथ सूक्ष्म गति से चढती है और 
चारें ओर से भारी मातम होती हैं| 
बचासीर में नाड़ी खिर और मन्दी तथा कभी रटेढ़ी और फभी 
सीधी चलती है । 
अतिसार रोग मैं नाड़ी ऐसी मनन्‍्दी हो जाती है, जेसे ठरड के 
-) मौसम में जोंक हो जाती है। 
मूत्राघात में नाड़ी बारम्बार धूटती हुई फड़कती है। 
पाएड्‌ या पीलिये में नाड़ी चश्चुल और तीक्ष्ण हो जाती है । 
कभी जान पड़ती है और कभी नहीं जान पड़ती । ' 
कोढ़ में नाड़ी कठिन चलती है। उसकी चाल ,भी एक नहीं 
रहती ; कसी चलती है, कप्ती नहीं। 


२१४ चिकित्साचन््रोदय । 


असाध्य नाड़ी । 


रोग असाध्य होनेपए कसो नाड़ी मन्द, कभी तेज़ और कभी ! 
चलते-चलते खरिडित होकर यानी दूट कर चलमे लगती है; यानी कभी 
सूक्ष, कभी स्थूल, इस तरह घड़ी-घड़ी में चालू बदलकर चलने 
लगती है। 

अखाध्य नाड़ी चमड़े के ऊपर से दीखने लगती है। नाड़ी की 
चाल अत्यन्त चश्व॒ल हो जाती है और कुछ दवी सी रहती है। हाथ 
में आती है और विछल जाती है और अत्यन्त चश्चल हो जाती है। 

जो नाड़ी ठदर-ठहर कर चलती है; यानी चलती है, ठहर जाती 
है और फिर चलती है, घह प्राणनाशक होती है। अति शीतल और 
अत्यन्त क्षीण नाड़ी भी प्राण नाश करती है । 

जिस रोगीकी नाड़ी बहुत ही सूक्ष्म और बहुत हो शीतल होगी, 
वह किसी तरह न जीवेगा । 

जिख रोगी की नाड़ी कभी कैसी और कभी कैसी चलती है और 
त्रिदोष-युक्त होती है, चह शीघ्र ही मर जाता है। 

जो नाड़ी रुक-रुक कर चलती है, वह प्राणनाश करती है। इसी 
तरह जो एकदम से तैज़ हो जाती है अथवा एकद्म से शोतल हो 
जाती है, वह निश्चय ही प्राण नाश करती है। 

रोगी प्रताप करता हो, आनतान बकता ही, प्रराप के होष में 
नाड़ी शीक्षणति से चछती हो, दोपहर को या सन्ध्या-समय आग के 
समान ज्वर हो जाय, तो वह रोगी द्नि-भर ज़ीवे; दूसरे दिन तो 
अवश्य ही मर जाय। हे 

जिसकी नाड़ी खिंए हो ओर मुंह में बिजलीकीसी दमक दीखे, 
बह एक दिन जीबे, दूसरे दिन मर जावे | 

सन्निपात में जिसकी नाड़ी मन्दी-मन्‍्दी, टेढ़ी-मेढ़ी, घबराहट 
लिये, काँपती हुई चाल से रुक रुक कर चले, कमी नाड़ी का फहडु- 


हि 
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कमा मातम ही न हो, नर हो जाय या जो अपने असल मुक़ाम से 
हट जाय, देखनेवाले की ञँ गुलियों को न मालूम पड़े और फिर ज़रा 
देर मैं ठिकाने पए आ जाय या मात्यम पढ़ने लगे--ऐसे लक्षण वाली 
नाड़ी सक्षिपात-रोगी को मार डालती है। 

कलाई के अगले भाग में नाड़ी तेज़ी से चछे, कभी शीत हो 
जाय, चिप्चिपा पलीना आवबे, ऐली नाड़ी लात दिन में रोगीको मार 
देती है । 

शरीर शीतल हो, मुँह से साँस चले, नाड़ी अत्यन्त गर्म हो और 
वैज्ञी से चले, वो रोगी पन्द्रह दिनमें मरे । 

जब नाड़ी रुक-रुक कर चलने लगे,अथवा एकदम से ऐसी हतवेग 
हो जाय कि, उसका फड़कना मात्टूम्त ही न पड़े, तो रोगी को एक 
दिन में मरा समभो | 

अगर नाड़ी कभी मन्‍्दी चले और कभी ज़ोरसे चले, तो उसे दो 
दोपोंधाली समरको। अगर दो दोषोंबाली नाड़ी भी अपने स्थानसे 
श्रए्ठ हो ज्ञाय, याती कभी कहीं और कभी कहीं जा चले, तो समभर 
लो कि रोगी मर ज्ायगा। 

यदि किसीकी नाड़ी थोड़ी देर तेज़ चछ कर फिर धीमी हो जाय; 
तथा शरीर में शोथ न हो तो उस रोगी की सूत्यु सातवें या आठवें 
दिन समभना | 

जिसकी नाड़ी अंगूठे की जड़ से या अपने स्थान से आधे ज्ञों भर 
हए जाय, तो उसकी झुत्यु तीन दिन में हो । 

सन्निपात ज्वरमें जिसका शरीर बहुत गम हो, पर नाड़ी अत्यन्त 
शीतल हो, तो उसकी मझुत्यु तीन दिन वाद समभनी | 

अगर नाड़ी की चाल भोरे की तरह हो; यानी दो-तीन बार 
बहुत तेज़ चल कर, फिर थोड़ी देर को ग़ायव हो ज्ञाय, फिर उसी 
तरह तेज़ चलने लगे। यदि बारबार ऐसा ज़ान. पड़े, तो कह दो 
की रोगी एक दिन में मरेगा। 


श्श्छ् चिकित्साचन्द्रोदय | 


+ 2९२५२५०५१९७०७१५३५७३६२६ 
2६०७-०४ + ६०६: ':३५२६७३००७३८० २ 2९५३९३६५३०८४३ मीट सटपिरारी 2९० क्‍५:१:57न४र भर ५२5 अपर: ५#घकच३५ट ५५#४७१५१६१९००४७०५०००००००१७०४८ ६ 


किसी रोगी के हृदय में जलन हो और उसकी नाड़ी अपने स्थान-- 
अँ गूठे के मूछक--ले खिसक कर थोड़ी-थोड़ी देर में चछती हो, तो 
ज्ञब तक हृदयमे जलन है तमी तक जीवन है। जलूच की शान्ति 
होते-होते ही रोगी मर ज्ञायगा । 


मरे हुए के चिह । 


नसों ओर वाड़ियों का फड़कना बन्द हो जाय, इन्द्रियों का 
हिलवा-जुलना, देखना-प्ालना, खुतता प्रभ्धति बन्द हो जाय, सारा 
बदन शीतल हो जाय, सब रोग शान्त हो जायें, चिन्ता और भान- 
सिकर विकारों के रास्ते सूने हो जायँ, होश बिलकुछ नहो, चन्द्र 
ओर सूर्य खर अपने गुणों से रहित हो जाय--दोनों नथनों से हवा 
का आना-जाना बन्द्‌ हो जाय--ऐसी हारूत होने से समझ छो, कि, 
सत्यु हो चुकी। 


नाड़ी देखना सीखनेकी तरकीब । 


नाड़ी देखने का काम महा कठिन है। यह शुरु,के शिष्य को पास 
विंठा कर बताने, रोगी की नाड़ी अपने सामने दिखाने, भूल हो तो 
उसको बताने अथवा अभ्यासी के हर किसी रोगी की नाड़ी देखने 
और: पुल्तक से मिला-मिल्ता कर अश्यास बढ़ाने से आ सकती है ; 
अश्यास बड़ी चीज़ है। अभ्यास से बिना गुरु ओर बिना पुस्तक के 
भी बाड्छीज्ञान हो सकता है। मगर सैकड़ों-हज़ारों रोगियोंकी नाड़ी 
देखनी होगी और चुद्धि छड़ानी होगी। अगर गुरु मिल जायगा, तो 
बहुत ही जल्दी ज्ञान हो सकेगा और ज़रा भी तकलीफ़ न होगी। 
जहाँ तक हो सके, नाड़ीपरीक्षा सीखमेको गरुद तलाश करना चाहिए। 
मगर नाड़ी का पूरा ज्ञान रखनेवाले वैद्य आजकल भारत में कही-कहीं 
और बहुत थोड़े हैं। यों तो रोगी के द्लमें विश्वास जमाने को सभी 
नाड़ी पकड़ ढेते हैं| 


लक 


र्न्बा 
| 


कुल 
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डाबटरों की नाड़ी-परीक्षा । 

डाक्टर छोगों को नाड़ी का ज्ञान नहीं होदा। वे लोग बाड़ी: 
को छूते तो हैं, मगर वह ढोंगमात्र है। एक सेकरड में ख़ाली हाथ 
से नाड़ी के छू देने से कोई चात मालूम नहीं सकती। डाकटरी में 
नाड़ी को “पलल” कहते हैं। अगर डाक्टर:नाड़ी देजे, तो खाली स्दी- 
गर्मी की ज़ियादती अथवा 'खरदी-गर्मोकी कमी भाल्म कर सकता 
है | डावटर छोग घड़ी सामने रखकर, नाड़ी पर हाथ रख कर नाड़ो 
के फड़कने क्षो गिनते हैं। उनके यहाँ इसका एक हिसाब है। यह 
हिस्ताव वैद्यों को भी ज्ञानना चाहिये, क्योंकि यह सदज काम है और 
इसमें भूल नहीं दो सकती। उम्र के फम- ज्ञियादा होने फे साथ १ 
मिनट पर इसका हििसाव है। 

स्वस्थ मनुप्य की नाड़ी १ मिनट में ६० से ७५ बार भौर किसी- 
किसी स्वस्थ क्री नाड़ी १ मिनट में ५० बार चलती है तथा किसी- 
स्वस्थ की नाड़ी १ मिनट में ६० बार भी चलेती है | 
पेद के भीतर के बच्चें की नाड़ी १ मिनट में (६० चार 
ज्ञपीन पर गिरे वाहक की _,, , १४० से १३० श् 


एक साल की उम्र तक » 9» टैइ०से ११५ 
दां खाल की उम्र तक «&.. #». रै१५ से १०० न 
तीन साल की उप्र तक ». » (०० से ६६ श्र 
स्रांत साल की उम्र तक ». »# ६० से६५ » 
सात से चौदद घर्ष तक ५,» ८० से ८० हि 
चीद्‌ह से ३० वर्ष तक ० कै - 5 ४८0 ४ 
“तीस से ५० चर तक जा कण न 
पचास से ८० ० ६० ५७ 


ज्यॉ-ब्यों उम्र अभ्रिक होती जाती है, नाड़ी का फड़कना कप होता * 
जाता है। दाल के जन्मे बालक की नाड़ो १४० से १३० वार तक 


श्१६ चविकित्साचल्द्रोद्य । 


फड़कती है। जवान और अधेड़ की नाड़ी केवल ८० वार और अह्सी 
वर्षके वृढ़े की ६० बार ही फड़कती है। किसी-किसी ने चूढे की 
नाड़ी १ प्रिनट में ६५ से ५० चार तक भी लिखी है। यदि किसी की नाड़ी 
उम्र के हिसाव से जितनी कम्त फड़के उतनी ही सददों समरो और 
जितनी ज़ियादा फड़के उतनी ही गर्मी समम्धे। सरदी होने ले नाड़ी 
कमती बार फड़कती है; गयमी होने से ज़ियादा वार फडकती है। जेले 
एक जवान की नाड़ी हमने देखी, चंह एक मिनट में ८० वार फड़कनी 
चाहिये, मगर वह ७० बार फड़की, तो समझ छो कि १० अंश सरदी 
बढ़ी हुई है. और ६० बार फड़की तो १० अंश गरमी बढ़ी हुई समझो । 


५ पमामीदर। । 
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आजकल धर्मामीटर नामक एक यन्त्र चला है। वह एक काँच की 
नली स्री होती है। उसमें एक ओर पारा रहता है। उसके आगे 
छोटी-छोटी रेखाएँ और नम्बर लिखे रहते हैं। इस यन्त्र से शरीर की 
गरमी और सरदी का बहुत ही ठीक पता छूगता है। अगर थर्मामीटर 
बिगड़ा हुआ न हो, तो कभी भूल नहीं हो सकती बुख़ार देखने में 
इससे बड़ी सच्ची सहायता मिलती है | डाकुर तो इसे अपने जेब में रखते 
ही हैं ; प्रत्येक बेच को भी इसे अपने पाकिट में रखता चाहिये। 
( थर्मामीट॒र का चित्र ऊपर देखिये ) 

शारीरिक गरमी से इसका पाश धीरे-धीरे ऊपर की ओर, जिधर 
नस्वर॒ और रेखायें लिखी हैं, चढ़ता है। इन रेलार्ओों और अड्डों को 
भट्टूरेजी में डिग्री कहते हैं। पारा जितनी डिग्री ऊँचा चढ़े, उतनी 
ही गरमी समकनी चाहिये | 

इस यन्त्र को रोगी की बग़ल में इस तरह रखते हैं, जिससे पारे 


३७६५४ 


कं 
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दी वरफ की नली दगाल से दवी रहती है. पारे का अंश बाहर नहीं 
शउठा | पारे फा अंश यदि वाहर रह जायया, तो ठीक काम न होगा ; 
इसलिए इसमें भूछ करना ठीक नहीं | 

पहले रोगी को करवट लेकर लिटाना चाहिए। पीछे नीचे को 
बग़ल में, जिधर पारा रहता है उधर से धर्मामीटर को दवा देवा जाहिये। 
दवाने से पहले बग़छू का पसीना वगेरः कपड़े से पोंछ देना चाहिये | 
अगर मुँद में थर्मामीटर लगाना हो, तो जीभके नीचे लगाना चाहिये 
ओर मुँह बन्द करवा देना चाहिये। 

कोई थर्मामीटर एक मिनिट में चढ़ जाता है, कोई ३ मिनिट में, 
कोई पाँच मिनिट में, ओर कोई इससे भी ज़ियादा मिनिटों में चढ़ता 
है। मतलब यह है कि, जितनी मिनिट का धर्मामोथर हो, उतनी हो 
मिनिद तक बगल या मुँह में रणना चाहिये ; कम या ज़ियादा दैर 
तक रखना ठीक नहीं है। जितनी मिनिटका थर्मामीटर होता है, उस 
पग लिखा रहता है और जो धर्मामीटदर कमती-से-कमती मितिट में 
चढ़ जाता है, उसीका मूल्य ज़ियादा होता है। एक मिनिट में चढ़ 
जञानेवाला धर्मामीयर अच्छा द्ोता है | 

सवेरे या शाम को धर्मामीटर लगाना चाहिये। ज़रूरत होनेसे चादि 
जब लगा सकते हो । सख्त चुख़ारों में घण्टे-धण्टे या दो-दो घण्टों 
पर टेग्परेचर लेना चाहिये और एक कापीमें लिख लेना चाहिये, इससे 
चिकित्सा में वड़ा सुभोता होता है । 

तन्दुरुस्तो की हालत। 

में ताप या टेग्परेचर ६८ डिग्री, डेसीमल ज्ञाए फॉरेनहीट और 
२६ सालसे कम उम्रवाले का ताप ६६ डिग्री डेस्लीमेल ( दशमलूच ) ४ 
फरिनहीट होता है। धूपमें रहने या चछकर आते, . अथवा आग के 
पासले उठकर आने, कसरत करने या ज़ोना चढ़कर भमेके वाद 


तटकाल थर्मांमीदर छुग्राया जाय तो ६८-४ या ६६-४७ डिग्री से सी 
२८ 
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अधिक्ष ताप या गरमी तहती है। दिनमें सोकर उठनेके बाद, आराम 
से बैठे रहने या लेटे रहने के बाद, यदि ततकाल थर्मामीदर लगाया 
जाय दो मामूछ से कम गरमी नज़र आती है। वनहुरुस्त शर्यर में भी “ 
रात को ताप कम रहता है, स्ेरेसे बढ़ने लगता है और मध्याहु- 
कालमेँ ज़ियादा हो जाता है | तन्दुरुत्त या स्वस्थ शरीरमें मामूली तौर - 
से ६८ दर्जे गरमी-सरदी रहती है । अगर ६८ ले ऊपर पारा चढ़े, ती ' 
आप उतनीही गरसी बढ़ी समझ और अगर ६८ छिम्री से कम हो जाय 
तो उतनीही सरदी समझें | देखा गया है; गरम मिज्ञाजवालॉके तन्दुरुस्त 
रहने की हालत में ६८॥ या ६६ डिग्री तक टेम्परेचर होता है | इससे 





ज़ियादा होने पर रोग समझा जाता है । 
ज्वस्में टेम्परेचर । 
जुकाम की हरारत में....... १०० डिग्नी 
मामूली ज्वस्सें.... ... र०श 
तेज़बुखारमे.. ... . .. १०४ ” 
मारक ज्वरमें. ...  .. (१०६॥॥ ”? 
अभिन्‍यास ज्वरमें ......... १०६॥१०७ ” 


राजयक्ष्मा ( तपेदिक़ ) में ... १०११०३ ” 

ज्वस्में १०५ डिग्री से ज़ियादा ताप रहनेले भय रहता हैं; १०६ से 
ऊपर होनेले खत्यु की आशड्डा पूरी पक्की हो जाती है ओर १०८ डिग्री 
से ऊपर ताप होनेले रोगी अवश्य मर जाता है| 

किसी ज्वर-युक्त रोग में यदि ताप १०१ या १०४ डिग्री सदा रहे, 
तो आराम होने की सस्भाववा समझो। यदि १०० या १०० डिग्री 
ताप सदा बना रहे, तो रोग का आराम होना मुश्किल है। अगर १०६ 
या १०७ डिग्री रहे तो डर समझो, अगर १०६ या ११० डिग्री हो जाय 
तो सत्यु निश्चय होगी। 

राजयक्ष्मा रोग में यकृत या लिवर में घाव हो, तों ताप १०२ या 

॥ 
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१०३ डिग्री रहता है; पर ज्यों-ज्यों घाव बढ़ता जाता है, त्यॉ-त्यों ताप 
भी बढ़ता जाता है। 
रोग आराम हो रहा हैं और उधर ताप भी धीरे-धीरे घट रहा है, 
तो समम्ध छो कि, अब दुवारा रोग के छौट पड़ने का भय नहीं है । 
हैज्ञे में, मौत के नज़दीक होने से, ताप घथ्कर ७७ से ७६ डिद्नी 
तक हो जाता है। नवीन ज्वर, विपमज्वर, पुराने क्षयरोग और मोत के 
निकट होने से, ताप ६८ डिग्री से नीचे की ओर चला जाता है। 
&खररकटरच सजररकरत5रू पर मार 2 फट: 
क मूत्र-परीा 
ण्ख्ज्य्ल्य्स्स्ज्च्ल्य्फा य्ल्ख्पन्प्ट्य्फ्ट 
नाड़ी-परीक्षाके प्रधान होने पर भी बहुतले रोगोमें अन्यात्य 
परीक्षाओं के बिना भी काम नहीं चलता । जैसे; प्रमेह भादि रोगोर्में 
मूत्र-परीक्षा की ; अतिसार, संग्रहणी और सत्रिपात प्रभृति में मल- 
परीक्षा की; आमचात में जिल्ना-परीक्षा की; फण्ठ-रोगॉमें शब्द-परीक्षा 
कीः चर्म-रोगोंमें स्पशे-परीक्षा की; पीलिये और कामला भप्रभ्ृतिमें 
मेत्र-परीक्षा की ज़रूण्त दोती है। प्रत्येक रोगमें जैसी परीक्षा होनी 
चाहिये, बैसीही होनेसे रोग ठीक समफमें आता है। पहले हम म्रूतन- 
परीक्षा लिणते हैं;--- 
यूनानी चिकित्सामें इसकी व्रहुत चाल है | हकीम लोम मूत्र-परीक्षा 
को “कारुरद देखना” कहते हैं। अब हमारे बंगसेन, वेच-विनोद, 
योगचिन्तामणि प्रद्धति अन्योंमें सी सूत्र-परीक्षा लिणी है। “चरक-सुशु- 
तादि” में तो इसका ज़िक भी नहीं है। हमारी समकमें इस तरह की परीक्षा 
चेंदक में यूनानी से आई मालूम होती है। ऐले तो मर, सूत्र, जीभ 
और आँख के देखने की वात औरभी संझकृत प्रन्धोंमें लिखी है; पर ये 


तरकीदें नहीं है। 
मृत्र लेने की विधि। 


चैच रोगी को चार, घड़ी के सेऐ- पढँग ले उठा कर, काँच या 
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फाँसीके वर्तनर्मे पेशाब करावे, किन्तु पहली धारकों ज़मीन पर गिरवा 
दे और वीचकी धारकों उक्त प्रकारके बर्तनोंमेंसे किसीम ले, पीछे 
की घार सी ज़मीन पर गिरा देनी चाहिये | मतरूब यह कि, पहली और 
पिछली धार वैद्य काँच की शीशी या काँसी के बर्तन में न ले, फेचल 
दीज की धार ले | पीछे शीशी हो तो काग से बन्द करदे और चौड़ा 
बतेन हो ठी फपड़े ले अच्छी तरह ढक दे, ताकि हवा न जा सके | 


परीक्षा करने की विधि । 


सचेरे सूरज निकलने पर, ज़ब अच्छी तरह से उजाला ही ज्ञाय, 
चाँदने या धूप में उस पेशाब के वर्तत क्रो रखकर, कपड़ा हटाकर सूत्र 
की परीक्षा करे । 

मूत्नसे रोगों की पहचान । 

अगर वादी का कोप होगा तो पेशाब पानी की तरह साफ, रूखा 
और मिक्षद्वार में ज़ियादा होगा। 

अगर पित्त का कोप होगा, तो पेशाब छाल या पीछा होगा और 
. पिक्ठदार में थोड़ा होगा । 

अगर कफका कोप होगा,तो पेशाब सफेद,गाढ़ा ओर चिकना होगा। 

दो दोषों के कोप में दो दोषोंके और तीनों दोषों के कोपमें तीनों 
दोषों के लक्षण चज़र आते हैं । 

"वैद्य विनोद” में लिखा हैं,---चायु का कोप होने से पेशाब नीला, 
सफेद और किसी कद्र पीला होगा; पिच का कोप होनेले पेशाब 
बहुत गे और बहुत पीछा होगा और फफ का कोप होनेसे पेशाब 
खिकना, सफेद और शीतल होगा । त्रिदोष में पेशाब काला, गर्म, छाछ 
और धूमिल रंग का होगा। 

एक और वैद्यराज छिखते हैं,--वायुसे दूषित सूत्र चिकना, पीला, 
अथवा काला पीछा अथवा अरुण होता है। पित्त से दूषित मूत्र छाल 
और कफ से कूषित सागदार और गदला होता हैं। 


आह प्रफार की रोग-परीक्षा | २२१ 


च्वरर्े सफेद घारा, महाघारा और पीली धारा होतो है । महा- 
ज्यय्में छाल धारा होती है। यदि काली धारा हो, तो रोगी की 
“ द्त्यु समधनी चाहिये। सन्निषात में पेशाव का रड्डू फाला होता है । 

जअलोदर रोग में पेशाव धी फे दानों के समान होता है । 

आमचात मैं पेशाव माठे के समान होता है। 

अजीर्ण में पेशाव का रद्भू सफेद और छाल होता है अथवा बकरी 
के पेशाब-जैसा होता है । 

क्षयरोंन में भी मूत्र का रद काला होता है। अगर क्षय रोग में 
पेशाब का रछ्ूः सफेद हो, तो असाध्य समझना | ज्वरकी अधिकता में 
मूत्र छाल और स्वच्छ होता है। कभी-कभी धुएँके रंग का भी दोता है। 

पित्तज्वर में पेशाव पीला, कफज्चर में कागदार, बातज्वर में काला 
ओर निरामज्वर में ईंख के रस के समान हीता है। 

प्रखृत-दीप में पेशाब ऊपर से पीछा, नीचे से काला और चुदबुदे 
की तरह का दवीता है। 

खजन्निपातज्वर में मूत्र काछा और साफ निमंल होता है। 

पित्तोस्वण यानी पित्ताधिक्य-सल्िपात में पेशाव ऊपर से पीछा 
और भीचे छाल होता है। 

रसाधिक्य होने से पेशाव ईखके रस के समान होता है ओर आंखें 
छाल-पीली होती हैं। रसाधिक्य में लट्डुत कराना छामदायफा है। 

उद्र-वृद्धि यानी आहार से पेट बढ़ने की दशा में पेशाब तेल के 
समान चिकन्ना होता है। 

रुधिर-फोप में पेशाब ऊपर ले नोला और नीचे से लाल होता है| 

रक्तवात में पेशाव का रड्डू लाल होता है। 

रक्तपित में पेशाव का रंग कसूम के रंग के समान होता है । 

पिच की अधिकता में पेशाच का रंग पीला और साफ होता है। 

ज्वर प्रभ्नुति रोगों में रस की अधिकता होने से पेशाब ईश्त या गन्ने 
के रस फे समान होता है। 


श्श्र चिकित्लाचन्द्रीद्य । 

जीर्णज्वर में पेशाब बकरी के पेशाब जेसा होता है। 

पूत्रातिसार रोग में पेशाव मिक्कदवार में ज़ियादा होता है। भगर उसे 
कुछ देर रखकर देखें, तो नोचे छाल रंग का होता है। 

कफवातमें पेशाब काजी-जैसा होता है। कफपित्त में पाण्डु और 
पीले रंग का होता है। 

मल की अधिक्कता होने से पेशाव पीछा और मिक्दार में ज़ियादा 
छोता है। छून-विकार में पेशाब खून के समान होता है , 

चहुसूचर रोग में पेशाव बार-बार होता है। इस रोग में पेशाब 
करते समय दर्द नहीं होता और पेशाब, साफ, शीतल गरघहीम होता है । 

खोज़ाक में पेशाव ऐसा ज़लू-जल कर होता है कि, रोगी रो उठता 
है। पेशाच के नाम से ज्ञाड़ा चढ़ आता है। ऐसा मालूम होता है, 
मानों घाबों पर नमक छिड़का जाता है। बूद-बूँद पेशाब होता है ।' 

हैज्ञे में पेशाब बन्द हो जाता है। यह लक्षण ख़राब होता हैं । 

घोर तेज़ सन्निपात में प्रायः पेशाब काला हो ज्ञाता है। यह दाल्त 
ज़राब है। 

बातज्चर में केशर जेसा पीछा, फित्तज्वर में साफ़ पीला और कफ- 
ज्वर में सफेद और गाढ़ा पेशाब होता है | 

सोम रोग में शरीर की धातुएँ पेशाब फे रास्ते से बहा करती हैं। 
उठते-उठते घोती में पेशाब हो ज्ञाता है । 

पुराने रोग में पेशाब छाल हो जाता है। 

अतिसार में पेशाब नीचे से बहुत छाल दीखता है। “5 

धातुओं की समानता होने पर पेशाब कूएँ की जल की तरह साफ 
होता है। जल की तरह का, बिजोरे नीबू की तरह और काँजी की 
तरह का पेशाब निर्दोष होता है। 

पिसप्रकृति वाले का पेशाव तेल के लमान द्वोता है, कफप्रकृतिवाले 
का कीच के पानी फे समान और वात प्रकृतिवाले का जल के समान 
और मिक्कदार में ज़ियादा होता है। 
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आउ प्रदार की रोग-परीक्षा | श्र३्‌ 





उदग्प्रमेह वादे का पेशाब स्वच्छ, चहुत सफेद, शीतल, गन्दरहित 
पाती के समान, छुछ गाढ़ा और चिकवा होता हं | 
७... इस्ुप्रमेह घाले का पेशाब ईंख के रस फे समान अत्यन्त मीठा 
दीवा हैं । 
छुद्य प्रमेह वालेका पेशाब शराब फे समान, ऊपर से निर्मल और 
नीजे से गादा होता है | 
पिछप्रमेह चाले का पेशाव पिले चाँवलों के पानी फे समान सफेद 
और मिछ्ार में ज्ञियादा होता है। 
शुक्रप्रमेद चाले का पेशाब शुक्र यात्री वीर्य फे समान होता हैं अथवा 
उसके पेशाव में वीये मिला रहता है । 
खिकता प्रमेह वाले के पेशाब में चालू रेत फे समान मल फे रखे 
होते हैं । 
4. शीत प्रम्नेह वाले का पेशाब भीठा ओर बहुत ठण्डा होता है। यह 
रोगी वारम्वार पेशाब करता है 
शनर्मेह चाला धीरे-धीरे पेशाव करता हे । 
लाला प्रम्रेह चाले का पेशाच लार के समान, तारयुक्त और चिकना 
द्वोता है। 
क्षार प्रमेह वाले का पेशाव जारी जल के समान हीता है। 
चीलप्रमेहवाले का पेशाब नीले रंगका अथवा पपैहा पक्षीफे पंख के 
समान होता है। 
कालप्रमेह वाले का पेशाय स्याही के समान होता है। 
हारिद्रध्रमेह चाले का पेशाब हल्दी के समान और दाहयुक्त होता है। 
2. मांजिएप्रमेहवाले का पेशाव चदयूदार और मँजीठ केरंग का 
होता है। 
रक्तप्रमेहवाले का पेशाब वद्वृदार, गरस, जारी और खून के सप्ताद 
होता है'। 
चसामेही का पेशाब चरवी-मिला या चरवी के समान होता है; 


२२७ चिकित्साचन्द्रोंद्य । 


सजा प्रमेही का पेशाब मज्ञा-मिला या भज्ञा के समान होता है । 
क्षौद्र प्रमेहिका पेशाव कसेला, मीठा और चिकना होता है। 
* हस्तिप्रमेही का पेशाब मस्त हाथी के समान निरन्तर वेगरहित और 
तारदार होता है। यह रोगी ठहर-ठहर कर म्तता है। 
तेल द्वारा मृत्र परीक्षा । 

पहले लिखी हुई रीति से पेशाब छेकर धूप में रख लेना चाहिये, 
पीछे एकचित्त होकर उसमें तेंल फी बूँदें डालनी चाहियें। 

अगर तेल की बूंद डालते ही पेशाच में चवूछे या चुदबुदे से हो जाये 
तो पितच्त-विकार समझो । 

अगर बूँदें खखी और काली सी दीखें, तो वायु-बिकार समझो | 
इसमें तेल की दूँ दें पेशाब पर तैरा करती हैं। 

अगर तेछ की दूँ दें कीच के समान अथवा तालाब के जल के समान 
हो जाये, तो कफ का विकार समको। इस दशा में तेल की बूंदे 
पेशाब में मिल जाती हैं । 

अगर तेल की दूँदों के ड्रालने से पेशाब का रंग सरसों के तेल के 
खभान हो जाय, तो वातपित्त का विकार सम*ूना चाहिये। 


साध्य, असाध्य या लृत्यु । 

अगर तेल की बूँद पेशाब पर जाकर फैल जाय, तो रोग को 
खाध्य समझो; अगर न फैले, बूँद्‌ की दूँद ही रही आवे, तो अलाध्य 
समझो । ह 

अगर तेल की बूंद डालने ले पूरव, पच्छम या उत्तर की ओर 
फेले, तो रोगी रोग से निज्ञात ( छुटकारा ) पा जायगा। ! 

अगर तेल की बूँदें दक्खन, ईशान, आश्रय, वायव्य या नेऋत 
की ओर फैले, तो रोग असाध्य समको | 

अगर तेल की दूँद पेशाब में डालने से डूब जाय या नीचे बैठ जाय, 
तो रोग को असाध्य लमभो | 


प्रझर दी रोग-परीक्षा । श्श्५ 


न जज हा मय 


धगर तेल की वेद पेशायमें डालने से फेछ कर धर्तेक प्र्ारकी 
विह्वत सूर्तियों के समान हा जाय, अथवा हछ, कछुआ, गधा अथवा 
० कंद्वपती सी शक्ल की हो जाय, तो रोग पो अलाध्य समयो। 
अगर तेल क्री बूँद हंस या छत्र आदिके समात हो जाय, तो रोगी 
धाराम होदार बहुत दिनों तक जीवेगा ! 
अगर तेंल की यूँद पेशाब में चक्कर जाने लगे अथवा उसके बीच 
में छेद हो जाय भथवा तलवार, दण्डे या घन्तुप ( कमान ) के आकार 
की दो जाय, तो रोगी की सत्यु समझो | 
अगर तेलविन्दु तालाव, कम्तल, हंस, हाथी, छत्र या तोरणफे आकार 
की हो जाय, तो रोगीको दीर्घायु समको। 
अगर पेशायम्रें तेलकी दूँद चचूले की तरदद उठे; दो देव-दीप समभी । 
अगर तेल की बूँद पूरव, पच्छम, उत्तर, चायव्य या नैक त-+हन 
दिशाओमें फैले तो शुभ# है। अगर दक्खन, ईशान और अश्निकोण में 
फैले तो अशुभ है। ऐसी तैल-परीक्षा समतलऊ या हमवार ज़मीन में 
करनी चाहिये | 
“वेयबिनोदर्मे” लिषा है--पेशाब में डाली हुई तेल की दूँदका 
आकार कमल, शंख, मणि, चँवर के जैसा हो तो आरोग्यता समझो; 
यदि साँप, सिंह, बैल, विच्छू, कछुआ और केंकड़े के समान हो तो 
रोगी मर जायगा। 
अगर तैल-किदुका आकार तिशुरत, धनुष, वच्र, कुठार, खडग 
दण्ड, वाण, और छुरी प्रभ्ति का सा हो तो रोगी मर जायगा। 
चायु का विकार होने से तेल की बूंद सर्प के आकार की सी हो 
जाती है । पिच का विकार होनेसे छत्रके समान गोल और फीली हुई 
होती है | कफ का विकार होनेसे मोती को तरह की रहतो है। अगर 
& घड़सेनने शैशान, आम य, वायवब्य और नेऋत इन चारों विदिशाओंकी ओर 
तेलकी बूँदका फीलना बुरा लिखा है, मगर “योग चिन्तामणि/वालेने वायव्य ओर 
मेऋतकी और फेलना शुभ लिखा है। 
श्६ 


श्र चिक्ित्साचन्द्रोदय | 
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तेल की चूंद चलनी के सम्रान या दो सिर वाले आदमी की सी हो 
ज्ञाय, तो भूत बाधा समभोे | 

अगर तेल की दूँद पेशाब पर फैल जाय तो रोग साध्य है। अगर 
न फैले ता कछसाध्य है। अगर नीचे बैठ जाय तो अखाध्य है । 

अगर तैल की बूँद का फैछाव पूरव या उत्तर की ओर ज़ियादा 
हो, तो शेगी जल्दी आराम होः अगर दष्खनकी ओर हो, तो देर से 
आदम हो; अगर पच्छम की ओर हो तो आयु का याश हो | 

तेल की वूँ द्के दिशाओं की ओर फैलने के सस्वन्‍्ध में ज़ञमीन- 
आस्पान का सत-सेद्‌ है। चड़सेनने दकखन की ओर बूँद का फैलना 
बुरा लिज़ा है, “योगचिन्तामणि” वालेने भी ऐसा ही लिखा है नागाजुन 
महोद्य कहते हैं कि, दकखनकी ओर फैले तो देरले आराम हो । उक्त 
दोनों सज्नवोंने पच्छमकी ओरको फीकता अच्छा छिछा है; किन्तु 
नागाजुन पच्छम की ओर फैलने को आयुवाशक कहते हैं। पाठक 
एवय॑ आज़मा कर देखें। 


यूनानी मत । 
यूनानी हिकमत चाले कहते हैं, कि स्वेरेंके समय पेशाव देखना 
चाहिये | अगर पेशाव सफेद हो, तो सफरा यानी पित्त की ज़िया- 
दूती समझो; अगर खुखे हो तो खन की ज़ियादती समझो; अगर हरी 
रड्डत हो तो सौदा यानी बात की ज़ियादती समझो; अगर सफेद हो तो 
बलग़म यानी कफ अथवा चरबी का आना समझो। 
गरमी हीनेसे पेशाब छाल, पीछा और कम आता है तथा जलन होती 
है । सरदी होने से पेशाब सफ़ेद, ज़ियाद! और बिना जलूनके आता है | 
अ्टआचू2००5० जज ज्ल्व्यिट्य्लूड्ष्ट्% 
.। मल-परीक्षा। 
कलम ््ड्ज्प्थ्स्व्स्श््ल्य्ट्ग््टट भर 
बात के कोप से मल टूटा हुआ, भाग मिलता हुआ, रुखा और धूएँ 
के रह का होता है| 


आठ प्रकार क्री रोग-परीक्षा | २२७ 


चबान-कफ के कोप से खुर्स़ी-माइल पीछा होता है । 
बात-पिद के कोप से मल बँघा हुआ, कभी विखरासा या पीला- 
“ ऋकाछासा होता है। 
कफपित्त फे कोप से पीछा काला, कुछ गीला और चीकट सा 
होता है | 
त्रिद्येप के कोप से फाछा, पोछा, टटासा, सफेद और चँधा हुआ 
होता है | 
अजीणे-रोगी का मल वदबूदार ओर ढीला होता है| 
घातादि द्वोप क्षीण होनेसे मल कपिल और गाढ़ा होता है | 
जलोदर वाले का मरू सफेद ओर बहुत ही खड़ा हुआ होता है। 
क्षवी चाले का मल काला होता है । 
आमवादवाले का मल कमर में दर्द होफर पीछा होता है। इसमँ 
दस्त कम होता और पेट फ़ूला रहता है। 
ब्रहुत काला, वहुत सफेद, बहुत पीछा या चहुत छाल मल अथवा 
अत्यन्त गरम मर जिसका होता है, उसकी मृत्यु होती है । 
तीदक्ष्ण अश्विचाल्ले का मल खूज़ा होता है और मन्दाम्रिवाले फा मर 
पतला होता है । 
जिसका मर सड़ा हुआ. वदवूदार या मोर की स्री चन्द्रिफा के 
समान होता है, वह रोगी असाध्य होता है। 
बात रोगमें मल बँधा हुआ, रूखा और ध्रूमिल रंग का होता है। 
पित्तरोग में पीछा और पतला होता है; कफ में सफेद, गाढ़ा और 
यहुत द्वोता है। दो दोपों और तीन दोपों के मिलकर कोप करने से 
मल काला, कमर और किसी कदर गरम होता है। 
अतिसार रोग में मल पतला होता है और हाम्रि-रोग में भी मल 
पतला होता है, किन्तु रूमि-रोगी का जी मिचलाया फरता है। 
हैज़्े में पानी के समान पतले दस्त होते हैं, उनमें मरू नहीं रहता | 
संश्रहणी में कब्चा अज्न बिता प्चे यों का यों निकछता है | 


शक 


फ्ा 


श्श्८ चिक्षित्साचद्धोदय | 


चाय आम आग आय मम मम भर 


बातज्वर में दल्तकब्ज होता है. या सूछा और थोड़ा दस्त होता है। 
प्उज्चर में दस्त पतछा और पीछा होता है। कफ-ज्वर में दस्त 
उफेद होता है। 


288888280828%88808288%8088:88:82888 
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क828000888720029808928/88 
कफ-रोगी की आवाज़ भारी होती है; पित्त-रोगी साफ बोलता 
है, और बादी का रोगी घरधर करके बोलता है | 


बराक 3 ५ाका कह. 
8 स्पशु-परीक्षा ः 
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पित्त के कोप फरनेले शरीर गरम रहता है; बात-रोगी फा 
शरीर शीतल; कफ-रोगी कां शरीर शीतछ, चिपचिपा, चिकदा और 
पानी से भींगा स्राहोंता है। त्रिदोष में तीनों दोषों के छक्षण मिलते 
हैं। बुख़ार किसी भी तरह का हो, शरीर गरम रहता ही है। शीताड़ 
सन्निपात में शरीर वर्फे के समान शीतल हो ज्ञाता है और अच्तक सन्नि- 


पाव में शरीर आग की तरह जलता है। 
2 >(४०००००“><>>& श्ड्े 


2858 वर्ण-परीक्षा 228 

मे >(२72०००८::<*€<>»< 

वायु के रोगों में शरीर रुखा, धुएँ के रंग का और रोग पुराना 
पड़ने से पीछा हो जाता है। वातज्वर में शरीर रूणा रहता है। 

पित्त-रोगी का शरीर पीला होता है। पित्तज्वर में भी शरीर कुछ : 
पीला रहता है । 

पारड रोग में भी शरीर पीछा हो जाता है। कामलछा जो पीलिया 
का भेद ही है, उसमें भी पीछा हो जाता है। हलीमक रोग में काछा- 
पीछा या ह॒शा रंग हो जाता है | 


थाद प्रषार दी शेग-परौक्षा | २२१६ 


फक-रोगी का शरीर दिक्ना और सफेद होता हद ॥ 
सभी पुराने रोगों में शरीर पीला पड़ ज्ञाता है। 


380 इत रच 5 
है... निकली ५0 १) ध 

बायु का फोप होने से जिहुवा यानी जीम सुन्न, फट्टीसी, मीठो 
जड़वत, हरे रंग की होती है. और उससे लार गिरती है। वायु फे 
झक्ष गुण के कारण रुखी और गाय की जीम फी तरह णरद्री होती है। 

पिच पा फोप होने से जीक्ष छाल रंग की, फड़वी, जली हुई सी, 
द्ाइयुक्त और चारों ओर से काँटों से व्याप्त होती है। छाल और जली 
हुई का मतलब यह है कि, लाल भौर फाली द्वोतो है। 

कफ फा कोप होने से क्रीम स्थूल, भारी, लििसी, मोदे-मोटे फाँटों 
से व्याप्त, छारी और बहुत कफदार होती है; यानी उससे वहुतसा 
कफ गिरता है। 

दो दोषों के कोप में दी दोषों के लक्षणों चाली और तीन दौीपों के 
कोप में तीनों दोपों के लक्षण वाली होती है । 

रक्ाधिक्य दाह में जीभ गरम और छाल हो जाती है। 

हैज़ेमें, घूर्च्छा रोगमें ओर ध्वास रुक जाने पर जीभ शीतल होती है। 

करठ के भीतर दाह होने से जीक्ष काले रड्डू फी हो जाती है। 

ज्वर और दाह रोग में ज्ञीम नीरस, तथा नवीन ज्वर और तेज़ 
दाह में सफ़ेद और चटपटी होती है । 

आमाजीण और आमवात के पहले दर्ज में जीम सफेद होती है! 

सन्निपात-ज्वर में जीभ मोदी, सूल्ली, रखी और बुक हुए अड्भार को 
तरह फाली होती है । 

यहरत-दोष में, मल और पित के रुकने पर, जीम हरियाली-माइल 
पीली और मर से लिपटी हुई होती है । 

यहात, हीहा आदि फी अन्तिम अवस्था में और क्षय रोग के पीछे 


२३० चिकित्साचच्वोद्य । 


तथा भोतरी यन्त्रों की पीड़ा से, मरने के समय, जीम में ज़ख़म हो 
ज्ञाति हैं। | 
बहुत ही कमज़ोरी और ज्ञलन होने पर ज्ीम बड़ी होती है । 
नीरोग मलुस्य की जीम सदा गीली और गुलाबी होती है । किन्तु 


शराबी की ज्ञीस फटी हुई सी होती है। 
39 60५५-०० 690५/७०/० 0 # 
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बाझु के कोप से मुँह का स्वाद विरस होता है; पिच से चरपरा 
और कफ से मीठा-खट्टा स्वाद होता है। त्रिदोष में तीनों लक्षणों 
बाला, अजीणे में चिकना और मन्दाओ्नि में कसेला स्वाद होता है। 
एक और सज्जन लिखते हैं, वायु कोप में मुख का स्थाद नमकीन, पित्त 
में कड़चा और कफ में मीठा होता हैं । 
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80980288828%8%88082088: 
वात-कोप से घुँह या चेहरा रुखा, स्तब्ध और टेढ़ा होता है, 
पित्तकीप ले छाछ, पीछा और गरम होता है। कफ-कोप से चेहरा 
भारी, चिक्षता और सूजा हुआ सा होता है। 


' आााएएाणणणका. 
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कु नेत्र-परीक्षा । 
22025] 

* वात-रोगमें मेत्र भयानक, रुखे, घू् के से रह के, टेंढ़े, चश्चल 


जड़से अथवा बंधेले और भीतरसे काले होते हैं । 
पिच-रोगम नेत्र पीले, नीले, छाल, गरम और दीपक प्रभ्गति चस- 


भ 


आह प्रकार की रोग-परीक्षा | श्३१ 


पछे पदार्थी' के देखने में असमर्थ होते हैं; अर्थात्‌ पित्त रोग घाला 

चिराग की ओर नहीं देख सकता। 

दाफरीण में नेत्र ज्योतिहीन, सफेद, पानी से भरे हुए, भारी और 
मन्‍्द्रा देखने चाले होते हैं। 

द्िदोय या सकब्निपात में ने, तन्द्रा और मोहसे व्याकुल, श्याम 
धर्ण, टेंढ़े, झमबे, भयानक और छाल रू के होते हैं। 

विदोप की दशा में सोेगी के नेत्र रोगी के वश में नहीं रहते । 
क्षण-भर में रोगी नेत्रों को जोल लेता है, क्षण-भर में बन्द कर लेता 
है: कभी ह॒ए वक्त चन्‍द्‌ रखता है, कभी दर समय घछुले दी रखता है; 
काली पुतलियाँ लुप्त हो जाती हैं; धू्ं के रड्ट का बड़ा तारा घूमने 
लगता है; नेत्रोंका रड्भ अनेक प्रकारका हो जाता है और वे विकृत 
हो जाते हैं तथा अनेक प्रकार की चेष्ठा करते हैं--ऐेले नेत्रोंचाला 
निश्चय ही मर ज्ञाता है। 

अगर नेत्र प्रसन्न हों, अपनो प्रकृति में सिर हों, देणने में सुन्दर 
हों--तो रोगीको कोई भय नहीं है। वह शीघ्र ही आरशम दोगा। 

जिस शेगी के नेत्र ठठरये हुए, तन्द्रा और मोहयुक्त तथा गड़े हुए 
और डरावने हों, वह रुत्यु की गोद में है । 

कामला रोगमें हल्दी के समान पीले नेत्र होते हैं । पीलिये में भी 
पीले होते हैं। 'पित्त-ज्वर में किसी कदर पीले होते हैं। हलौमक 
रोग ( पीलिये का भेद ) में नेत्र हरे होते हैं । 

राजयद्ष्मा जब असाध्य होता है, नेत्र एकद्म सफेद हो जाते हैं। 

हैज़े में आंखें खड़्डों में घुस जाती हैं. और उनका रण लाल दो 
ज्ञाता है। कुछ धूर्णकासा रड् भी फभलकता है। 

सह्निपात में नेत्रों में सब रड्ूः मिले हुए होते हैं ; पर खुर्ज़ी अधिक 
होती है | 

आम रोगर्में पलक बन्द करने में कष्ट होता है। पितत-रोग में 
या पित्ताधिष्य-ज्चर में दीपक के सामने देखा नहीं जाता | 


२३२ चिद्ित्साचन्द्रीदय । 
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अधिक खून जाने की दशा में नेत्र भीतर छुल जाते हैं और धृमिल 

के तथा छुख होते हैं। 

अस्तक में जन जम जाने ले दोनों नेत्र खून के समान छुज़ हो 
जाते हैं। 

अफीम का विष चढ़ जाने था सिरमें खून के वहुत गर्म हो जाने से 
भाँखों के दारे सिकुड़ जाते हैं। 

तैज्ञ बुखार में रोगी ८कटकी लगाकर देखा करता है। 

मिर्गी शोगमें आँखें चढ़ जाती हैं और पलक काँपते हैं। संन्यास 
( एक प्रकार क्षी वेहोशी ) में नेत्रों के तारे सुकड़ जाते हैं । 

किसीने लिखा है,--पित्त-रोग में आँखें पीली, या लाल या हरे रड्ड 
की होती हैं। इनको दीपक या बिजलीकी रोशनी बुरी छगती है। 


शर्यथर वो के लिये  - 
खुशखबरी । 


जग ना की सम्क>>--- -: 


नेत्रपीड़ा नाशक गोली । 
स्लियों ओर छोटे-छोटे बालकों की आँखें दुखनी 'आजाती हैं, आँखें सूज जाती 
हैं और उनमें कड़क मारती है | बहुत क्या जान निकलती है। इन श्रिकायतोंको रफा 
करने के लिये, हमने “नेन्रपीड़ा नाशक गोलियाँ” बनाई हैं, जो ३० सालसे आजमाई 
जा रही हैं, इन गोलियों से बालकों का आँख दुखने का रोग वात की बात में 
आराम होजांता है। गोली आँजने के पहले दिन ही बालक रोगी की अनेक तक- 
लीफ दूर हो जाती हैं। ३॥४ दिन में तो भयानक से भयानक नैन्नरोग भी आरास 
हो जाता है। सच तो यह है, आँखों के आने या हुसने पर “नेन्नपीड़ा नांशंक 
गोलियों” से वढ़कर ओर दवा नहीं है। दाम ६ गोली का १) डाकणर्च ॥) प्रत्येक 
यृहरुथ और वैध को ये गोलियाँ अपने घर में रखनी चाहिए । 
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अआरए-लतण । 
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कन्या दि रोगीके दाहिने या वायें, अगले या पिछले, नीचे के या 
7 ये ६ कपरके किसी अडडमें स्वाभाविक और किसी अड्जूमें विकार 
कम ज्थओ का रंग देखतेमें आवे, तो रोगी की स्त्युके चिह सममो । 

(२) यदि रोगी के मुख था शरीर के किसी और हिस्से में एक 
जगह स्वाभाविक और दूसरी जगह विकार का रंग दिखाई दे, तो 
झत्यु के लक्षण समझो | 

(३) यदि रोगी के शरीरंमें एक जगह प्रसन्नता और दूसरी जगह 
ग्लानि, एक अडू में रूखापन और दूसरे अड्ढ में चिक्रनाई दीखे; तो 
शोगी मरेया | 

(७) यदि शेगीके घुँह पर हठात्‌ लहसन, तिल, भाई था कोई 
फुल्ली प्रकट हो जाय; तो खत्यु होगी। 

(७५) यदि रोगी के नाखून, नेत्र, मुँह, छूज, मल और हाथ पैरों 
में किसी तरह के विकार का रह पैदा हो जाय अथवा यकायक ण्ड्भर 
ख़राब दो ज्ञाय या कोई इन्द्रिय मारी जाय, तो णेगी की मृत्यु समको। 
इसी तरह रोगी के शर्णीरमें पहले कभी न देखा हो, ऐसा रहूुः अकस्मा 
तू अथवा बिना कारण पैदा हो ज्ञाय, तो रोगी का मरण समझो | 

(६) यदि णेगी के दोनों होठ पके जामुन की तरह अत्यन्त नोले हो 
ज्ञायँ, तो रोगी की छत्यु समको | 

३० 


२१४ चिकित्सासन्द्रोदय । 


(७) जिस मरनेवाले के कएठ से एक अथवा अनेक तरह के 
वैकारिक रुघर निकले, वह नहीं बचे ; यानी रोगी जिस तरह सदा 
बोला करता था, उसके विपरीत ऐसी वोली बोले, जैसी उसके कएठ' 
से छुनी न गई हो# | 

(८) जिसके शरीर से द्न-णत अनेक प्रकारके वृक्षों और बन के 
तरह-तरह के फूछोंकी खुगत्थ आती रहे, उसे “पुष्पित” कहते हैं। 
वह एक वर्ष के भीतर निश्चय ही मर जाता है| 

(६) जिस प्राणी के. शरीर से एक अथवा अनेक प्रकार की हुर्भेन्‍्ध 
निकले, चह भी “पुष्पित” है। जिसके स्नान करने था न करने पर शरीर 
ले कमी शुम और कभी अशु गनन्‍्ध विवा कारण आवचे, उसे भी 
“चुष्पित” कहते हैं; थानी जिसके शरीर से कभ्ती चन्दन की या कभी 
फूलों की या मलपूत्र अथवा मुर्दे की सी गन्ध आबे; उसको स॒त्यु- 
झुखमें समझो | । 

(१०) जिस प्राणी की देह से वियोनि की सो; थानी पशु-पक्षीकी 
सी झुगन्ध था दुर्ग न्थ खायी रूपले आती हो, वह एक वर्ष नहीं जीता। 

(११) किसी मनुष्यके ख़ूब अच्छी तरह त्लान कर छेने और चन्दन 
प्रभृति छगा लेने पए भी मक्खियाँ घेर छेती हैं ओर किसी के शरीर 
के पास मद्खी, मच्छर, डाल प्रभृति आते ही न जाने क्‍यों एकदम 
दूर हो जाते हैं ; औरों के शरीर पर बैठते हैं, पर उसके शरीर पर 
नहीं बैठते ; यदि ऐसी हालत हो, तो सममना चाहिए कि इस 
मनुष्य के शरीर का रख ख़रव या मीठा हो गया है। रुख के भीठे 

& हमने अपनी आँखोंले देखा है कि, एक मनुष्य रातको छतपर सोता-सोता 
कुत्तेकी तरह भोकने लगा ओर ३।४ द्निर्में सर गया। उसे कुत्त चयौरःने काटा न 
न रह सोलह वर्ष की जवान सन्दरीके हाथोंमें दिन-रातमें दो एफ बार विठाकी- 


सी यन्ध कोई एक या दो सालसे आने लगी। वह दुर्गन्‍्ध हर समय न रहती थी । 
खून साइनसे हाथ धो लेने पर भी, वह दुर्गन्‍्ध यकायक प्रकट हो जाती थी । वह स्री 
एक दिन बिना किसी रोग के चटपट मरे गई! 


>् 


थरिए-लक्षण । श्३्५ 


ोनेसे मक्‍्ली चग़ौरः जीब पीछा नहीं छोड़ते और बदज़ाबके होनेले। 


नज़दीक नहीं आते | ये लक्षण सी मरण के हैं | 
१२ अगर शेभी के नेन्न बाहर निकल आचे' या भीतर को बैठ जाये 
देढ़े-मेढ़े हो जायें, एक वड़ा और एक छोटा हो जाय, एक बन्द रहे 


और एक छुला रहे, अत्यन्त पानी बहे, निरल्तर खुला रहे या निरन्तर 


बन्द्‌ ही रहे, वारस्वार छुले' या बन्द रहें, दिनमें सब चीज़ें सफेद 
दोखे' या काली दीखे', अथवा नेत्र अद्गगरके समान काले, नीछे, पीले, 
श्याम, छाल, हरे और सफेद इनमें से किसी एक रड़ः से अत्यन्त युक्त 
हों, तो रोगी को गतायु समझो । 
, १३ रोगी के वाल या रोएँ खींचने से उखड़ आवे' और रोगी के 

दर्द न हो, तो उसे गतायु सममो। 

१७ अगर रोगी के-पेट पर काली, नीली, पीली छाछू या सफ़ेद 
नसें दीखने लगे', तो रोगी को गतायु खममो। 

१५ यदि रोगी के नाखूनों में मांस और खून न रहे और वे पकी 
हुई जञामुनके समान हो जाय॑, तो उसे गतायु समको। 

* १६ यदि रोगी की उँगलियाँ पर्कड़ कर षवींचने पर न चंटखे', तो 

रोगी को गतायु समको। 

१७ जो रोगी आकाश को पृथ्यी की तरह संघट्‌ूट और प्रृथ्वी को 
आकाश की तरह शून्य देखता है, चह बहुत जद्दी मरता है। 

१८ जो रोगी हवा को .सूत्ति मान देखता है और जरूंती-आग 
जिले नहीं दीखती, वह गतायु है। '* " ' 

१६ जो योगी जलमें ज़लू न होमे पर जल का भ्रम करता है अथवा 
घिर जलकों चंचछ समभता है, वह गतायु हैं । ॥॒ 

२० जो रोगी जाग्रत अवखामें प्रेत और रक्षस-पिशा्ों को देखता 
है अथवा अन्य प्रकार की अद्भुत चीज़ें देखता है, बह गतायु है | 

२१ जो रोगी स्वाप्ताविक अभ्निकों नीली, प्रभा-रद्दित, काछी,या 
सफेद देखता है। घह सांत रात जीता है | 


श्र चिकित्साचन्द्रोदय । 


ट ७२४८५ 2५त3स ५2५८९. 


२२ ज्ञो रोगी आकाश को बिना प्रकाशके प्रकाशित देखता है 
आकाश में बादल नहीं हैं, पर उसे बादल दीखते हैं; आकाश में वाद 
लों के होने पर बादल नहीं दीखते; आकाशमैं वादुल नहीं हैं, पर रोगी 
को विज्ञली चम्रकती दीखती है, ऐसा रोगी नहीं जीता । 

२३ जी रोगी निर्मल सूर्य और चन्द्रमा को काले कपड़े से लिपटे 
. हुए बर्तन के समान देखता है, वह नहीं वचता। 

३७ जो प्राणी बिना पर्च के सूथं और चन्द्रमा में ग्रहण देखता है, 
वह रोगी हो चाहे निरोगी, बहुत नहीं जीता | 

२५ जो रातको सूथ और दिनमें चन्द्रमाको देखता है. तथा-अश्नि- 
हीन वस्तुओं ले धूआँ उठते देखता है तथा रातमें आग को प्रभाहीन 
देखता है, वह नहीं बचता । 

२६ जो प्राणी प्रभाहीन चीज़ों को प्रभायुक्त और. प्रभायुक्तोंको 
प्रभाहीन देखता है, वह नहीं चचता | 

२७ जो रोगी दीखनेवाली चीज़ों को नहीं देखता और न दीखने- 
बाली चीज़ों को देखता है, वह नहीं वचता । 

२८ जो रोगी अपनी उंगलियोंसे अपने कानों को बन्द करके 
अनाहत # शब्दको नहीं खुनता, वह नहीं बचता । 

२६ जो रोगी खुगन्ध को दुर्गन्ध और दुर्गन्‍्ध को सुगन्ध समझता 
है, वह नहीं,वचता । 

३० जिस रोगी के झुख में कोई रोग नही है, तोभी उसे मीठे खट्टे 
प्रभृति रसों का खाद न मालूम हो अथवा असल रख का ज्ञान न हो, 
बह गतायु है। 

१ जो रोगी नरम चीज़ों को कड़ी, गरम को ठएडी, चिकनी को 
खरदरी और कड़ी को नरम, शीतल को गरम या खरदरी को चिकनी 
खममता है, वही नहीं बचता ।' . ल्‍ 

७ दोनों कार्नोंको हाथोंसे बन्द कर लेनेपर जो “साय सांय” शब्द छनाई देता 
है, उसको “अनाहत शब्द” या “ज्वाला शब्द” कहते हैं। साधारण लोग उसे राव- 
शक्षी चिताकी आवाज कहते हैं। डाक्टर उसे खून बहनेकी आवाज पहने हैं । 


अरि४-लूक्षण । २६० 


नमच्मजलीली "0... 2०००० है अजीन >बडचल नी ऑनजन्‍जसीत++ेन्च्मरसट्ल मी रध्लचरधल3स १ ३५ #+. 3टेन्‍ि रपट डषलपलांी१ ३० 


5४ जो बिना घोर ठप या योग-साधन फे इन्द्रियों से न जाना जा 
सके, ऐसे पदार्थ या ऐसी वातको जान ले था देख ले, वह नहीं ज्ञोवे। 

३३ अगर ज्यर के रोगी के पूर्व -हप सभी हों था वहुत ज़ियादा 
हों, तो समझ लो कि रोगी नहीं बचेगा। इसी तरह और रोगोंके 
पोने फे पहले, होने वाले रोग के सारे या अधिक पूर्व -रूप# हों, तो 
झत्यु होगी। 

३४ जो प्राणी खुपने में कुत्ते, गधे या ऊंट पर चद्कर दृब्खन 
दिशा को जादा है, चह "राजयश्मा” से मरता है। 

३५ जो प्राणी झुपने में मरे हुए लोगों फे साथ शराब पीता है 
और उसे कुत्ते घसीटते हैं, बह घोर “ज्वर से मरता है। 

३६ जिस प्राणी को खुपने में छाल कपड़े, छाल फूलों की माला 
पहने लाल शंगैर वाली ख्री हँसती-हँसती घस्रीरे, वह “रक्तपिश” से 
मरे । 

३७ जिस धाणी के ज़ोर से दर्द! चले, पेट में अफारा हो, शरीर 
डुबेल हो और नाखून आदि का रंग और-का-और हो जाय, वह 
“जुल्म” रोग से मरे | 

३८ जो प्राणी खुपनेमें ऐसा देखे, मानो उसके हृदय में कॉटोंचाली 
दारुण बेल उगी है, वह “गुल्म रोग” से मर जाय । 

३६ जिस प्राणी की जाल या चमड़ी ज़रा छूने.से फट जाय अथवा 
जिसके घाव भरें नहीं, चह कोढ़ी होकर मरेगा। 

४० जो प्राणी खुपने में नंगा होकर, सारे शरीर में घी लगा कर, 
ज्वालाहीन आग में हवन करे ओर झुपने में जिसकी छाती में कमलू 
पैदा हो, वह "कोढ़” से मरे । 

४१ जिस प्राणी के शरीर पर स्नान करने ओर चन्दन लगाने पर 
भी नीले रंग की मक्खी बैठे, वह “प्रमेह” से मरेया । 


& सब रोगोंके पहले पूवरूप होते हैं, पर सारे पूर्वरूप नहीं होंते; कुछ होते हैं, 
कुछ नहीं-होते ; यदि सभी हों, तो बचना कठिन सममो। 


२३८ सिकिरिसाचन्द्रोदय | 


कया 
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४३ जो प्राणी छुगने में चाएडाऊों के साथ घी तेल आदि चिकने 
पदाथ पीचे, धह “भमेह”ले मरे । हु 

४३ जिंसका ध्यान एक और छंग जाय, जिसको विना मिहनत ! 
के धकान मात्ूम हो, जी धवराने छंगे, चित्तमें भ्रम और बेचैनी हो, 
शरीर का वछ नाश हो जञाय--अगर ये सब लक्षण एक साथ ही 
हों, तो समझ लो कि वह “उन्माद” रोग से मरेगा । 

४४ जिसको भोजन के पदार्थ चुरे माछुम हों, ज्ञान न रहे, उद॒द 
रोग हो, उसकी “उन्माद रोग” से झत्यु होगी । 

४५ जो प्राणी सदा नाराज़ रहे, चेहरे पर क्रोध वना ही रहे, भय- 
भीत रहे, हँसता रहे, बार-बार वेहोश हो, प्यास बहुत लेंगे, उसकी 
“उच्माद” ले छूत्यु होगी। 

४६ जो ग्राणी खुपने में राक्षतों के साथ वाचता-नाचता पाली में 
डूब याय, बह “उन्माद” से मरेगा | 

४७ जिस मनुष्य को ऑँघेरा न होने पर भी ऑँधेरा दीखे, कहीं 
शब्द भी न होता हो, पर उसे तरह-तरह के गाने या दूसरी आवाज़ें 
खुनाई द्‌, वह “सगी रोग” से मरेगा। 

४८ ज्ञो मनुष्य सपने में ऐसा देखे, मानो में नशे से मतवाला 
दोकर नाच रहा हूँ और भूत मेरा सिर नीचा करके मुझे ले जारहे 
हैं, उसकी "रगी रोग” से सत्य हो। 

४६ जात्नत अवजा में जिसकी ठोड़ीं, गएद्न ओर दोनों आँखें रह 
जायें, उसकी “वहिरायाम” चामक घात-रोगले म्वत्यु हो। 

५० जो प्राणी खुपने में तिलों के पदार्थ या पूरी मालूपूआ छाता 
है और जाग उठता हैं अथवा ज्ञागते ही वमन बरता है और पूरी 
मालपूआ ही निकलते हैं, घह नहीं बचता। 

५१ जिस प्राणी की छाती से नीला या पीलानलाल कफ निकले 
उसके जीवन में सन्‍्देह है । 

८२ जिस सान्द्रमेही के रोएँ खड़े हों, शरीर में खूजन हो, 


भरिष्ट-लक्षण । २३६ 


बाली और ज्वर हो तथा मांस क्षीण हो गया हो, उसे चैद्य हाथ में 
नले। 

“४ 0७३ जिस प्राणी के कोठे में तीनों दोष कुपित होकर चले ज्ञाय॑, 
चाहे वह हुर्वेल् हो चादे बलवान, वह नहीं वचेगा | 

५४ अगर किसी दुर्बल मनुष्य के सूजन के वाद ज्वरातिसार हो 
अथवा ज्वरातिसार के बाद सूजन हो, घह नहीं बचेगा | 

७५५ भत्यन्त चलहीन योगी को हलुप्रह, मन्यात्रह और प्यास हो 
तो उसके प्राण छाती में सममो । 

५६ जो रोगी पुरभायासा ढुःखी होकर पड़ा रहता है, जिसको 
होश नहीं रहता, जिसका मांस और बल क्षीण होगया है, साथ हो 
भोजन भी घट गया है, चह रोगी नहीं वच्चेगा । 

, ५७ रोगी को छाया वियड़ी दीखें या दीखे ही नही अथवा रोगी 
५ की दूखरे की छाया न दीखे, तो रोगी को गतायु समभो:। 

७५८ जो महुप्य चाँदनी, धूप, दीपक की रोशनी, जल अथवा 
आइईने में अपनी छाया को विगड़ी (देखे ; यानी और ही तरह फी 
देखे, चह नहीं बचे । 

५६ जो सनृष्य अपनी छाया को छिन्न-मिन्न, फम-ज्ञियादा, पतली 
या दो हिल्‍्सों में चंटी हुई देखे या छाया को सिर-विना देखे या और 
तरह की देखे, चह मर जाय । 

६० जिस रोगी के दोनों नेत्रों में कामला हो, मुँह भारी हो, दोनों 
भालों में अधिक मांस हो ( कहीं लिखा है, दोनों कनपियों में मांस 
न हो ), हाथ पैर आदि में जलन हो, शरीर गरम हो, वह रोगी 
नहं। जीवे । 

६१ जो रोगी परलूँग से उठने पर वेहोश दो जाय और चारम्यार 
आनतान बके, चद् सात दिन भी नहीं जीवे। 

६२५ जिसकी व्यात्रि उल्ही ओए सीधी .दोनों तरह से प्रिली हुई 
हो, जिसे खाया हुआ न पचे, घह पन्द्रद दिन भी न ज्ञीवे। 


२४० चिदित्साचब्ट्रीद्य । 
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६३ जो शेगी रोग के मारे अत्यन्त दुबछा हो, और अत्यन्त थोड़ा 
खाता हो, पर मलपमूत्र अधिक त्यागता हो, चह नहीं जीता। 

६8 जो रोगी पहले से अधिक खाने लगे, पर मलपूत्र थोड़े हों ; 
वह सी नहीं जीवे । 

६० जो प्राणी ताक़तवर पदार्थों को खादे, पर उसकी ताक़त 
कम होती ज्ञाय और रंग ख़राब होता ज्ञाय, वह नहीं जीवे। 

६६ जिस रोगी के कण्ठसे आवाज़ निकले, जिसका मन शिधिल 
हो, जिसे दस्त ऊुगते हों, जिसे श्वास सेग हो, जिसका बल घट 
गया हो, जिसे प्यास अधिक हो, जिसका मुँद सूखता हो, वह रोगी 
नहीं जीवे । 

६७ जिस रोगी को उद्ध श्वास चलता हो, कणएठ में घरघर शब्द 
होता हो, बल घट गया हो, रू बिगड़ गया हो, आहार क्षीण (कम) | 
हो गया हो, वह नहीं बचे । 

६८ जो रोगी कमज़ोर' हो गया हो, प्यास के भारे मुँह सूख रहा 
हो, आँखे' कपाल में चढ़ गई हों, गर्दन की मन्या नामक नसे मीची 
होकर काँपती हों, चह रोगी नहीं बचे । 

६६ जिसके सिर, जीम और आंँखें--ये उलट गये हों या छटक 
पढ़े हों, दोनों भोहिं नोची हो गई हों, जीभमें काँटे पड़ गये हों, वह 
रोगी नहीं बचे । 

७० जिसका लिज्छू एकदम भीतर घुंल गया हो, फोते रूटक गये 
हों, अथवा लिडू लटक आया हो और फोते भीतर को चले गये हों, 
चद रोगी नहीं बचे । 

७१ जिसका मांस::क्षीण हो गया हो; यानी चाम और हाड़ 
मात्र शेष रहे हों ; जो खाने को न खाता हो; वह एक मास से अधिक 
नहीं जीवेगा। हि 

७२९ जो अपनी छाया का सिर नोचे को देखे या टेढ़ा देखे था 
मस्तक-रहित छाया देखे, वह नहीं बचे | 


अरिप्ट-लक्षण | २७१ 
ह३ जिसके पलक रह जायें, हिलें नहीं और नज़र कम हो जाय, 
चह नहां ज्ीचे | 
«५8 जिसकी दोनों भौंदों में अथवा सिरमें तिना कारण पहले नहीं 
देखी ऐसी सीमन्त या भोंरी दीणे, वह नहीं बचें| अगर रोगी फे 
सिर और भौंहों में भौंरी या चोटी सी गँथी दीणे, तो चह तीन रात 
जीवे। अगर निरोगी के भौंरी या चोटीसी गँथी दीजे, तो चहछे 
शत से अधिक नहीं जीचे | 
. ७४५ जिस रोगी के चालों में तेछ तो डाला व गया हो, किन्तु वाल 
ऐसे दीखें मानों तेल डाछा गया है, उस रोगी को गतायु समभो | 

७६ रोगी रोग से दुःखी हो, उसकी नाकका वाँसा मोदा हो ज्ञाय, 
बिना सूजन के ही नाक सूजीसी दीछे, उसे वैद्य हाथ में न ले । 

७9५ जिसकी ज्ीम एकदम से बाहर निकल आचे अथवा चहुत 

, ही भीतर चली जाय, अथवा नाक सूख जाय, वह रोगी नहीं बचे | 
७८ जिसके मुँह, कान और दोनों होठ अत्यन्त काले, सफेद, छाल 
या चीले हो जाये, चह रोगी नहीं व्चे । 

७६ जिस रोगी के दाँत विकृति के कारण से हिलते से जान पढ़ें, 
सफेद रंग के से दीसें, उनले खुशवू निकलने गे ओर कीच से - र्हिसे 
से द्वो जाये, वह रोगी नहीं बचे | 

८० जिसकी जीभ लठरा जाय, उसमें चेतना न रहे, भारी हो जाय, 
अत्यन्त काँदे पड़ जायें; काली हो ज्ञाय, सूख जाय था सूज जाय, वद्‌ 
रोगी नहीं बचे। . 

८१ जो मनुष्य लम्बे-लस्बे साँस लेता हुआ, धीरे-धीरे भन्दें- 

ट्र मर्दे साँस लेने लगे ओर मूच्छित हो जाय, वद रोगी नहीं बचे । 

८२ जब रोगी की आशु नहीं रहती ; तब उसके दोनों हाथ पैर, 
मन्या नें और तालू--ये सब अत्यन्त शीतल अथवा कठोर हो 
जाते हैं। 


८३ जोन्ऐेगी घोंठभों से घोंटदुओं को घिसता है, पैरों को 
डर 


श्र जिफित्सायद्दीएय | 
उठा-उछा कर पदकता है, और घारख्यार मुख को फिराता है, वह नहीं 
बचता | 

<४ जो रोगी दाँतों से नाखूनों को काटता है, नाघूनों से वालों को 
तोड़ता हैऔरलकड़ी के दुकड़े से ज़मीन पर लिखता है, वह नहीं जीता 

८५ जो रोगी जाम्मत अवस्था में दाँतों से दाँतों को पीसता है, 
रोता है और उतनी आवाज़ के साथ खिलखिला कर हँसता है, वह 
नहीं जीता । 

८६ जो शेगी बारम्वार हँसे, चीज़ मारे, पैरों से पलंग के विस्तरे 
विगाड़े, हाथ बढ़ाकर कान नाक के छेद्‌ छुए, वह नहीं बचे । 

८७ जिन चीज़ों से पहले रोगी राज़ी होता था, वही अब उसे बुरी 
लगे, तो ऐसी हालत में रोगीकी रुत्यु समफो। 

८८ ज्ञो रोगी अपने सिर, गर्दन, पीठ और शरीर के चोक फोन 
सम्हाल सके, जिसकी छोड़ी डी हो जाय, मुंह में दिया फौर बाहर 
निकल पड़े, वह नहीं बचे । 

८६ जिस रोगीको यकायक ज़ोर से बुख़ार चढ़ आधे, वल घट 
जाय, ज़ोर से प्यास लगे और बेहोश हो जाय. वह नहीं जीवे 

६० जिस प्रद्वेपक ज्वर-रोगी के अल्प शीत-युक्त कफ ज्वर मैं दिन 
निकलने के पहले घबराहट हो और मुज से पानी इपके, वह रोगी 
नहीं बचे । 

(६१) जिख रोगी की आयु शेष हो ज्ञाती है, उसके गलेले आहार 
नीचे नहीं उतरता ; जीस गले में चली ज्ञाती है और चल नाश हो 
ज्ञाता है। 

( ६२ ) जिल रोगी की दोनों भाँखें काली, शिथि् अथवा हरी 
हो जाये, वह नहीं बचे । 

६३ ) जो रोगी बेहोश हो, जिसका मुख सूखता हो. और जिसे 
मनस्थानों में चोटसी लगी जान पड़े, वह नहीं जीवे । 

(६४ । जिस रोगी की नसे हरे रहु की हो गई हों, रोम-हिद्रों 


न्य 
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गे ल चमक 3०५३५७२५४५३६/०६० दा अली म न लच 


' के झुँद बन्द हो गये हों, अज्न पर मत न हो; पिशकी गरमी बह गई दो, 


चंद नहीं बचे | 

( ६५ ) जिस रोगी के मुख, हाथ पैर आदि अड्डू फान्तियुक हों, 
शरीर सूख गया हो, चल क्षीण हो गया हो, उसे प्रवल “राजयक्ष्मा” 
हुआ समको । वह नहीं बचेगा | 

( ६६ ) जिस राजयक्ष्मा-योगी की दोनों पसलियों में दर्द हो, हिच- 


'कियाँ आती हों, खून गिरता हो, पेट पर अफार हो और कन्मों में 


पीड़ा हो, वह नहीं बचेगा । 

( ६७ ) अगर वायु-रोगी, खगी-रोगी, कुष्ट-रोगी, शोथ-रोगी, उद्र- 
रोगी, शुल्म रोगी, मधुमेही और राजयक्ष्माचाले का वह और मांस क्षीण 
हो ज्ञाय, तो उनकी चिकित्सा करना वृधा है । 

(६८ जिस रोगी को जुलाव लेने और अफारा। दूर होने पर फिर 


« प्यास रंगे और अच्छी तरह दस्त हो ज्ञाने और कोठा शुद्ध दो जाने पर 


फिर अफारा हो ज्ञाय, वह रोगी नहीं बचे | 

( ६६ ) जिसकी आधघाज़ बैठ जाय, वक्त घटता जाय, रड्ड बिगड़ता 
जाय, और रोग बढ़ते जाये, चह नहीं बचे | 

(१००) जिसको उध्वेश्वास हो, देह में गरमी न हो, दोनों ज्ञाँधों के 
जोड़ों में दर्द हो और रोगीको किसी भी चीज़ से, आराम न, मालूम 
होता हो, वह रोगी नहीं बचे । 

(१०१) जो रोगी हतस्वर से अपनी मौत को आप ही नज़दीक 
वताबवे और बिना किसी शब्द के हुए शब्द खुने, वह नहीं बचे | 

(१०२) जिस दुर्बेछ रोगी को रोग यकायक छोड़ दे, उसके जीने 
में सन्‍्देद है! 

(१०३) जिलका कफ, मल या वीये जलमें वैठ जाय, उसकी आयु 
शेष समम्ो | 

(१५०४) जिसके कफ में अनेक प्रकार के रह दोखें और चह कफ 
जल में डब जाय, तो समक लो कि रोगी नहीं बचेगा | 


२४७४ चिकित्साचनन्‍्द्रीदय | 


मच पर कमल की पल फीस कक कक लकी अडीडी वलड रख रष्न परत रध्टीपर चर चरता री सपर 


(१००) पिच उप्मा को साथ लेकर कनपरियों में जाकर ठहर 
जाय, उसको “शंखक” रोग कहते, हैं। इस रोगवाला तीच रात फे 
अन्दर मर जाता हैं। 

(१०६) जिसके मुंह से काग मिला णून वारस्वार घिरे तथा कृष 
में ज़ोर से दव हो, वह रोगी नहीं बचे । 

(१०७) वल और मांस के घटने पर रोग ज़ोर से बढ़े, रोगीको 
अज्न से अरुचि हो, तो रोगी तीन दिन भी कठिन से जीवे। 

(१०८) वातष्ठीला के अच्छी तरह पैदा होकर, हृदय 'में दारुण 
भाव से अवधिति करने पर, अगर रोगी प्यास ले डुःखित हो जाय, 
तो चह तत्काल मरे । 

(१०६) अगर वायु पैरों की दोनों गाँठों को शिथिक्त करके और 
नाक को ठेड़ी करके शरीर में बिचरे, तो रोगी तत्काल मरे | 

(११०) जिसकी दोनों भोंहें अपने स्थानले लटक पढ़ें, भीतर ज्ञोर 
से दाह होता हो, हिचकियाँ चलती हों, वह रोगी तत्काल मरे । 

* (१११) जिस रोगीका रक्त-मांस क्षीण हो गया हो, उसकी वाय 
ऊपर की भोर जाकर गदन की दोनों नसों को दुखाती हुई घूमती फिरे, 
चह शीघ्र ही मरे। 

(११२) अगर चायु शुदा से होकर नाप्ति में जाकर जाँघों और 
पेड़ के दोनों जोड़ों में दर्द पैदा करे और रोगी कमज़ोर हो, तो मरज्ञाय 

(११३) अगर बलवान चायु गुदा भर हृदय में एक साथ पीड़ा करे, 
तो कमज़ोर गेगी जल्दी ही मर जावे । 

(११७) अगर बलवान वायु गुदा और हृदय में पीड़ा करती-करती 
अ्वास रोग पैदा कर दे, तो वह रोगी तत्काल मर जाय | 

(११५) जिसके दोनों पंक्षण चायु-शूछ से पीड़ित हों, साथ-साथ 
दस्व होते हों, और प्यास का ज़ोर हो, तो रोगी तत्काल मरे । 

(११६) . जिसका शरीर वायु की सूजन से सूज रहा हो, दस्त होते 
हों और प्यास लगती हो, वह रोगी तत्काल मरे । 
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(११६ के ) जिसके आमाएय में कैंचीले कतरने की स्री पीड़ा होती 
हो, साथ ही प्यास और गुदा में दर्द होने लगे, वद रोगो तत्काल मर 
“ झायकऔऋं] 

(११७) वायु जिसके पक्काशय में जाकर बेहोशी और कर में कफ 
का घरघराहट प्रकट कर दे, वह रोगी ततकाछ मर जाय | 

(११८) जिसके दाँत कीच और चूने से हो जाये, झुँह पर धूल सी 
उड़ने लगे, पसीने आने लूगे', रोएं णड़े हो जाये, चह तत्काल मर 
जाय | ह 

(११६) जिस रोगी की आँतों में गड़गड़-गड़गड शब्द होता हो, 
दस्त लगते हों, साथ ही प्यास, श्वास, मस्तक-रोग, मोह और दु्वेलता 
हो, वह तत्काल मरे। 

(१२०) जो सप्तऋषियोंके समीप अरुन्धती नक्षत्रकों नहीं देखता, 
जह चर्ष दिन के भीतर ही मर जाता है। 

(१२१) जिसमें, विना कारण, भक्ति, शील, स्मृति, त्याग, चुद्धि और 
घल,--ये छै हठात पैदा हो जायें, वह छे मास में मरे । 

(१२२) जिसके लछाटमें अकस्मात छुन्दर ओर अपूब्ध नस-जाल 
प्रकट हो जाय, वह छह महीने से ज़ियादा नहीं जीवे | 

(१२३) जिसके ललाट में चन्द्रकलाफे समान रेखा दीफने लगे' 
छह मास में मर जाय | 

(१२७) जिसका शरीर काँपे, मोह हो, जिसकी चार और वातें 
मतवालीं की सी हों, घह एक महोने से ज़ियादा नहीं ज्ञीवे ! 

,..._ (१२०) जिसके शुक, मूत्र और मल जलमें डब जायें और जो अपने 
प्यारों से बेर करे, चह मर जाय । 

(१२६) जिसके हाथ पैर-और पुंह सूख जायें अथवा हाथ पैर और 

- मुख पर सूजन चढ़ आवे, वह एक मास भी न जीवे । 





& ऐसी दशा सगन्दर आदि रोगोंके अन्तमें हुआ करती है । 


२४६ चिकित्साउल्टोदय ! 


(१२७) जिसके छलाट अथवा वल्तिमें टेढ़ी और नीली रेशा पैदा 
हों, चह नहीं बचे | 

(१२८) जिसकी देह में मूँगे के लमान फुन्सियाँ प्रकट हों और थे | 
फुन्सियाँ जत्दी व सूर्खे, तो रोगी मर जाय । 

(१२६) जिसकी गर्दन में ज़ोर से दे हो, जीम में सूजन हो, बद हो 
और गला पक जाय, वह नहीं बले | 

(१३०) भ्रम, अति प्रछाप और घोर हृड़फूदन होंने से रोगी को 
फाल-फाँस में समझो । 

(१३१) अगर रोगी वेहोशी में अपने वालोंको जींचे और उखाड़े, तो 
नहीं बचे | 

(१३२) अगर कमज़ोर और कुछ भी न जानेवाला रोगी, निरोगी 
और जवान की तरह साय और उसमें वलछू भी आ जाय, तो समझ 
लो कि, अब वह मरेगा | ? 

(१३३) अगर रोगी आँखों के पास उँ गली ले जाय, कुछ दूँ ढ़तासा 
मालूम हो, विस्मित की तरह ऊपर की तरफ़ देखे, पलक न लों; 
इल तरह दूँढें मादों उसका शरीर, उसकी खाट, उसके कपड़े 
कहीं चले गये हैं; और दूं ढ॒ते-दू ढते तत्काल बेहोश हो जाय, उसे फाल 
के फन्‍्दे में समझो । 

(१४४) जो संक्ञाहीन रोगी बिना सबब हँसे, जीम से दोनों होठ 
जाई और उसके हाथ पैर और मांस शीतल हों, वह नहीं जीवे । 

(१३५) जिस शोगी को अपने प्यारे नातेदार पास बैठे रहने पर भी 
न दीखे', उनके नाम छे छेकर पुकारे, सबकी ओर देखे, मगर किसीकों 
पहचाने नहीं, चह नहीं बचे। हे 


सूचना-जिन्हें प्रधिक अरिए-लत्तण, शुभाशुभ स्वप्न ओर शक्रन, पर्व रूत्यु 
कारक योग प्रद्धति “कालशान-” सम्बन्धी बाते जाननी हों ( जिमका जञासना 
प्रत्येक वे दको परमावश्यक है ), वह हमारे यहाँ से “कालज्ञान” नामक पुर्तक ॥क्को 
भेजकर या वी० पी० से मेँगाले ! सूल्य 0) है; पर वी० पी० से ॥॥) लगते हैं। 
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मसहाराग । 
शश्ष्ट्देत शेग, प्रमेह, कोढ़, बवासीर, पथरी. प्रढ़गर्भ, भगन्द्र और 
ह ५७» उद्र रोग-ये आठों महारोग हैं. और इनका इलाज कठिन 
है। अगर इन रोगों के साथ बलघ्षय, मांसक्षय, ध्यास, 


' प्यास, शोष, चमने, ज्वर, वेहोशी, अतिसार और हिचकी--थे उपद्रव 


भी हों; तव तो “करेला और नीमचढ़ा” घाली कहावत चरितार्थ हो 
अर्थात्‌ उपद्रवों के साथ होने पर ये रोग हरमिज़् आराम न हों, इस- 
लिपे सिद्धि चाहनेबाला वैध ऐसे रोगियों को अपने हाथ में न ले । 


ज्वर। 


२ जिस ज्वर रोगी की जीस खरदरी ओर नीली-पीली हो जाय, 
श्वास की वायु अत्यन्त गर्म हो, शरीर के रोएं छड़े हो, नेत्र नीले, 
लारू और पीले हों, कएठमें कफ धरघर करे--चह रोगी निम्नय ही 
मर जाय। 

- ई जिस ज्वर रोगी के मुँह में जल्दी-जल्दी साँस आचे, दाँतों की 
पंक्ति काली हो ज्ञाय, आँखे' ठहर जायें, एवं शरीर में ज़ोर आजाय--वह 
शोगी नहीं जीता | 

४ जिस ज्वर रोगी के मुँह से रक्त गिरे, जिसके सिरमें दर्द हो, 
जिले भीतर से गरमी और वाहर से शीत लगे, वह रोगी मर जाय | 


२७४८ चिछित्साचद्धोंदय | 


अपन > 2-2  >0>०न >बलल्‍ डी टी चलन भ जलन 


५ जिस ज्वर# रोगी को मोह हो, किसी तरह का होश न हो, 
बाहर सदी और भीतर गरमी लगे, ऐसा रोगी मर ज्ञाय | 

६ जिस ज्वर रोगी के रोएं खड़े हों, हृदय में दारुण शूल यानी 
भयानक दर्द हो, मुँह से निरन्तर ऊँचे साँस छेता हो-वह रोगी मर 
ज्ञायगा । 

७ जो ज्वर-रोगी हिचकी और साँस से पीड़ित हो, जिसकी आँखें 
घ्रमती हों, जो शरीर से क्षीण हो गया हो और ऊँचे साँस छेता हो-- 
चह रोगी मर जायगा । ; 

८ जिस ज्वर रोगी के नेत्र धू केसे रड्ट के हों, जिले होश न हो, 
जिसके रक्त और माँस क्षीण होगये हों, णव' जिसे अत्यन्त तन्द्रा हो-- 
चह रोगी मर जायगा । 

६ जिस ज्वर रोगी को वहुत ही वमन दोती हों, भाँखों से जल॑ 
गिरता हो, अरुचि हो, भीतर आग लग रही हो, और जीभ काली हो 
गई हो--वह रोगी मर ज्ञायगा | 

१० जिस रोगी को सबेरे ही बुखार चढ़े, बुखार के साथ ज़बर्दस्त 
सूखी ्ाँसी हो, बछ और माँस क्षीण हो गये हों, उस रोगी को भरे 
हुए के समान ही समरो। ( चरक ) 

१ ज्ञिस कफज्वरवाले भनुष्यके मुँहसे सवेरे के समय अत्यन्त 
पसीना गिरे, उसका जीना कठिन है। ( बढ़सेन ) 

११ जो ज्वर बहुतसे प्रबल कारणोंसे उत्पन्न हुआ हो, जिसमें 
सस्पूर्ण लक्षण मिलते हों, चह ज्वर प्राण हरण करता है। 

१४ जो ज्वर पैदा होते ही और चिकित्सा करते-करते ही इद्धियों 
की शक्ति को नष्ट करदे अर्थात्‌ अन्धा, बहरा, गूंगा आदि करदे, उसे 
अखाध्य समझना चाहिये | 

१७ जो पुरुष ज्वर से क्षीण हो गया हो, अथवा जिसके शरीर में 


& ज्चर आठ प्रकार का होता है। इसमें शरीर गर्म हो जाता है। 


अखाध्य रोगोंके लक्षण | २४६ 


छूज़न आगई हो, बद रोगी शायद्‌ ही बचे; क्योंकि ये असाध्य 
छक्षण हैं। 

१५ जो ज्वर प्रकष होते ही विषम दो जाय, जो ज्वर बहुत दिन 
ले आया करे, और हुव॒ले झूखे शरीरवाले को गम्भीर ज्वर हो, तो 
खुत्यु समझो | 

१६ जो रोगी मूच्छित होकर मोह फो प्राप्त हो, गिरकर जिससे 
उठा न जाय पड़ा ही रहे, एव' वाहर सरदी और भीतर गरमी लगे-- 
घह रोगी मर जाये । 


अतिसार । 


१७ जिसके शुरू में अतिसार# हो, पीछे श्वास और शोप पैदा हों, 
वह शीघ्र ही मर जावे । 

१८ जिसको श्वास, शूल और प्यास ये रोग सता रहे हों, जो 
क्षीण हो, जिसे ज्वर्ने सताया हो, ऐसे वृद्ध रोगी को यदि अतिसार 
हो जाय, तो मरण ही समझो । 

१६ जिसको अतिसार, सूजन, अरूचि और शूल--ये रोग हों, 
उसकी अनेक प्रकार की चिकित्सा करने पर भी रूत्यु होगी। 


सूजन । 


२० वालक, अति बुद्ध और चिकल मनुष्य के सारे शरीर में सूजन 
हो, दो निश्चय ही मरण हो । 

२१ जिसके पेट से सूजन आरमस्म द्ोकर क्रम से हाथ पैरों में फैल 
जाबे, वह सूजन रोगी के. सम्वन्धियों को ध्रथा हैरान करके शेष में 
शेगी के प्राणनाश करे । (चरक) , 

& अतिसार छे प्रकार का होता है। इस रोगमे पतले दस्त होते है। कभी दस्त 
के साथ आँव और कभी आँव तथा खून दोनों आते हैं। 

इस रोग के निदान सक्षण और चिकित्सा पूर्णरुप से “'चिकित्साचस्ट्रोद्य” 


तीसरे भाग में लिखी गई है। मूल्य सजिल्दका ४) ,अजिल्‍्द का ४) 
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२७०० चिंकित्साक्‍ट्रीद्य । . 

२२ जिसके दोनों पैरों में सूजन हो, दोनों पिंडरियाँ ढीली हो जाय 
और दोनों जाधे रह आये, चह रोगी नहीं बचे। (चर) 

२४ जिसके हाथ, पैर, गुदा और पेट सूज रहे हों एवं जिसका धर्ण, 
चल और आहार माया गया हो, वह दवा करने योग्य नहीं है । 

२४ जो सूजन नीचेके भड्ढ से प्रकट होकर ऊपर को चढ़ती है, वह 
असाध्य होती है । 

२५ जिस खूजन वाले रोगी को श्वास, प्यास, वसन, दुर्बलता,ज्वर 
और अरुचि हो, उसे वैद्य त्याग दे ; क्योंकि वह नहीं च्चेंगा । 

२६ दूसरे रोगों के उपद्रव से प्रकट थ हुई हो ऐसी सूजन पहले 
पैरों से उत्पन्न होकर, पीछे मुख आदि ऊपर के ष्यानों में उत्पन्न हो, 
उसे “उलझी सूजन” कहते हैं। भगर पुरुष के ऐसी लूजन पैदा हो, तो 
वह मर जावे । जो सूजन पहले मुख पर हो, पीछे पैरों पर उतरे, वह 
खूजन स्त्रियों को घातक है। 

जो सूजन पहले गुदा में हो, पीछे बहाँले सघ शरीर में फैल जाय, 
बह स्त्री और पुरुष दोनों को नाश करती है। 


शूल | 
२७ जिसके भफारा, शूछ, भ्वास रोग, प्यास, मूर््छा, और सिर- 
दद--ये रोग हों, बह शूल% रोगी मर जावे । 
२८ जिस शूछ-रोगी के मांस, वल और असश्निये क्षीण हो जाये, 
डसका रोग असाध्य समझो | 


पाण्डु । 
२६ जिस रोगी के दाँत; नाखून और नेत्र तीनों पीले हो गये हों 


#दोनों पसलियों, हृदय, नाभि ओरे पेढ़ू-इन पाँचों स्थानों में से किसी में भी 
शूल हो, उसी को शूल समको | शूलरोगमें शुल्ञ के घाव के समान पीड़ा होती है, 
इसीसे इसे “शुल” कहते हैं। 


यसाध्य शोगौके रुक्षण | २५१ 


जिले सब चीज़ें पीछी ही पीछी £# दीखती हों, वह पाण्डु-रोगी मर 
झ्ञायगा | 

३० जिसका चमड़ा पीला हो जाय,जिसके नेत्र और मूत्र पीछे हो 
ज्ञायँ और जो सब जगह पीलापन-ही-पीलापन देखे, बद पाण्डुरोगी मर 
ज्ञाय | 

३१ जिस पाण्डु-रीगी के सारे शरीर में सूजन आ गई हो और 
जिले सब चीजें पीली दीखती हों, वह पीलियेवाला नहीं बचे | 

३२ जिसकी देह का रड्डू सफेद हो एवं जो धमन, मुच्छा और 
प्यास से पीड़ित हो, वह रोगी नष्ट हो जाय | 

३४६ जिस पाण्डुरोगी के हाथ, पैर और सिरमें सूजन हो और चीच 
का भाग पतला हो, चह रोगी आराम न हो। 

इ४ जिस रोगी की देहके वीच में खूजन हो, हाथ, पाँच और सिर 
ये सूख जाये, शुद्दा और लिड्डः में सूजन हो तथा जो मुद्दे के समान 
हो गया हो, ऐसा पाण्डु रोगी आराम नहीं होता। घैदध ऐसे रोगी 
को त्याग दे। 

कासला । 

३५ जिख मनुष्य का मल काछा और मूत्र पीछा हो, शरीर पर 
सूजन विशेष हो ; नेत्र, मुख, चमन, मल और घूत्र थे अत्यन्त छाल हों; 
मोद हो, वह कामलछा # रोगी नहीं बचे ! ऐ 


“7 प्रखछ सेग पाँच प्रकार का होता ह। अति बैेयन, के ममजन और 


+ पाणद्ड रोग पाँच प्रकार-का होता है। अति मेथुन, खह, नमकीन ओर चरपरे 
पदार्थ तथा मिद्दी खाने भ्रोर दिन में सोने, एवं चहुत शराब पीनेसे पायहु रोग होता 
'है। बोलचाल की भाषा में इसे “पीलिया” कहते हैं। वातादि दोष त्वचा ओर 
मॉलको दूषित करते हैं, तब यह रोग हीता है। हारीत कहते हैं, इसमें दातादिक 
दोष--दोप और रस दृष्य होता है। 

पायडु, कामला ओर हलीमक रोग की चिकित्सा भी ' चिकित्साचस्द्रोदय” के 
तीसरे साय में लिखी गई है हे 

& फामला रोग पाणडु रोगकी उपेक्षा करनेसे ही होता है। कोष्ठाश्रय कामलाको 
कुम्भ कांसल्ा” कहते हैं। काम्रला रोग के निदान, लक्षण और चिकित्सा तौसरे 
जगमें लिएी मई है। ' 


श्प्रे चिकित्सायब्द्रोदय । 


४६ जिस-कामला रोगी को दाह, अरुचि, प्यास, अफाण, तन्द्रा, 
मोह और मन्दाओ्नरि हो तथा जिसे कोई बात याद्‌ न रहती हो, चह 
कामला रोगी तत्काल मरे। 

३४७ जिस कुस्भ-कामला रोगी को चमन, अरुचि, ओकारी आना, 
अनायास थकान मालूम होना, श्वास, खाँसो और अतिसार--इतने 
शेग हों, चह अवश्य मर ज्ञाय | 


राजयदमा । 

३८ जिस रोगी के नेत्र सफेद हों, जिसे भन्न के नाम से वैर हो, 
जिसे ऊँचे ध्वाससे हर समय कणष्ट हो एवं जिसे बड़ी तक़लीफ़से वार- 
स्थार पेशाब होता हो-- ऐसा राजयक्ष्माक या क्षय रोगी मर जाय। 

३६ जो खूब खाने पर भी द्नि-पर-द्नि छुवछा होता जाय, वह 
क्षय-रोगी असाध्य है। जिस क्षयी रोग वाहे को अतिसार हो, बह 
भी असाध्यक है | 

३६ (क) जिस यक्ष्मावाले के फोंतों और पेट पर सूजन हो, उसका 
आराम होना असम्भव# है, इसलिए ऐसे रोगीको वैद्य हाथ में न ले | 

७ अपान बाबु ओर मलसूत्र आदि बेगोकि रोकने, अति मैथुन, उपबास, इर्या, 
ओर सोच-फिक्र करने,बलवानसे बैर करने एवं कुसमयमें थोड़ा बहुत खानेसे वातादि 
तीनों दोष कुपित होकर राजयहसा पेदा करते हैं। इसे शोष,क्षय, राजपह्मा! या राज- 
रोग कहते हैं। इसमें क्धों ओर पसबाढ़ोंमें दर्द, पेरोंमें जलन ओर सब शरीरमें ज्वर 
रहता है। घल-साँस के ज्षौण होने पर रोगी त्याज्य है, इलाज करने योरय नहीं है । 


यदि बल्न-मांस क्षीण न हुए हों ओर चाहे सभी लक्षण हों, तो चिकित्सा करना 
उचित है । 


+ क्षयी रोगवाले का जीना मलके अधीन है। इसलिये ज्यवाले के मलकी 
रक्षा करनी चाहिये | कहा है -- 
मलायत्त' बल॑ पुसां, शूक्रायत्त तु जीवितुम । 
ठस्मादयले न संरक्षेतर यक्षिणों मल्रेतसी ॥ 


+ इसलिए आराम होना असम्मव है, कि शोथ था सुक्षन बिना दृष्त कराये 
आराम नहीं होतो और ज्ञय रोग में दस्त कराना सना है। 


असाध्य रोगोंके लक्षण | श्७३्‌ 


श्वांस। 


... ४० जिस श्वास रोगी का साँस मुँह से निकले, चद तो शीतल 
हो और नाक से निकले घह गरम हो, नाड़ी जल्दी-जल्दी चले, एवं 
रोगीमें चलने की सामरथ्य न हो--चह श्वास-रोगी शीघ्र ही मर जाय । 
४२ जिस भ्वास-रोगी के अड्ड कपि', जिससे चला न जाय,. जिस 
का मुँह फेशर के समान पीला ही जाय और दस्त जाते समय हवा 
निकले; घह श्वास रोगी मर जाय | 
उदर-रोग । 

४२ जिस उद्र-रोगी# की पसललियाँ फटी जाती हों ; यानी उनमें 
बड़े ज्ञोर की पीड़ा होती हो, अन्न खाने की इच्छा न हो, सूजन और 
दस्तों से दुखी हो, झुलाव या और किसी क्रिया से पेटका जल घगैरः 
* निकाल देने पर भी थोड़े ही दिनों में फिर पेट बढ़ ज्ञाय--उस रोगी 
को चैद त्याग दे। 

४४३ जिस उद्र-रोगी क्षी आँखों पर सूजन हो, लिड्ू ठेड्रा होगया 
हो, पेट का चम्ड़ा गीला त्था पतला हो गया हो <बं चल, अभ्नि, रुधिर 
ओर मांस--थे क्षीण होगये हों, बह रोगी त्याज्य है। ऐसे रोगीको 
वैद्य हाथ में न ले । 

४४ जिस उद्र-रोगी के मल और मूत्र गाँठदार निकले, जिसके 
शरीरमें गरमी न रहे, “चरक'”में लिखा है, ऐसा उद्र-रोगी श्वाससे मरे | 

+ महण्वास, उस श्वास, दिन्नस्वास, तमकश्वास ओर चुदर्वास-पाँच तरह 
, के श्वास-रोग होते हैं। पहले तीन श्वास रोगों से कोई भा्यवान ही बचता है। 

तमक श्वास फष्टसाध्य है। हाँ, पाँचवाँ ज्षूद्र श्वास बेशक साध्य है। हिचकी 
अर श्वास जितनी जल्दी मनुष्य के प्राण हरण करते हैं ओर रोग नहीं करते । 


& उदर- रोग आठ तरह के होतेहें। उद्ररोग जन्म से ही प्रायः कष्टसाध्य 
होते हैं। बलवान पुरुष के उद्र रोग हो और पेट में पानी न आया दो, तब तो 
किसी तरह बढ़ी कठिनाइयों से श्राराम हो जाय। पानी पैदा होने के वाद सभी 
उद॒र पे मारक होतेह। हाँ, बढ़िया थ्रस्‍्त्र-चिक्त्सा रोगी को छल्ली कर 
सकती है। 2 





र्५छ चिकित्साचन्द्रीदय । 


गुल्म रोग। 


४५ जिस गुर्म-रोगी को श्वास की पीड़ा हो; पसली, हृदय, पेड, है! 
प्रभृतिमें से किसीमें शूल्ल चलता हो, बहुत ज्ञोर की प्यास ही, अन्न का 
नाम बुरा लगता हो, रोगी कमज़ोर हो गया हो'ओर इनके साथ ही गोले 
की गाँठ अकस्मात्‌ छोप हो जाय--वह रोगी मर जायगा | 

४६ जब गुल्म यानी गोला धीरे-धीरे सारे पेंट में फेल जाता है, 
धातुओों में उसकी जड़ जा पहुँचती है, नाड़ियों यानी नसों फा जल 
उसपर लिपट जाता है, बाक़ी रहा हुआ गोला पीठकी तरह ऊँचा हो 
जाता है; तब गुद्म रोगी निवेछ हो जाता है, खाने पर भन नहीं रहता, 
सूखी उल्टो आती हैं; खाँसी, वमन, प्यास, ज्वर, तन्द्रा भौर पीनस--- 
झुकाम--ये लक्षण पैदा हो जाते हैं--ऐसी अवध्था होने पर गुल्म-रोगी 
असाध्य द्वो जाता है। 

४७ यदि गुल्म# रोगी को घमन होती हों, दस्त छगते हों, हृदय, 
नाधि और हाथ पैरों में सूजन हो, साथ ही ज्वर और दम का उठाव 
हो--तो रोगी जीवित नहीं रह सकता। 


रक्तपित्त । 
४८ जिसकी जीम, दोनों होठ ओर आँखे' लाल ही जायें अथवा 


# वातादिंक दोषों के अत्यन्त दुष्ट होने से पेटमें गाँठ सी हो जाती है । इस 
गाँठ या गोलेके रहने के पाँच स्थान हैं--दोनों पसवाह़े, हृदय, नामि ओर .वस्ति 
(पेडू )। थह्व गोला चलायमान और निश्चल दोनों तरह का होता है ओर घटता- 
बढता भी रहता है। 

गुल्म आर अन्तवविंद्रधि दोनों सूरत में एकसे होते हैं, रहने के रथाव भी 
दोनोंफे एक ही हैं; तब इनमें फर्क क्या है ९ गुल्म निराश्रय है ओर भ्रन्तर्विंद्रधि 
लाश्रय है। गुल्म दोषोंमें रहता है; अन्तर्विद्धि मांस और जूनमें रहती है; गुल्स 
झुद टी के बरावर होता है, विह्नधि गुहम से घड़ी होती है, विद्वधिका पाक होता 
'है। किन्तु गुल्म का पाक नहीं होता । 


॥। 


घलाध्य रोगोंके लक्षण | श्ष्ष 
उदले पाव गिरे,--ऐसा रच्ययूत्र वाला, रक्तातिसारवाला और रक्तपित्त+ः 
दाला रोगी मर जाता है| 

४६ जिस रोगी को खूनकी उल्टी हों, . भाँखे' छाल हों, सब ओर 
छाल ही छाल रख दौखे,--ऐसा रक्तपित्त-रोंगी मर जाता है। 

७० जो रच्तपित्त मांस के धोवचन, सड़े पानी, कीच, भेद, राध, 
रुधिर, कलेजे के टुकड़े, पकी जामुन, काले रू, नीले रडू या पपैदा के 
पहुं के समान हो, जिसमें मुर्देकी ली चदवू आबे और साथ ही श्वास 
आदि रचूपित्तके उपद्रव हों, घह रक्तपित्त आराम नहीं हो खकता और 
वह रक्पित्त भी असाध्य है, जिसका रु इन्द्र-धनुपके समान हो | 


बवासीर । 


८१ जिस ववासीर% रोगी के मुखपर सूजन हो,'प्रम, अरुचि, पिबत्थ- 
और पेट के शूल से रोगी पीड़ित हो, वह रोगी मर जाता है। 
५४ जिस बवासीर घाले रोगीको प्यास बहुत लगती हो, अन्न 


+ रक्तपित ऊपर ओर नीचे के दोनों रास्तों से होता है। ऊपरवाला साध्य, 


नीवेवाल याप्य ओर दोनों ओर से होने वाला असाध्य होता है। नाक, कान, 
आँख ओर सूँह से जब खून गिरता है, तब ऊपरका रक्तपित्त, कहते हैं। यही साध्य 
होता है ; क्योंकि यह कफ से होता है। जब लिड्र, भग ओर गुदा से खून निक- 
हत्ता है, तब इसे नीचे का या अधोमागी कहते हैं। ज़ब रुधिर अत्त्यन्त कुपित 
होता है, तब आँख, कान, नेत्र, मुख, गुदा और लिझ्ज तथा शरीर के सभी रोस- 
दिद्वोंसे खून गिरता है । यह असप्य समका जातः है। 


& मनुष्य की गुदा में त्तीन आँटे या बलियाँ होती हैं। ऊपरके आँ टेको प्रवा- 
हिखयी, वीचके को सर्जनी ओर तीसरे को ग्राहिण्गी कहते हैं। प्रवादिणी मल ओर 
अपान चायु आदि को बाहर लाती, सर्जनी बाहर निकाल देती ओर ग्राहिणी 
मल आदिके निकल जानेपर गुदाको जे्ली की तैसी बन्द कर देती है। इन्हीं तीन 
आँटॉसे घवासीर के मस्से होते हैं। उनसे खन गिरता है ओर नहीं भी गिरता। 
जिस बवासीर में खन गिरता है, उसे खनी ओर जिसमें खाली चटसे चलते हैं, 
बादी बवासीर कहते हैं। घेच्यकके मतसे थवासीर छे तरह की होती हैं। लोकमें 
साधारण लोग दो तरह की ही कहते हैं। गुदाके बाहर के ञ्राँ ठेकी ओर एक साल 
की पुरानी बवासीर आराम हो जाती है ; पर बीच के आअटिकी कठिन से आराम 
होती है । जन्मकी, त्रिदोषज और भीतरके तीसरे आँट की असाध्य होती है। इस 
की चिकित्सा तीसरे भाग में लिखी है। मूल्य ४) सजिल्द के ५) ह 


श्५६ चिकित्लाचन्द्रोदय | 
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अच्छा लगता न हो, शूल चलते हों, खूब बहुत गिरता हो, दस्त छगते 
हों और खुजन हो, ऐसा शोगी मर जाता है | 

णु३ जिस बवासीर वाले के हाथ, पैर, गुदा, नामि, मुँह और 
फोतों पर सूजन हो और एसवाड़ों में ददं हो, चह अलाध्य है | 

५४ जिस बवासीरचाले के हृदय और पसलियों में दे हो, दृद्धियों 
और भनमें सोह हो, चमत होती हों, अहम पीड़ा हो, चुल्लार चढ़ता 
ही, प्यास ज़ोर से लगती हो, गुदा पक ज्ञाय यानी गुद्य पर पीले-पीछे 
फोड़े ही ज्ञायें, चह रोगी असाध्य है। 


विद्रधि । 
५५ जिस विद्रध्रिवाले के पेट पर अफारा हो, पेशाव रूक गया हो, 
उल्टियाँ होती हों, हिचकियाँ चलती हों, पलली कर-में कहीं शूल्न चकता 
हों, प्यास और श्वास से रोगी दु/खी हो, तो रोगी मर जायगा |# 


भगन्दर । 
५६ जिस भगनन्‍दूर। रोगीके घाव से अधोवायु, प्रूत्र, विष्ठा, कीड़े 
और वीय्ये थे गिरते हों, उसको असाध्य समम्दे | 


& पुक प्रकारकी गोल और लस्ब्री सूजनको “विद्रधि” कहते हैं। यह हडडी 
तक पहुँच जाती और पैदा होनेके समय घोर पीड़ा करती है। येछे तरद की 
होती है। कोई घूलरफे समान, कोई मिद्दीके सरावेफे समान, कोई ऊपर से पतली 
नीचेसे मोटी अनेक तरह को होती है । कोई पकठी है, कोई नहीं पकती है । गुदा 
बछति, मुछ, नामि, कूल, वंज्षण, इक, छ्ीहा, हृदय, क्ोम (प्यास का रुथान ) 
इसे होनेके स्थान हैं। यह बाहर भी होती है और भीतर भी | बढ़ा खराब 
शेम है । 

+ गुदाके पास, दो अं गुलकी ऊँचाई पर, पीछेकी तरफ, पक फुन्सीसी होती 
ह। उसमें बढ़ा दद होता है। जब वह फट जाती है, उसे “भगन्दर कहते हैं। उपेत्ता 
करनेसे उसमें चलनीकी तरह अनेक छेद हो जाते हैं। उनमेंसे मल, मृत्र, ओर 
वीर्य्य निकलने लगते हैं। भगन्दर सभी हुस्साध्य हीते हैं। त्रिदोषण ओर जतज 
तो असाध्य ही होते हैं। 


( 
/ 


ध्दाध्य सोगोंके छक्षण । रण 


पथरी । 
७७ जिस रोगी के नासि और फोतों पर सूजन हो, पेशाव रुक जाये. 
* प्वल चले; ऐसा पथरीर-, सिकता और शक्तरावाा रोगी मर जाय | 
मूह गसे । 

०८ जिस स्री के वच्चा हीता-होता गर्भ-मार्मम रुक जाय, बाहर न 
निकले, मद्काल शूल हो तथा पाँसी श्वास आदि उपद्रव भी हों, वह 
स्री मर जाय+ | 

७५६ जिस गर्भिणी का सिर नीचा हो ज्ञाय, देह शीतल हो जाय, 
लक्षा-पम्म का ध्यान न रहे, जिसकी कोखमें हरी नीली न्सें उठ खड़ी 
हों, चह गर्भिणी भाप मरती और गये को मारती है. अथवा गर्स उसे 
मारना और आप मगता है; अर्थात्‌ गर्भमत बालक और गर्भिणी दोनों 


मर जाते हैं: । 
म्गी। 


६० “छुश्नू त” में लिज़ा है, जिसे बारभ्वार जल्दी-जल्दी अपस्मार यानी 


&पथरी रोग बल्ति या पेडू में होता है। वीय्यं आदि की गाँठसी जम जाती 
है। मैथुन के समय चलते हुए वीर्य ओर मलमूत्र श्यादि चैगोंके रोकनेसे पथरी 
होती है। फोतॉक पास की सींचन ओर पेड़ के अगले भागमें दर्द होता है। पथरी 
के कारण पेशावकी राह रुक जाती है । इसलिये पेशायकी घार फटी-फटीसी आती 
है, पेश्ाचके समय जोर करनेसे भयानक पीड़ा द्ोती है। पेशाव में शक्रसी जाय, 
वह "शर्करा” और वालूसी जाय, वह “सिकता” कहांती है। पीलिया, उष्णुवात, 
हंदय-शूल आदि पथरी के उपह्ृव हैं। 

+ मूढ़ गर्भ की गति आठ प्रकार की होती है। वायुके योगसे गर्भ टेढ़ा होकर 
अनेक तरह से योनि-द्वारमें आकर झड़ जाता है। कोई सिरसे, कोई पेटसे, कोई 
एक हाथ से, कोई दोनों हाथों से योनि-द्वार को रोक देता है। किसीके हाथ पैर 
खुरकी तरह बाहर निकल आते हैं ओर शरीर योनिक भीतर अटेका रहता है।.* 

4 भूठ शर्भके कारण से तो ख्लीकी योनिका द्वार कि हो जाता है, बालक 
आअटक जाता है; किन्तु जब पेटमें बच्चा माताके मानसिक और आगन्तुक दुखों से 
भर जाता है, तब उसे “झुतगर्भ” कहते हैं। जब पेट में बालक मर जाता है, तब 
गर्म हिलता-चल्ता नहीं, बच्चा होने के दर्द बन्द हो जाते हैं, शरीर हरा और नीला 
सा हो जाता है, श्वासमें दुर्गन्ध आती है, एवं आँतों के फूलनेसे पेट सूज जाता है-- 
ऐसे लक्षण होने से बालक को मरा समझना चाहिये। 


हरे 


२५८ चिकित्सावन्द्रोदय | 
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झुगी#का दौरा हो,जो कम ज़ोर हो जाय,जिसकी भौंहे' चलायमान हों और 
जो आंलोंको बुरी तरहसे चलाचे,वह सछुगी रोगवाला मर जाय | हारीतने 
पाश्व॑भकूु,भच्ले वैर,खूज़न और अतिसार ऊपरके लक्षणोंके साथ और जोड़े हैं । [| 


बात-व्याधि । ह 


६१ हारीत ने कहा है--ज़िस बात व्याधिवाद्षे को शूल हो, 
चम्ड़ा सूना हो यानी स्पश-ज्ञान न हो, शरीर फटा हो, ( या हड्डी दृटी 
हो ) अफारा हर समय वना रहता हो और रोगी दुखी हो, वह मर 
जायगा। “छुश्लुतमें” सूजन और कम्प अधिक लिखे हैं| 


प्रमेह । 


६२५ यदि प्रमेह; रोगी का प्रमेह उपद्रवों-सहित हो, अत्यन्त बहता 


#ऋगीको अपस्मार इसलिये कहते हैं कि, इस रोगमें सछ॒त्तिका नाश हो जाता 
है, कुछ ज्ञान नहीं रहता । इसी वजह से रोगी के लिये जल वगैरः से भय रहता है। /: 
अधिक चिन्ता, शोक, ल्लोम, मोह आदि से वातादि दोष कृपित होकर, सन के / 
बहनेवाली नाड़ी में जाकर स्मरण ज्ञान) का नाथ कर, अपस्मार रोग पेढो करते 

हैं। झुगी-रोगी दाँतों को चबाता, मुँह से काग गिराता, भोहें हिलाता 
श्राँखोंको ठेढ़ी-बाँकी करता है। उसे ऐसा मालूम होताहे, मानो काला,पीला, सफेद 
आदमी मेरे पास दोड़ा आता है। पुरानी ओर दुर्बल की शगी असाध्य होती है । 

+ बांत-व्याधि बहुत प्रकार की होती हैं। आक्तेपक, दगडापतानक, धनुस्तंभ, 
सन्याज्तम्म, शिराग्रह, हलुप्रह, लकवा, फालिज, मूँहटेढ़ा हो जाना और आधा 
शरोर रहे जाना प्रस्ृति रोग वात व्याधि में शामिल हैं। 

| अज्ञका न पचनां, अर्ुचि, ज्वर, खाँसी और पीनस,--ये कफ प्रमेह के ओर 
बल्ति यानी पेड में दर्द, फोतोंका पककर फटना, ज्वर, प्यास, खट्टी डकार, मूर्च्चा 
ओर पतले दुल्त--ये पित्त प्रमेह के ओर उदावर्त्त, हृदय तथा गल्लेका रुकना, सब 
रसोंके खानेकी इच्छा, शुल्, निद्रानाश, शरीर सूखना, सूती खाँसी ओर श्वास--ये 
घात प्रमेह के उपद्वव हैं। प्रमेह बीस प्रकार के होते हैं। ये पेशाब की बीमारियाँ 
हैं। इनमें तरह-तरह के पेशाब होते दें । इस रोगवालेके किसी के मत से सात तरह 
की (चरकके सतसे ) किप्ती के सत से नो तरह की ( छव त ओर भोज के सत 
से) और किसी के मत से दस तरह की पिड़िका या फुन्सियाँ होती हैं। गुदा, हृदय, 
सिर, कन्धा, पीठ और मस्मंस्थान की पिढ़िकायें झसाध्य होती हैं। सब प्रमेहों 
में सहुमेह खराब है । दवा न करने से, समय पाकर, सभी प्रमेह ' मधुमेह” हो जाते 
हैं। मधुमेहवाले का पेशाव मधु या शहद के समान होता है। पेशाब में चींटियाँ 
छगने लगती हैं। 


सोगोंके लक्षण । २०६ 


८ 


अंखाध्य २ 


००० (4 


हो, दारधिका फच्छपिकछा थादि फुन्लियाँ रोगो को अत्यन्त पीड़ित 
एरही द्वों, ती प्रमेठ रोगी मर जाय | 
कोढ़ । 

$9 डिस्त छोढ़-रोगी का शरीर फट गया हो, अड्डों से फोढ़ चूता 

हो, नेद छाल हों, ल्वस्भड हो ; स्नेह, स्वैद, वमन, विरेचन प्रभृति पंच 
- कर्मोले कुछ लाभ न दो, कुट अस्थिगत होगया हो, ऐसा कोढ़ी मर 

ज्ञादा है। 

६४७ ग़ुद्दा, हाथ, पेर, सलबों और होठों में यद्टि किछास फोढ़ हों, 
और चह पुराना भी न हो ; तोभी यश चाहनेवाला बैध ऐसे फोढ़ी की 
दिक्ल्लि न करें »] 


उन्साद । 
६५ जो उन्माद-रोगी सदा मुंह नीचा रफ्ते, अथवा सदा ऊपर 
कि। मुँद रक्ले, मांस-बल क्षीण हो गये हों, दिन-रात जागता रहे, किसी 
बात फा सन्देह न रहे--ऐसा पागल,मर ज्ञाता है । 


& कोड़ अठारह प्रकार के होते है। उनमें सात्त महाकुष्ट ओर ग्यारह चुप 
ऋुष्ट होते ह। बढ़ा खरात्र रोग है। कोढ़ वाली के साथ मैथुन करने से, कोढ़ी के 
शरीरमसे घरीर लग जाने से, कोड़ी का श्वास लगनेतसे, कोड़ी के साथ एक बासन में 
भोजन करने से, कोढ़ी के साथ एक पलँँग पर घोनेसे. कोढ़ी फे साथ मिलकर 
बेढने से, उसके पास रहने से, कोढ़ी के कपड़े पहनने से, कोढ़ी को पहनी हुई 
माला पहनने से, सूँघा हुआ फूल सूँघने से ओर कोठ़ीके लगाये चन्दन में से चन्दम 

है छगाने से कोढ़ हो ज्ञाता है । यद्द रोग उड़कर लगता है। कोड़, ज्वर, क्षय, नेश्नरोग, 
चेज्क आदि रोग संक्रामक कहलाते हैं; यानी उड़कर सगते हैं। इसलिये बुद्धि- 
साों को इनसे दर तरह चचना चाहिये। फोड़ रोग ऐसा है कि, मरने पर भी पीछा 
नहीं छोड़ता। कहा है :-- 
स्रियते यदि कुष्ठे न पुर्न्नातस्‍्यतद्‌ सवेत । 
नातोनिंधतरोगो यथा कष्ट प्रकीत्ति तम्‌॥ 
फोड़ीके मर जानेपर भी दूसरे जन्ममें कोड़ होता है । 


२६० चिकित्साचन्द्रोदय । 


असल. अं हब जा अत 


६६ जिस उन्माद% रोगीके नेत्र भयानक हो जाये, जल्दी-जब्दी चर्ले, 
मुँह से काय निकले, जिसे नींद बहुत आने, जो गमिर-ग्रिर पड़े और जो 
काँपे, वह रोगी असाध्य है। जो हांथी, पर्वत, वृक्ष, देवमन्दिर आदिसे | 
गिर कर उन्मादप्रस्त हो, वह भी अखाध्य है। तेरह वर्ष के बादका 
उन्माद्‌ रोग भी अखाध्य हो ज्ञाता है। ह॒ 


विशूचिका । 


६७ जिस रोगीके दाँत, नाखून और होठ काले पड़ जायें, संज्ञा जाती 
रहे, होश-हवास ठिकाने न रहें, चमन करते-करते रोगी घबरा ज्ञाय, 
शआँखे' जड्टीं में घुस जायें, आवाज़ मन्दी हो जाय, हाथ-पैरों के जोड़ ढीले 
हो जाये, बह विशुचिका+ रोगी नहीं बचे । है 

हिचकी । हे 

६८ जिसकी देह हिचकियोंसे तन जाये, ऊँची दृष्टि हो जावे, मोह / 
हो, शरीर दुबे हो ज्ञाय, अन्न पर मन न चले, छींक बहुत आदें, ऐसे 


रोगीको यदि गस्मीरा या महती हिचकी] आती हों, तो उस रोगी का 
, बैच इलाज न करे। 


8उन्साद--यह रोग मनसे सम्बन्ध रखता है, इसलिये इसे उन्साद कहते हैं । 
इस रोग में रोगी जिना कारण हँसता है, सुल्कराता है, बिना प्रस॒ज् नाचता, गाता 
क्षोर दीवारोंसे बातें करता है, बिना कारण रोता है. हाथ पैर चलाता है, डरता 
भागता है, नड्ा हो जाता है, पत्थर मारता है, ऐसे-ऐसे अनेक लक्षण होते हैं। 
इसीको “उन्माद” या ' पागलपन” कहते हैं। 

+ विशुचिका को बोल-चाल में हैजा कहते हैं। अज्गरेजी में कालेरा कहते हैं । 
इस रोग में दश्त ओर कृय (बमन) होते हैं। पीछे प्यास शूल, अम, मूरच्चा ( 
( बेहोशी ) दाह, जंभाई, कम्प ओर मछ्तक-पीड़ा ये लक्षण होते हैं। रोगी का रज् 

-का-ओर हो जाता है, पेशाब बन्द हो जाता है। बहुत कम रोगी इस रोग में 
धचते हैं । विशुचिका रोगकी विस्तृत चिकित्सा तीसरे भाग में लिखी है। 

4 हिचकी को वैद्यकमें हिक्ता कहते हैं। यह पाँच तरह की होती हैं। इस रोग 
में मनुष्य बहुत ही जल्दी मरता है। मामूली हिचकी गरम भात और धी खाने, 
और प्राणायाम प्रद्तति उपायों से सहज में बन्द हो जाती है, किन्तु गम्भीरा ओर 
महती हिचकी प्राणनाशक हैं। इस रोग में छल्‍्ती करना ठीक नहीं ' 


अखाध्य शेगोंके क्षण । २६१ 


६8 दिसके दोषों का सद्धय खूब हो गया हो, जिसका अन्न छूट 
गया हो, जो फमज़ोर हो गया हो. जो अनेक रोगों से दुर्बछ होगया हो, 
! ज्ञो बूढ़ा हो या अति मैथुन करने बाका ही--ऐसे पुरुष की यदि गस्भीरा 
या महाहिक्का चलें, तो रोगी तत्काछ मर जाय | 

७० यमका दिचकीवाला यदि वकवाद करे, पीड़ा, मोह तथा 
प्यास हों--ठो यमका भी तत्काल प्राण नाश करती है। 

दि 
छदि । 

(8१) क्षीण पुरुष फे चारुवार छ्दिं ( वमन ) हो, साथ ही खाँसी, 
श्वास, ज्वर, हिचकी, प्यास, वेहोशी, हृद्यरोंग ओर आँखों के सामने 
अंधेरा आता ये उपद्रव हों ; छदिं में खून और राघ मिले हों, छर्दि का 
रद मोर के चेँदोवे के समान हो, ऐसी छदि# असाध्य होती है। 


सदात्यय । 


( ७२ ) जिस मदात्यय रोगी फा नीचे का होठ ऊपर के होठ से 
लरूम्वा हो जाय, शरीर में बाहर ज़ोर से जाडा लगे, भीतर से अत्यन्त 
दाह हो, मुष्र तेल से लिपा सा हो ज्ञाय; जीम, होठ, दाँत काले या 'नीले 
हो जाँय; आँखें पीली हो जायें या खून-जैसी खुख़ ही जायें; ऐसे बहुत 
शराब पीने से वीमार हुए रोगी को वेद्य त्याग दे । 
मु दाह । 

* (७३) हृदय, सिर या पेड़ में चोट लगने से जो दाह| रोग द्वोता है, 

& छददि रोग में चमन यानी कय होती है ' 

_+ जो गुण विष में हैं, वही गुण मद्य में हैं। अगर यह बेकायदे अ घाधुन्ध पिया 
ज्ञाता है, तो भयहुर मदात्यय रोग पेदा करता है; अगर कायदे से थोड़ा-थोड़ा पीया 
जाता है, तो असृत् का वास करता है। विधि-पूर्व्चक पीने से रूप खिलता है, मनको 
सन्‍्तोष होता है, उत्साह होता है एवं शोक और रंज दवा हो जाते हैं। 

, ; द्वाह्द रोग खात प्रकार का होता है। इस रोग में रोगी एकद्म जला जाता 
है। मरे दाहके रोगी बेहोश हो जाता है। गला, तालू ओर होठ एकदम से 
सूखने ध । मारे गरमी के रोगी जीस को वाहर निकाल देता है। ऐसे-ऐसे 
लक्षण हाते है 


शह२ खिकित्सांचन्‍टद्रोदर्य | 
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वह असाध्य होता है। ज्ञिस रोगी को दाह हो, मगर उसका शरीर 
छूने में शीतल हो, वह रोगी आराम्र नहीं होता। 


वाद रक्त । 


(७४ ) घुदनों तक गया हुआ वातरक्त# अखसाध्य होता है। जिस 
धातरक-रोगी का चमड़ा फट जाय या चिर जाय, उसमें से राध आदि 
चुएँ ,साथ ही मांल-क्षय, निद्रा-नाश, अरुचि, श्वास, मांस का सड़ना, 
मस्तक का ज्ञकड़ना, मूच्छो, अत्यन्त पीड़ा, प्यास, ज्वर, मोह, हिचकी, 
लँगड़ापन, विसर्प., पकाब, नोचने की सी पीड़ा, भ्रम, अनायास श्रम, 
उड्ूली टेढ़ी होना, फोड़े, दाह, मम स्थानों में पीड़ा ओर भर्बुद्‌ ( गाँठ ), 
--ये उपद्रव हों, वह वातरक्त-रोगी असाध्य है। वातरक्तके साथ यदि 
एक ही उपद्रव “मोह” हो, तोभी उसे अलाध्य समझना चाहिये । 


उरुस्तस्भ । 
(७५) जिस उस्स्तस्मारोंगी के दाह, शूछ और नोचने को सी 
पीड़ा तथा कम्प हो, वह रोगी मर जाय । 
उदावत्त । 
(५६) जो उदाव्ते-रोगी प्यास और शूलसे पीड़ित हो, छेशयुक्त हो, 
क्षीण हो,मलकी उल्दी करता हो -ऐले उदावत्तें| रोगीको बेच त्याग दे | 


#वातरक्त रोग एक प्रकार का रक्त-विकार है। इस रोग में सारे शरीर का खून 
खराब हो जाता है, सूजन, खुजली, फोड़े, स्पर्श का ब्रा मालूम होना था शरीर 
का सूना होना या सई चुभाने की सी पीड़ा प्रय्धति लक्षण होते हैं। सूत्रे, मोटे ओर 
नाजुक लोगों को यह रोग होता है । 

+ उरुस्तम्भ रोग में पैरों का सो जाना, सद्डोच होना, पेर उठाने और रखनेमें 
तकलीफ जांघ ओर उच्चओं में अधिक पीड़ा. निरन्तर दाह ओर बेदना हो, शीतल 
पदाथों का एएर्श मालूम न हो; यानी शरीर के शीतल चीज लगने से मालूम न हो, 
पैर ओर जाँघ पराई सी ओर ट टी सी मात्तूम हाँ * 

* डदावर्त्त रोग १३ प्रकार के होते हैं। अधोवायु, विष्ठा, मूत्र, जैभाई, अश्न- 
पात, दींक, इकार, वसन, शुक्र, प्यास, श्वास ओर निद्वा इन १३ वेगों के रोकने 
से उदावर्स रोग होते हैं। पेट मे दर्द अफारा, पथरी, फोत्तों में दर्द, गरदा में 
पीड़ा, सूजन और पीछिया प्रग्ठति लक्षण इन रोगों में होते हैं। हि 


अलाध्य रोयोॉकि लक्षण । . रह३ 
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ख्ीपद या हाथी-पाव । 
(80) जो ःछोपद परफ्कारक आहार-विहार से हुआ हो तथा 
7 दाफप्रकृृतिवादे पुरुष के कफ से हुआ हो तथा ख्ावयुक्त हो, ठथा' 
घिस दीप से प्रफऊट हुआ हो उस दोष के ऊक्षण उसमें चढ़ गये हों, 
छुजली चहुत चछती हों और कफयुक्त हो, ऐसा रोगी .असाध्य है। 
ऐेसे बछीपद ( हाथी-पाँव ) चारेको वे हाथ में न ले । 
त्रण । 

(७८) जी त्रण# मर्मस्थानमें प्रकट हुए हों और उनमें अत्यन्त 
पीड़ा होने तथा जो भच्रण ( फोड़े ) बाहर से शीतल हों भौर उनके 
भीतर जलन होवे तथा जिन ब्रणों में भीतर जलन हो और धाहर 
से शीतल होतें तथा जिन ब्रणचाला रोगी वलक्षय, मांसक्षय, श्वास, 





*. खाँसी, अरुचि इनसे पीड़ित होवे तथा ज्ञो ध्रण म्मसथान में प्रकट हुए 


, हों और उनमें ले राघ, लोह अधिकतासे वहते हों त्था ज्ञो ब्रण इलाज 
पर इलाज कफरनेतसे भी भाराप्त न हों--ऐसे श्रणोंकी चिकित्सा सद्देय 
भूलकर भी न करें। 
उपदंश या आतशुक | 
(७६) जिस उपदंशर्मे अनेक प्रकार का स्लाव हो और साथ ही पीड़ा 
हो, वह त्रिदोषज उपदंश १“अखाध्य है । 

& घण--फोड़ों को कहते हैं ; 

+ उपदंश--इसे सर्व साधारण “गरमी का रोग” क्ठते हैं। इस रोग में लिड्ः 
पर छोटी-छोटी फुनसियाँ हो जाती हैं। पीछे पककर उनसे राध बहती है, इसके बाद 
लिड्र सूज जाता है ओर लिज्ज का मुख बन्द हो जाता है इत्यादि; यद्द रोग पाँच 
प्रकार का होता है। हाथ की चोट लगने से, नाखन और दांतों के लगने से 
अच्छी तरह न धोने से, गरसीवाली ख्रीसे मेथन करने ले, रजस्घला खरी के साथ 
गसन करने और ख़ारी जलसे इन्द्री धोनेसे अथवा गरमीवाले के पेशाब पर पेशाल 


करने से उपदंश या गरसी रोग होता है। इस रोग के इल्लाज में देर करना और 
सौत को न्योता देना दो बात नहीं हैं । 


२६४ चिढित्साचन्द्रोद्य । 


आमखध #ऑ> के ४ बचाओ हड्डी अज 


(८०) जिस उपदंश-रोगी के लिझछु का मांस गल गया हों, कीड़े 
छिछ्कू को खा गये हों, केवल फोते रद गये हों, उस रोगी से चेद्य 
दूर ही रहे । 

स्ष्ल्ल्ज्र्ख्ध्ण्ज्य्छ्य््म्ज्स्फ्ल्य्क्ल्म्स पट 
*ै ३ लाध्य रोगोंके लक्षण । धर 
5 छू म्पर अर 3 रा २5८ 25 व सज जर 

जिस रोगी के नेत्र, कान और मुख सौम्य-श्रेठ हों, जो रस तथा 
गन्य फो जानता हो, उस रोगी का रोग निस्सन्देह साध्य है । 

जिसके हाथ पैर गर्म हों, दाह--जलून--अल्प हो, जीम कोमल 
ही, वह रोगी नहीं मर्ता | 

जिस रोगी के ज्वर में पसीने न भाते हों, साँस नाकसे आता हो, 
कण्ठ में कफ धरघर न करता हो, वह रोगी अवश्य जीता है। 

जिस रोगोको खुलले नींद आती हो, शरीर कास्तियुक्त हो, इन्द्रियाँ 
प्रसन्न हों, चह रोगी नहीं भरता | 


सूचना--हमारे यहाँ उपदंश रोग की उत्तम से उत्तम दवाएँ सिल्लती हैं। हमारी 
दवाओंसे सहज में थोड़े खर्चमें रोगी आराम हो जाता है । इन्द्रिय गल न गई हो, 
इसके सिवा चाहे जैसे लक्षणोंचाला रोगी हो, हम दवेके साथ आराम करने को 
तैयार हैं। पत्र द्वारा बातचीत क्रीजिये। 

उपदश या गरमी का इलाज बहुत ही अच्छी तरह समका-समका कर “चिकि- 
त्सा-चन्द्रोदय ” तीसरे साग में लिख चुके हैं। मूल्य ४) सजिल्द के ४/ 

षढ़विन्दु तेल । 
इस तेलको दूँदें नाक में ठपकाने, सिर में लगाने ओर सूँघने से श्राधासीसी, 


समलवायु, आँखों की लाली, सिरमें धूबे मांरना वगैरः सिर के रोग निश्वयही आराम 
होजाते हैं। दाम ९ शीशी का १)। 


, ४ &...&४..४ ८ २२१७ फलनपर--१-७०क कप 
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पदार्थ में रल, शुण, घीये, विपाक और शक्ति-ये 
बातें होती हैं। ये पाँचों अपना-अपना काम करते हैं। 
पदार्थों में छै प्रकार फे रस, बीस प्रकार के गुण, दो तरह के 
चीय्ये, तीन दरह के विपाक और अचिन्त्य प्रभाव हांता है | 
हट 3 5560252669 00 5७ ७०5८५ २७६१-०७: ह: 
| रस |! 
5 #ं क्र | 
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पदार्थों' में मधुर, अठु, जारी, कड़वा, चरपरा और कसैला--ये 
छे रस रहते हैं। वागूभटने लिखा है, इन छहोंमें पहला-पहला रस 
पीछे-पीछे के रल से अधिक घलप्रद है। 
मधुर, यह ( खट्दा ) और खारी--थे तीन रख चात नाशक हैं और 
फड़वा, चरपरा और करसेला--ये तीन रस चातकारक हैं। 
कड़वा, कलेला और मीठा--ये तीन रख पित्तनाशक हैं. और 
खट्टा, खारी और चरपरा--ये तीन रस पित्तकारक हैं। 
मीठा, षट्ठा, जारी-ये तीन रस चिकने ओर भारी हैं। चरपरा, 
॥ फड़वा और कसैला,--ये तीन रुखे और हलके हैं| मीठा, कड़वा और - 
- कसेला, ये तीन शीतल हैं। चरपरा, खट्टा और नमकीन ये तीन 


शर्म हैं । 
जो रख घातकों दरनेवाला है, यदि उस रसवाले पदार्थ में रुखा- 


पन, शीतछता और हलकापन हो, तो घद वायु को नष्ट नहीं कर 
सकता | 
झ्छ अं 





ऊद चिकित्लावन्द्रीद्य । 


मा अपर सजी लक कब आज आज थे जीप अप थी >ज>बच७ध अज्ज>बम »2 >. हणछ ४» 


खारा और कसैछा रख वायु को कुपित करता है; मीठा और 
कड़वा कफ को कुपित करता है; चरपरा और णट्टा रस पिच को 
कुपित करता है। | 

चरपरा और णट्टा रस वात को शान्त करता है; मीठा और कड़वा 
पिच को शान्त करता है; चरपरा और कसेछा कफ को शान्त 
दारता है । 

चरपरा, कड़वा और कसेला ये रस चायु को कुपित करते हैं, 
इसलिये वायु में इनका देना ठीक नहीं। चरपरा, पट्टा और नप्तकीन 
ये रस पित्त को कुपित करते हैं, इसलिये इनफा पित्त में देना ठीक 
नहीं । मीठा, णट्टा और नमकीन ये रस कफ को कुपित करते हैं, इस- 
लिये कफ के रोगमें इनका देना ठोक नहीं | 

जो रस पित्त को शमन करनेवाला है; यदि उस रसवाले पदार्थ में 
तीक्षणता, उष्णता और हलकापन हो, तो घह पित्त को शान्त नहीं . 
कर सकता | 

जो रस कफ को शान्त करने वाला है, यद्‌ उस रसवाले पदार्थ में 
चिकनापन, भारीपन और शीतलछता हो, तो वह फफ को नष्ट नहीं कर 
सकता | 

सम्पूर्ण मधुर रस वाले पदार्थ कफकारक होते हैं, किन्तु जौ, 
मूंग, शहद, मिश्री और जड्डली जीवों का मांस,--ये कफ़कारक नहीं 
होते हैं । 

सभी अप रसवाले--खट्टे पदाथ पित्त को उत्पन्न करते हैं, किन्तु 
आमला ओर अनार णट्टे होने पर भी पित्त को उत्पन्न नहीं करते । 

खभी तरह के नमक आँखों के लिए चुक़लानमन्द होते हैं, किन्तु * 
सेंधानोन नहीं होता । 

सभी चरपरे ओर कड़बे पदार्थ चातकों कुपित करने वाले और 
चीये को सुक़सान पहुँचाने वाले हैं ; किन्तु- खोँठ, पीपल, लहसुन, 
परवल और मिलोय चरपरे और कड़वे होने पर भी, वीये की द्वाति 


द्रल्णेंदी पाँछ अवस्धाये २६७ 


धर दारते औीर चात को कुपित नहीं करते | "चरक” में फहा है, सॉट 
कोर पीपल दीये को यढ़ानेवाले हैं, किन्तु अन्य चरपरे पदाथ वीये के 


रा छिप छझाविव्गरक है | 


४3 


सभी फैले रस वाले पदाथ प्रायः शरीर फो स्तम्भन करनेवाले 
होते हैं, फिन्तु 'हरड़' कसैली होने पर भी ऐसी नहीं हैं । 
आगे हम छहों रखों के गुण लिखते हैं। पाठक इन गुणों को 
सामान्य गुण समर्मे ; क्योंकि रखों के आपस में मिलने ले और ही 
तरह के गुण प्रक्तट होते हैं। जेले शहद और घी मिलकर (बरावर- 
बराबर) विप हो जाते हैं। साँप के काटने पर विप का प्रयोग अस्त 
का कास करता है ; यानी अम्ठत हो जाता है | 


मधुर रस । 
मधुर रस शीतल है। यह रख, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, ओज 


' और वीर को नढ़ानेवाला; स्त्रियों के स्तनों में दूध की वृद्धि करने चाला, 


आँखों ओर बालों के लिए हितकारी, रूप और बलकों देनेवाला, हर्ट को 
जोड़ने चाल, रुधिर और रख फी भ्रसन्न करनेवाला, चालक और बूढ़े 
तथा थावों से डुबल को दितकारी, भौरे और चींटियों को 
प्याय लगने वाला ; प्यास, मूच्छा और दाह को शान्त फरनेवाला, 
पाँचों इन्द्रियों और मन को प्रसत्ञ करने घाला, कृमि (चुरने फीड़े) 
और कफ फरनेवाला है |इतने गुण “छुश्नू त” में लिखे हैं ।“सावप्रकाश” 
में यह अधिक लिखा है-म्रधुर रस घात और पित्त को नष्ट फरनेवाला, 
शरीरमें स्थूछता (मोटापन) करने वाला, पुष्टि करने वाला,कएठको शुद्ध 
करनेवाला, भारी, विषनाशक, चिकना और आयुके लिए हितकारी है। 
हि & 
मधुर रसका अति सेवन । 

“खुश्ुत” में लिखा है, यदि मीठा रख अकेला ही बहुत ज़ियादा सेवन 
सेवन किया जाय ; तो खाँसी, भ्वास, अलखक, चमन, मुखका मीठा 
रहता, आधाज़ बैठ जाना, हमिरोग, गलूगण्ड, अब द्‌ ( रसौछी ) और 


२६८ चिकित्साचस्द्रीद्य । 
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की पक का कम अप्टडसतमी- >रतन सम 


न्छीपद्‌ ( फीलपाँव ) रोग पैदा करता है। पेड़ ( वल्ति ) और गुदा 
मैले और भारी रहते हैं, एवं आँखों से जल गिरता है। “भावत्रकाश” में 
लिखा है,--ज्वर, श्वास, गलगण्ड, अबुद, कृमि, स्थूछता, अि की [ 
मन्दृदा, प्रमेह, मेद और कफ के रोग पैदा करता है । 
खटा रस। 

खट्टा रस गर्म है। यह रस पाचक, रुचिकों उत्पन्न करनेवाला, 
पिच कफ और रुघिर को चढ़ानिवाला, हलका, मोदे को पतछा करने 
चारा, छूने में शीतल, छुँदुन . वातताशक, चिकना, तीक्षण ओर दस्ताचर 
है। वीये विवन्ध, आनादह और आँखों की रोशनी को नाश करता तथा 
रोमाश्ध करता है। दाँतों को हे करता तथा नेत्र और भौंहों का 
स्जेच करनेवाला है। 

खट्टे ससका अति सेवन । । 

यदि यही खट्टा रस अफ्रैल्ला ही बहुत अधिक सेवन किया जाय; तो 
श्रम, प्यास, दाह, तिमिर ( अन्ध॒कार ), ज्वर, खुजली, पीलिया, विस, 
सूजन, विस्फोटक और कोढ़ करता है। “खुश्रुत” में लिखा है, दाँतों में 
हे यानी दांतों का आम जाना, नेत्रों का मिचना, रोमों में पीड़ा या 
छोटी-छोटी फुन्सियाँ, शरीर का ढीलापन, गर्म होने से कएठड, छाती 
और हृदय में द्ाह--ये विकार करता है । 


खारी रस । 


यह रस सी गमे है। यह रख संशोधन करनेवाल्म, रुचिकारक, , 
पाचक, कफ और पित्तकों बढ़ानेवाछा, परुषता ओर बात की नाश 
करनेवाला, शरीर में शिथिकता और खझद॒ता करनेवाला है। आँख, 
नाक और मु हमें पानी छानेवाला, गाल तथा गलेमें जलन करने बाला 
है। “खुशुत” में लिखा है--जोड़ों को ढीला करनेवाछा, मार्गोको शोधने- 
घाला और शरीरके सब भागों को मुलायम करनेवाला इत्यादि | 





इृत्योंकी पाँच अवस्थायें । २६६ 


के अंखभथात $+ “5 जे ऑिननल आज चखचज अप २५3२ससीसीजजजिलन हम अऑन्‍जणल> 


खारी रस का अतिसेवन। 

यही रस अफ्रैका ज़ियादा सेवन करनेसे नेत्रपाक, रक्तपित, फोड़, 
आर क्षतादि ( घाच प्रभ्नति ) रोग करनेचाला, शरीरमें सलवर्टे डालने 
वाला, वालों फो सफेद करने और उड़ाने बाला; कोढ़, विसर्प और 
ठप ( प्यास ) रोग करनेवाला है| “सुश्रुत” में लि्ा है--जाज, फोढ़, 
चकूसे, सूझून, कुरूपता, पुरुषत्व फा नाश और इन्द्रियों में उत्ताप करने 
बाला: मुँह और आँखों का पकानेवाला तथा रक्तपित्त, बातरक्त प्रभृति 
रोग करनेटाला है। 


चरपरः रस । 


यह रस भी गर्म है। यह रस तीक्ष्ण, विशद, घात-पित्त को 
करनेघाला, कफ को हरनेवाला, हल्का, अग्निके अधिक भागवाला ; 
कृमि ( कीड़े ), छुजली और विप को नाश करनेवाला; रूख़ा, स्तनों 
का दूध नए करनेवाला, मेद यानी चरवी की मुठाई को नाश करनेवाला, 
आँखों में आँसू छानेवाला ; नाक, मुँह भोर जीम में उद्देग करने चाला 
रुचिकारक, अम्ति को दीप करनेवाला, नाक को खुण्ानेवाला, स्रोतों 
को प्रकट करनेवाला, रुखा, बुद्धि बढ़ाने वाला और मल-रोधक यानी 
दस्त रोकनेवाला है। 


चरपरे रस का अतिसेवन । 
यदि चरपरा रस अकेला ही अधिक सेवन किया ज्ञाय ; तो श्रम 
और दाह फरता; मुष ताल्ूू और होठों को खुखाता, कण्ठादि में दर्द 
करता, मूर्च्छा और प्यास को पैदा करता और वल तथा कान्ति का 
नाश करता है| “खुश्॒त” में लिखा है--भ्रम और मद्‌ करता, गछे,तालू 
और  होठोंमें ख्‌ शुकी करता, देहमें सन्‍्ताप करता, वछ का नाश करत 
कॉपक पी, पीड़ा, फूटवीली पैदा करता और हाथ, पाँव, पसलछी और 

पीछ घगर: में वायुशुल यानी बादी का द्दे करता है। 


२७० चिकित्सावन्धोद्य । 


मम आज आय आम 3 के कक के कफ चु 


कड़वा रस 


यह रस शीतल है । यह प्यास, मूर्च्छा ज्वर, पित्त और कफ को 
नाश करनेवाला और कृमि, कोढ़, विष, दाह, जी मिचलाना एवं खून 
के रोगों को आराम करनेवाल्ा है। आप स्वादर्म बुरा है, अरुचि- 
कारक है, लेकिन और चीज़ोंमें रुचि करता है, कएठ तथा दूध को 
शुद्ध करता है; वातकारक, अश्निवर्द्ध क, रुखा, हलका और नाक को 
छुखानेवाला है। “खुश्न्‌ त” में इतना ओर लिखा है--यह रस दूधकी 
शोधनेवाला; विष्टा, मूत्र, गीकापन, चरवी की चिकनाई और पीव को 
सोखनेवाला है । 


कड़वे रस का अति सेवन 


इस रख के अकेले द्वी अत्यधिक सेवन करनेसे सिरमें दर्द, गर्दनमें 
स्तम्भता ( गर्दन न हिले न घूमे ), थकान, पीड़ा, कम्प, घूर्च्छा और 
ठृषा--ये रोग होते हैं तथा व और घीयेका नाश होता है। “सुभ्रू ते! 
में लिखा है---ग्द न का ठहर जाना और ग्रिर-गिर पड़ना, अद्तिवायु, 
सिर का ददे, पीड़ा, फूडनी, छेदने की सी पीड़ा और मुख का खाद 
खराब--ये रोग होते हैं । 


ज 
कसला रस 


यह रख शीतल है| यह रस घाव को भरनेवाला, शरीरको 
स्तम्भन करनेवाला, ब्रण को शोधनेवाछा, बण आदि पर उठे मांस को 
छीलनेवाला, पीड़ा करनेवाला, चन्द्रमासे उत्पन्न हुआ, त्रण तथा मज्ञा 
आदि को झुखानेधाला, वायु को कुपित करनेवाला; कफ, रुधिए और 
पित्तको हरनेवाला; रुखा, हलका, चमड़ेको शुद्ध और ठीक करनैवाला, 
आमको सोेकनेवाला, फैलनेबाला, जीभ को जड़ करनेवाला, कएठ और 
छेदों को रोकनेवाला है। 


ट्रत्पों री पाँच अवस्थायें। ५७१ 


कलेल रसका अति सेवन 
अकेले एस रखका जति अधिक सेवन ग्राही, अफार, दृदय की 
पीड़ा कोर धाक्षेपक्त--अति कम्प आदि सोग उत्पक्र फरनेयाला है। 
“ुश्लुद" में लिखा है-हृदयमें पीड़ा, मुंह सूखवा, उद्र-रोग, अफारा, 
बातों ला साफ़ न बोलना, ग्देत की नस का रहजाना, अड्ड फड़कना, 
चुनछुदाएट, भट्ट: सुछड़ना और अति कम्प आदि रोग होते हैं। 





सघर पदाथ 

दूध, घी. उरबी, चाँवल, जो, गेहूँ, उड़द, सिंघाहे, कसेरू, खीरा, 
अस्या, फूट, ऋकड़ी, घिया,तरबूज, चिरोंजी, महुआ, दाज, किशमिश, 
छुद्दारा, खिरनी, ताइ़फल, जोपरा, ईश्वरस, गुड़, शक्कर, चीनी, खिरेंटी, 
कघी, ाँंच के बीज़, विदारीकन्द, दूध, रबड़ी, मलाई प्रश्धति तथा 
अरणड काकड़ी, कोयला, पेठा और शहत इत्यादि मीठे पदार्थ हैं। 

खट्टे पदार्थ 

अवतार, आँवले, नीवू; कैथ, करोंदे, छोटे बड़े बेर, इमली, फालसे, 
बहुद्ल, अप्ठवेत, जम्भीरी नीवू. दही, छाछ, मद्य, श्क्त, सौचीर और 
तुपोंद्क (एक तरह की काँजी ) इत्यादि णट्टे पदाथ हैं । 


खारी पदार्थ 

सेंधा नोन, कालानोन, विड़नोन ( सटिया नोन ), मनियारी नोन, 
खाँमर नमक, समन्‍्द््‌र नोन, जवाषार, रेह, सज्ली, खुहागा और शोरा 
प्रभुति खट्टे पदाथ हैं । 

चरपरे पदार्थ 

सहँजना, मूली, लहसन, कपूर, कूट, देवदारु, वाचची, झुरासानी 
अजवायन, देशी अजवायन, गूगल, नागरमोथा और लालमिचे प्रभ्ति 
चरपरे पदार्थ हैं । 


२७२ चिकित्साचब्द्रीद्य । 


कड़वे पदाथ 
दोनों हलदी, इन्द्रजी, दोनों कटेली, निशोथ, ककोड़े, करेले, बेंगन, 
बनेर के फूल, दे'टी, शंखाहूली, चिरचिरा, कुटकी, अरणी और माल- ' 
काँगनी इत्यादि कड़चे पदार्थ हैं। 


कसेले पदाथ 


त्रिफला, जामुन, मौलसरी, पाषाणमेद्‌, जीवल्तीशाक, पालक 
और चौराई प्रभृति कसैले पादार्थ हैं। 
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१9 द्रव्योंके गुण 
>>0९९८०००८०००००८<००८८ 
हलके गुणवाले पदार्थ अत्यन्त पथ्य, कफ नाशक और शीघ्र पचने- 
बाले होते है । भारी पदार्थ चातनाशक, पुष्टिकारक, कफ्कारक और 
देख से पचनेवाले होते हैं; चिकने पदार्थ चातनाशक, कफकारक, वीर्या 
और बलवद्ध क होते हैं । रुखे पदार्थ अत्यन्त घायुवर्द्धक और कफ- 
नाशक होते हैं | तीक्ष्ण पदार्थ अधिक पित्तकारक, केखन तथा कफ- 
घातनाशक होते हैं| इनके सिंचा शइलक्षण, स्थिए, सर, पिच्छिल प्रभ्ृति 
और पन्द्रह गुण होते हैं | उनके लिये पहले लिणी हुई २७१ से २६० 
नस्प्रर तक की परिसाषाये' १०८ और १०६ प्रृष्ठों में देखिये । 







हल 

साथ ही संसार अप्नि और चन्द्रमा से सम्बन्ध रखनेवाला नज़र 
भावा है, इसलिये किसी चीज़में गरमी भौर किसी में शीतलता होती 
है। इसलिये पदार्थों में उष्ण ( गर्म ) और शीत ( ठरडा ) दो तरह 
का बीय॑ माना है। गर्मा वीर्य से धात और कफ का चाश होता है, 
किन्तु पित्त बढ़ता है। ठण्डे घीय्य से पित्त नाश होता है, किन्तु वात 





3८ ० 


हत्यों पे पाँच अवस्यायें। २8३ 


एफ कफ दी दृद्धि दोती है। उप्ण थीय॑ से भ्रम, ठृपा, ग्लानि, स्वेद 
ध्यीग दाह होता है ; किन्तु शयु और फफ की शान्ति द्वोती है। इसी 
सर्द शीत हीय॑ से आनन्द और जीवन दोता है तथा मरादिक की 
रुकावट कौर रक्तपित्त साफ़ होता है। 

९/४०००२७ ९/४००४७७ ७/४००९७ 

0 विपाक | 

0५५..../७ 6१.०३ 6५५../० 

ज्षदराप्ति के संयोग से रस का जो मीठा, खद्दा आदि परिणाम 

होता है, इसे “विपाक" कहते हैं। मीठे और घारी रल का वहुधा 
मीठा वियराक्त होता है। खट्टे रसका प्रायः खट्ठा विपाक होता है। 
कड़वे, कलेंठे भीर चग्परें ग्सका प्रायः तीथण विपाक द्वोता है । परन्तु 
लब जगह ऐेसा नहीं होता, कहीं-कद्दीं इन नियमों के विपरीत भी होता 


५ है। जैसे चाँवल मीठे होते हैं; पर पचने पर उनका पाक खट्दा होता 


है । दरइ कसैली होती है, पर उसका पाक्र मीठा होता है। 
मधुर पाक कफ को पैदा करनेचाला और बात-पित्तको हरनेवाला 
है। छट्टा पाक पित को पैदा करता और बातकफ के योगों को 
नाश करता है। तीक्ष्ण पाक वात को पैदा करता और पित्त तथा 
कफ की नाश करता है। मतरूव यह है, कि, रस से विपाक 
अधिक बलवान होता है | 
60/५७००० 60/७७०/20 --४०) ? 
प्रभाव ६ 
९! 
(९/४४००-० ०/५४५ 2/४९०२९० 
रख, चीये और विपाक में समानता होने पर भी कोई पदार्थ किसी 
पदार्थ से अधिक काम करता है। वह उसके “प्रभाव” का कारण है। 
दल्ती और चीता रस आदिसमें समान हैं, पर दन्ती दस्त खूब लाती है,किन्तु 
जीता यह काम नहीं कर सकता | दाप़ और महुआ--रस, चीयें और 


२७४ चसिदित्साचन्द्रोद्य । 
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विपाक में समान हैं, पर दाखमें दप्त लानेकी शक्ति अधिक है। घी और 
दूध रस आदिसें समाव हैं, पर घी में अज्लि को दीपन करने की शक्ति 
अधिक है। आँवला और वड़हर रख-चीर्य भादिमें समान हैं, परन्तु 
आँवला तो तीनो दोषों (बात, पित्त और कफ ) का नाश फरता है, 
किन्तु वड़हलसे यह काम नहीं हो सकता । फहीं-कहीं एक द्रव्य भी 
अपने प्रभावले काम करता है। जेले ; सहदेई की जड़ सिरमें वॉधनेसे 
शीत ज्वर नष्ट हो जाता है। इसी तरह अनेक प्रकार की औषधियों के 
मिलाने से ज्ञो फल होता है, उसमें औषधियों के खभाव को फारण रूप 
समझना चाहिये । ऐले मौके पर रस घीयें आदि का विचार न करना 
चाहिये | 

जिन औषधियों का फल प्रत्यक्ष है, जो खभाव से प्रसिद्ध हैं, उनके 
सम्बन्ध में रस आदि के विचारने की ज़रूरत नहीं । हाँ, परस्पर विरुद्ध 
गुणवाल्ली औषधियों का मेल होनेसे रस आदि की कमी-वेशी हो ज्ञाती 
है, द्मोंकि रस को “विपाक” जीत छेता है; रस और विपाक को 
“वीर्य” जीत लेता है ; रस, घीये और विपाक इन तीनों को “प्रभाव” 
जीव लेता है। 


नपुसक संजीवन बटी । 
---#७&छि७-+---- 


कल्लस में ताकत नहों, जो इन गोलियों की तारीफ कर घके। इमके सेवन से 
नामद॑ भी मद हो जाता है तथा प्रसंग में खूब स्तम्भन होता है। शामको दो या तीन 
गोलियाँ खालेनेसे अपूर्त्त स्वर्गीय आनन्द आता है । बदन में दूनी ताकत उसी समय 
मालूस होती है। स्तरीप्रलग में दूनी रुकावट होती है । साथ ही प्रमेह, शरीरका दर्द 
जकह़न, गठिया, लकवा, बहुमून्न, खाँसी ओर श्वासको भी ये गोलियाँ आराम कर 
देती हैं । जिन लोगों को प्रमेह, बहुमूत्र, खाँसी ओर श्वास की शिकायत हो, उन्हें 
ये गोलियाँ सेरे शाम दोनों समय खाकर मिश्री-मिला गरम दूध पीना चाहिये। 
भगवतकी दया से अदभुत चमत्कार दीलेगा। दाम फी शीशो १) २) ४)। 
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ब हितकारी ओर अहितकारी पदाथ&; 


2 “जर्मनी की] 0 28) 
खसाव से हितकारी पदार्थ। 

अनाज--्ाँवलों में छाल चावल, पष्टिकों में साँठी चॉचल, भूसी- 
बाले अनाऊोमें जी ओर गेह, फलीवाले अनाजॉमें मूँग,मसूर ओर अरहर 
खभात से हितदारी होते हैं। 

रख--रसों में मधुर रस द्ितकारी होता है। 

नमक--नमकों में सेंघा नमक द्वितकारी होता है। 

फल--फलों में अनार, आँवला, दाल, भट्ट र, खज़्र, छुहारा, 
फालला, पिन्नी और विजोरा नीदू ये हितकारी होते हैं। 

शाक--पत्तोंके सागोंमें बधुआ, जीचन्ती, पोई; फल-शाकों में परचल; 
ओर कन्दों में जुमीकन्द हितकारी होता है। 

मांस-- ज॑गली जीवों में काले, छाल तथा चित्तीवाले हिरन का 
मांस: पक्षियों में तीतर और लघे का मांस: मछलियों में रोह मछलीका 
मांस हितकारी होता है । 

मिश्रित--जलों में साफ़ जल, दुधों में गाय का दूध, छुतोंमें गोघृत, 
वैलों में तिल का तेल, ईख के बने पदार्थों में मिश्री उत्तम और 
दितकारी है। 

विहार---ब्रह्मचये, निर्वांत श्यान ( जहाँ बाहर की हवा न आती हो, 
छाया हो) में सोना, निवाये जलसे स्तान करना, रात के समय नींद-भण 
सोना, कुछ मिहनत का काम और कसरत करना--“सुश्षुत” में ये 
अत्यन्त हितकर लिखे है ' 


धो 


हम ले 


२७६ चिकित्साचन्द्रीदय | 


सरल 


“छुश्रुत” से धन्वन्तरि महोदय कहते हैं -“बहुत से आचार्य्यों का 
कहना है कि, ज्ञो पदार्थ वातकों शान्त करता है, वह पिच को कुपित 
करता है और जो पित्त को शान्‍्त करता है, बह वात को कुपित करता 
है।” इससे सावित होता है कि, कोई भी पदार्थ सर्वतीभावस सभीकों 
हितकर ओर अहितकर नहीं हो सकता; परन्छु हमारा ख़याल तो 
और ही है। हमारी रायमें सारे पदार्थ अपने खभाव यानी प्रकृति से 
अथवा संयोग से हितकारी और अहितकारी होते हैं। जल, दूध, घी. 
भात, सूँग आदि प्रायः सभी को दितकारी होते हैं# | हाँ, आग, क्षार, 
विष प्रभृति सदा अहितकारी होते हैं + | कितने ही हितकारी पदार्थ 
संयोग से अहितकर या विप-तुल्य हो जाते हैं; कितने ही मौक़ों पर, 
घुक़लान करनेवाले पदार्थ फ़ायदा कर जाते हैं। रोग, सातुम्य, देश, 
काऊछ, देह और जठराप्नि, इनका विचार करके चैच रोगीको विरुद्ध 
पदार्थ भी दे सकता है । अप्नि पर तयाया शहद विष है, किन्तु “अनन्त- 
बात” नामक शिरोरोगमें थिचार-पूव्येक तपाये हुए शहद से रोग में 
लाभ होता है । 


मीखन अरे वलालनत भरप्त 


अहितकारी पदार्थ । 
( सयोग- 
दूधके साथ मछली और अनूप देश ( बगाल जैसा देश ) का मांस 
न खाना चाहिए। कवूतरका मांस तेल में भूनकर न खाना चाहिये । 
मछलोको खाँड़,मिश्री,चीनी,गुड़ भौर शहतके साथ न खाना चाहिए | 


& ये पदाथ,.--* "गी के लिये हितकर हैं ; किन्तु रोगी को इनसे चुकूसान पहुँच 
सकता है। जैसे कितने ही बांदी के रोगों में “भात” ओर कफ के रोगों में “दूध” 
चुकुसानमन्द है। 

+आग से दागना, ज्ञार का प्रयोग करना, विष का इस्तेमाल करना-- 
निरोगियोंके लिए अहितकारी यानी हानिकारक हैं, पर रोगियों को इनसे लाभ 
होता है। जैसे, साँपके कांटे को दागनेसे रोगी बच जाता है ; क्षारोंते मस्ले गिराये 
जाते हैं ; साँप के कटे को दूसरे जहरी जानपरोंसे- कटाते और विष खिलाते हैं। 
«विष की दवा विष है”, इस कहावत के अजुसार लाभ होता है। 


दितकारी ओर अहितकारी पदार्थ २७७ 


मांस ओर दूधके साथ सत्तू न खाना चाहिए। 

गरम पदार्था के साथ दही न खाना चाहिए | 

शहंत को गरम पदार्थों ओर वर्षा के जल के साथ न खाना 

चाहिए | 

खीर के साथ खिचड़ी न खानी चाहिए | 

केले की फली को छाछ, दृही या बेलफल के साथ न खाना 
चाहिए | 

काँसीके वर्तेनमें रक्खा हुआ घी यदि द्स दिनका हो जाय, तो न 
खाना चाहिए। 

घी और शहद वराबर मिला कर न खाने चाहिएँ | 

काढ़े को दुवारा गम करके न पीना चाहिए | 

बहुत से मांस मिलने से परस्पर विरुद्ध हो जाते हें। उसी तरह 

| शहद्‌, घी, चरबी, तेल, पानी ओर दूध भी मिलने से परस्पर विरुद्ध 
हो जाते हैं | 

“उुश्लुत” में लिखा है---बेछका फल, तोरई', थेटी, नीयू प्रभ्वति खट्टे 
फल, अमावट, सब प्रकारके नमक, कुलथी, दृही, तेल, तिलकुटा, विरोही 
मछली, पिट्टी, सूले साग, वकरी और भेंड का मांस, मद्रिा, चिल- 
चिम # मछली, गोहमांस ओर शकरमांस---इन सबको दूध के साथ न 
खाना चाहिए। 

“उुश्नुतमें” लिया है--विरुढ़ धान्य, वसा--चरवी, शहत, दूध, गुड़, 
उड़द्‌-इनके साथ प्रास्य पशुओं, आनूपज्ञ"छके पास रहनेवाले पशुओं 
और उदक-सश्चारी जीवोंका मांस न खाना चाहिए । “चरकमें” छिखा 
है, यदि कोई ऐसा करे, तो उसे अन्धापन, बहरापन, ग्रूंगापन, मिल- 
मिनापन, कम्प, जड़ता ओर विकलता ये रोग हों अथवा वह मर जाय | 
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8 चिलचिम मछली के ऊपर पत्यन्त कॉटे होते हैं। सारी देहपर लोहित वर्ण की 
रेखायें और लाल नेत्र होते हैं। यह रोहित मछली के आकार की होती है ओर 
सदा कीच पर फिरा करती है । 


श७८ चिकिस्लाचब्द्वोदय | 

“वरक” में लिखा है--शहद और दूधके साथ कुटफी और पुष्कर 
पत्र का खाग न खाना चाहिये। शहद्‌ के साथ दूध न पीना चाहिए। 
सरसों के तेलमें धूतकर कपयूतर का सांस न खाना चाहिए। यदि कोई 
ऐसा करेगा, तो उसे झगी, शहरुकू, गलगण्ड प्रद्धति अनेक तरह के रोग 
ओर छत्यु तक हो सकती है। 

सूली, लहसन, सहँजने का साग, ठुलली, सफेद तुलसी या चन- 
तुलसी भादि जा कर, अगर ऊपर से कोई दूध पीचेगा, तो उसे कोढ़ 
रोग ही ज्ञायगा। 

किसी प्रकार का साग, पका हुआ कदहरू, शहद्‌ भोर दूध के 
साथ मिलाकर न खाना चाहिए। ऐसा करनेसे बल, घर्ण,तेंज और चीये 
की हानि, घोरतर व्याधि, नपुसकता और मरण पण्यन्‍त हो सकता है। 

बिज्ञोर, कण्हर, करोंदा, बेर, कोशाप्न, जामुन, केथ, इमली, 
अखरोट, पीलू, वड़हर, नारियल, अनार, और आँवले प्रभृति खट्टे फल ट 
एवं सब तरहके पतले पदाथे और सूछी तथा खाई दूध के साथ खाने 
ले रोग पैदा करते हैं। 

जलमें मिलाकर घी सत्तू पीवे और फिर खीर खाय, तो भयानक 
रोग हो और कफ अत्यन्त कुपित हो । 

पोई के साग को तेल में पका कर खाने से अतिसार होता है। 

बगले का मांस खूअर की चरबी में भूनकर खाने से तत्काल प्राण 
नाश होते हैं । 

मकोय को शहद के साथ खाने से मरण होता है । 

शहद को गरम करके पीने से मनुष्य मर जाता है। जिसने पसोनों 
के लिये वक्रारा आदि छिया हो, यदि चह शहद्‌ को गरम करके पीवे तो 
तत्काल मर जाय ! 

खस्तान भाग घी और शहद्‌,--शहद्‌ और अन्तरिक्षजल--शहद 
और कमछगट्टे--शहद्‌ पीकर गरम पानी पीना--भिलछावे सेघन करके 
जर्मा पाती पोचा,--ये सब विरुद्ध के हैं। 


ध 


हिलणारी अर परहितकारी पदार्थ । २७६ 


शरद दी बस्म जल के साथ जाना--मकोय को पीपल और मि्े 
के साए खाला--नाली का साग, मुर्गी और दृही का एक साथ घाना-- 
घराद, तिल चाँवलों की खिचड़ी और पीर का एक साथ खाना--ग़ुड़ 
के साथ मंगोय--शहद के साथ म्र्ली--बड़हल फे पचे बिना, उसके 
प्रदक्ले झौर पीछे दृधध पीना--य्रे सत्र भी संयोग-विरुद्ध हैं | 

ऊपर छिखे हुए विरुद्ध खान-पानले नपुःसखकता, अन्थापन, विसर्प 
जलोदर, दिल्‍्फोदक, मूच्छी, उन्माद, भगनन्‍्दर, मद, अफारा, गलगप्रह, 
पीलिया, किलास कुप्ठ, शोष, रक्तपित, ज्वर और पीनस प्रभ्नति रोग 
नथा सृत्यु तक हो ज्ञाती है। 

वसन, पिरेचन तथा विरुद्ध आहारों को पचानेवाले संशमन योगों 
( दवाओं ) से इनकी शान्ति होती हैं। हाँ, यदि विरूद्ध आहारों का 
अभ्यास पहले ही ले कर लिया जाय, तो कोई अनिए नहीं होता। 
अभ्यास बड़ी चीज़ है। चाज़ीगर रुपया, पैसा, लकड़ी, पत्थर जा जाते 
हैं और पाज़ाने की राह उन्हें निकाल देते हैं । 





अतिसार गज क्रेसरी चूर्ण । 
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इस चूर्ण के सेवन करने से सब तरह के अतिसार फोरन आराम हो जाते हैं। 
हर वैद्य ओर यृहस्थको अत्सार की यह झत्यर्थ महोपधि पास रखनी चाहिये। 
ज्वर रोगियों को भी इसे अन्य ज्वरमाशक ओपधियों के बीच-बीच में देभे से लास 
होता है। स्री, बालक, दूदे ओर जवान सबके लिये यह दवा असिसार नाश करने 
में अस्त है। दास १ बढ़ी शीशी का १॥) डाकखर्च ॥) 
फ्््मम्ग्य्प्छ 


ही पथ कट 


अधि ७068 
कप पयपा कक 


उत्तम ओर समूह । | । 
६४ एशअभ ला लग9जा लण्लशझ्ात 2) | 






सनुष्यमात्रके याद रखने योग्य कोई 
डेढ़सो अनमोल बातें । 
१ अन्न--जीवन निर्वाहक पदार्थों में सर्वोत्तम है 
२ जल-प्यास मिटानेवालोंमें सबले अच्छा है। 
३ शराब--धकान दूर करनेवालॉमें सबसे अच्छी है। 
४ निमक--रुचिकारक पदार्थों में सबसे अच्छा है। 
५ खटाई--हृद्य के लिए हितकारी पदार्थों में सर्वोत्तम है। 
६ मुर्गेका मांस--बलकारी पदार्थों में सबसे उत्तम है | 
७ मगरका चीर्य-चीय बढ़ानेवालॉमें सबसे अच्छा है। 
८ शहद्‌-- कफ-पित्त-नाशक पदार्थों में सबसे अच्छा है | 
६ घी--वातपित्त-नाशक द्रव्योंमें सर्वोत्तम है । 
१० तेल--बातकफ नाशक द्वष्योंमें सर्वोत्तम है |# 
११ वम्न-कफ नाश करनेके लिये खबसे अच्छा उपाय है। 
१४ विर्चन--पिच रण करनेचालों में सर्वोत्तम उपाय है। ५ 
१६ बध्ली बात हरण-कर्त्ताओंमें सबसे उत्तम हैं। 
१७४ स्वेद--पलीना शरीर को नम करनेवालों में सर्वोत्तम है | 


& तेल वातकफ-नाशकों में सर्वश्र 8 लिखा है, इसका यद्द सतक्षब है कि तेल वात 
नाशक है ओर वात-प्रधान वात-कफ नाशक है । 


जद श्र न्क्निप्ि खस्युह | २८१ 


मम जी जे 


१५ छलण्त--शरीरफो झज़दूत करनेवाल्ले उपायों में राजा है। 
१६ मैथुद--धरीर को डुरवेल करने बालों में लद्से दढ़फर है । 
१७ छ्वाए--पुठफ्त्व-नाशक पदार्थों मैं सवले चढ़कर है। 
१८ तिस्दुक्त फ्ल--अन्नमें अठूचि करनेवालॉमें सबसे चढ़कर है| 
१६ कब्या छीथ--खर भड़ करने घालोंमें सबसे तेज़ है। 
२० सेडटग घी--द्लिको नुकसान पहुँचानेवालों में राजा है 
२१ धकरीका दूध-शोष नाशकों, रक्त रोकनेवालों, रक्तपिस्त-ऐोग- 
नाशक्षों और दूध घढ़ानेवालों में सबले उत्तम है। 
२८ सेड़का दूध--पित्त-कफ बढ़ानेवालों में सबले ज़बदेस्त है । 
२३ भेंसका दूध--नींद छानेवालोंमें सबसे उत्तम है । 
ए४ एही--अभिष्यन्दी पदार्थों में सबसे बढ़कर है। 
२० ईख--पेशाव लानेवालों में सबसे बढ़कर है। 
१६ ज्ञो--मल पैदा करनेवालोंमें सबसे वढ़कर है। 
२७ जामुन--वायु प्रकट करनेवालोंमें सबसे बढ़कर है । 
२८ खली--पित्त-कफ करनेवालोंमें सबसे बढ़कर है । 
२६ छुल्थी- अएु-पित्त करनेवालोंमें सबसे चढ़कर है। 
३० उड़दू--पित्त-झफ-कार कोंमें सबसे पढ़कर है। 
३१ मेनफल--वमन, आश्यापन और अशुवासनके उपयोगी पदार्था 
में सबसे उत्तम है। 
३५ निशोधकी जड़--छुणसे दस्त करानेवालॉमें सर्वोत्तम है । 
३४ अरण्ड--नम ज्ुलाबोंमें सबसे उत्तम है [# 





& “अरणगडीका” तेल त्रिफलेके काढ़े या दूधमें लेना सवो त्तम शुलाब है । बालक, 


वृद्ध, क्त-ज्ञीण और नाजकसे नाजुक के लिये यह जुलाब छल्दायी है। इस तेल 
की मात्रा जवानको चार बोले तक है। त्रिफलेके काढ़े में लिया जाय, तो काढ़ा दूशा 
लेना चाहिये । ८ तोले त्रिफले को जोकुट करके, रात के समय, मिट्टी की हाँडीमें 
मिगो दो। सवेरे काढ़ा कर लो, उसी में “अरण्डीका तेल मिला कर पी जाओ । 


३६ 


२८० चिकित्साचल्द्रोद्य | 


सन जज सफल जी. अयजज+ हज खध्पपट, अस्टज २२७०3स५स3०५०९०७०९/ :2५२०५८५०९०५०७०५०७० ५५ ६० ४/६/५०: 


३४ थूहर--ज़ोर से दस्त करानेवालों में सबसे उत्तम है |# 

३५ ऑऔंगेके बीज--शिरोविरेयन करने चालॉमें सबसे उत्तम है । 

भ६ वायविड़॒ड्र--कृमि या फीड़े नाशकों में खबले अच्छी है। 

३७ सिरसके वीज--विषताशक पदार्थों में सर्वोत्तम है। 

४८ खेर--कोढ़ नाश करनेवाले पदार्थों में राजा है। 

३६ रास्ता--चात नाशक पदाथों' में सबले बढ़कर है। 

४० आमला--अवध्धा-स्थापकोंमें सर्वश्रेष्ठ है। 

४१ हरड- सब तरहके अच्छे पथ्योंमें श्रेष्ठ है। 

४४ भरण्डीकी जड़--वकूचद्ध क और वात नाशकोंमें सर्वोत्तम है। 

४४ पीपरामूल--आनाह नाशकोंमें सर्वोत्तम है। 

४४ चीतेकी छाल--शुद्ाक्रा दर्द,भर शुद्यकी सूजन नाश फरनेघालों 
एवं भूख पढ़ानेवालों में सर्वोत्तम है | 

४५ नागरमोधा--दीप॑च, पाचन और संग्राहकों में प्रधान है ) 

४६ कूट और पोहकरसूलछ--श्वास, खाँसी, हिंचकी और पसली 

का दूं नाशकों में परमोत्तम हैं | 

४७ अनन्तम्ूल--अश्निज्वाला-निवारक, दीपन, पाचन तथा अति- 
सार-नाशकों में सबसे उत्तम है। 

४८ गिद्योय--दस्त बाँधनेवालों, वादी नाश करनेवालों, अश्नि- 
दीपन करने वालों, कफ नाश करनेचालों ओर कफ-रक्तफा 
विचन्ध नाश करने चालोंमें सर्वोत्तम है। 


४६ कच्चा वेडफल--मलको गाढ़ा करने वालों, अम्नि दीएन करने 
चालों और वात-कफ-नाशक द्रव्योमें सबसे उत्तम है। 


& थूहर का दूध तीहुण जुलाबोंमें सबसे उत्कृष्ट दे; परन्तु अनजान का दिया 
हुआ, थोड़ी सी भी भूलसे, विषके समान हो जाता दहै। जानकार वेद के द्वारा दिया 
हुआ, दोपोंके भारी सज्च॒य को भी नाथ करता ओर भयानक-से-मयानक रोगों की 
शान्ति करता है; इसलिये इस झुल्लाब को ऐसे-वैसे अनजान के कहनेसे न लेना 
चाहिये। 00843 जे; 

नानां तीच्शानां पयः साध परंमतम्‌ । 
अज्ञप्रयुक्त भवति विषबत कर्म बिभ्रमात हे 


इच्त्म और निकूए समूह । श्द्र 
५० अतीस--डीपद, पाचन, संत्राहक्ष और सब दोप करने बालों में 
सर्वोत्तम है। 
७५१ कंगरूगद्दा--कमल और केसर एवं कमीदिनी--संप्राहक और 
रक्तपिद-नाशकों में सर्वोत्तम हैं । 
जदाला--पित्त-कफ-नाशकोंमें सर्वोत्तम है। 
भन्प्रियंगु-रक्त पिचके अतियोग नाशकोंमें सर्वोत्तम है ! 

७४ बुद्गाणी छार--कफ, पिच और रक्त संग्राहकों ओर उपशोपक 
दरल्यमिं सबसे अच्छा है । 

७७ गनमारीफरू--संग्राहक और रक्तपित्त-नाशकोंमें परमोत्तम है । 

७६ पिठदन--लंप्राहक है और वातहर चृक्षोंमें सर्वोत्तम है| 

५७ दिदाटीकन्द--दृष्य है और सब दोप-नाशकोंमें परमोत्तम है । 

७८ बला ( फिरेंदी )--संग्राहक, चलवर्द्धक और वात नाशक 
द्रत्यॉ्में सर्वोत्तम है। 

७६ ग़ोखरू --मूत्रकच्छ और घायुनाशक द्व॒व्योंमें सर्वोत्तम है| 

६० छींग--छेदन, दीपन, अनुलोमन और वात-कफ-नाशकों में 
सर्वोत्तम है। हि 

६१ अम्ल्वेत--भेदन, दीपन, अनुछोमन, ओर वात-फफ-हरण- 
कर्तांओमे' सर्चोत्तम है। 

६२ जवाजार--ल'सन, पाचन और बवासीर-नाशक् द्रव्योंमें 
सर्वोत्तम है। 

६३ माठा--प्रहणीके दोष नाश करनेवालों, बवासीर नाश करनें- 
चालों और अधिक धी पानेके विकारोंके नाश करनेवाल्ों में 
माठा या छाछ प्रधान है ।# 

& भोजन के बाद भुना हुआ जीरा ओर सेंधानोन मिला हुआ "गाय का 
माठा” पीने से खूब भूख लगती है। एक कोरी हाँडी में चीते की जड़ की छाल को 
जलमें पीसकर लेप कर दो; पीछे छायामें खुला लो | इस हाँडीमें गांय का दूध जमा 


कर वृह्लीको बिलों कर माठा घनासा करो ओर रोज पिया करो ; बेहद लाभ होगा। 
पवासीर के लिये अफुसीर दे! ४. 22० फल रे 


जहा 
हि । 


बा 
हि 





१९४ डिकित्साचन्द्रोद्य | 
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६७ मांसलोर ज्ञानचरोंका मांस--प्रहणी-दोष, शोष और बा 
सीरमें खाना उत्तम है। 

६५ दूध घी का अभ्यास--बुढ्वापा नाश करनेवाले उपायों में श्रेष्ठ है। )' 

६६ ससू और घी का सम-परिमाणसे रोज़ प्लाना--न्॒ष्य और 
उदाचे नाश द्रव्यों में परमीत्तम है । 

६७ तेलके कुछें--कक्षेतींके मज़बूत करनेवाले भोर रुचि करनेवाले 

उपायों में सब श्रेष्ठ है । 

६८ चन्दृव और यूलर--दाह नाशक लेपों में सर्वोत्तम है। 

६६ शत्जा और अगर--शीतनाशक लेपोर्म उत्तम हैं । 

७० ख़स--दाह नाश करनेवाले ओर चमड़ेके दोष दूर फरनेवाले 
लेपोर्स उत्तम है । 

७१ क्ूट--वांवनाशक अभ्यड्रों और लेपके योग्य द्वव्योंमें परमो- 
त्तम है। ८ 

७२ घुलह॒दी--चक्षुष्यं, वृष्य, केशहितकर, कण्ठहितकर, चर्णहित- 
कर; यानी आँख, वीर्य, वाछ, गला और शरीर के रडूकफो 
फ़ायदा पहुँचाने बाले ओर घाव भरनेवाले पदार्थमें सबों- 
सम है) 

७३ हवा--बलू और चेतन्यता फरनेवालोंमें सर्वोच्म है | 

88 अग्नि--आम, स्तंभ, शीत, शूछ, और कर्पनाशक द्रब्यों में पर- 
मोच्तम है। 

8५ जलू--स्तंसनीय द्र॒व्योमें सर्वोत्तम है। 

७६ बुकाया हुआ जलू--वह जल जिसमें जली हुई मिट्टी का ढेछा , 
चुकाया गया हो, सर्वोत्तम जल है। हु 

७8 अत्यन्त भोजन--आम-दीष-कारकॉमें सबसे तेज़ है। 

08८ यथाप्नि भोजन--भग्निदीपक आहदारोंमें स्वोचम है। 

७६ अस्यासानुरुष कार्य--सेचनीयोंमें सबसे उत्तम है। 

८० समय का सोजन--आरशोष्य-कर्साओंमें परम उत्तम है। 





उसम्न और निकृष्ट समूह । श्८टप 


८१ मल पूत्रादि पैगींका रोकना--व्याधि करनेवालों में सबसे 
बढ़कर है। 

८२ मद्य यानी शराब--प्रफुल्ल करने वारोमें सर्वश्रेष्ठ है। 

८३ मद्य-विक्कार--धृति, सद्ध॒त्ति और बुद्धि नाशकोंमें सर्वोपरि है। 

८४ भारी पदार्थ--चड़ी कठिनताले पचनेवालोंमें सर्घोपरि है। 

८५ एक समय का भोजव--उत्तम प्रकारसे पचनेवाल्ों में सर्चो- 
परि है । 

८६ ख्ली-सद्भ---राजयक्ष्मा करनेवालों में सर्वोपरि है । 

८७ शुक्रवेगकों रोकना--नपुखकता फरनेवालोंमें सर्वोपरि है| 

८८ बासी अन्न- अन्न में अरुचि करनेवालोंमें सर्वोपरि है । 

८६ उपवास--आयु कम करनेवालों में स्वोपरि है । 

६० भूज ज्ञाती रहे तब जाना--दुबवेलता करने में सचोपरि है। 

६१ अजीण में ज़ाना--अहणी-दोषकारकों में स्वोपरि है । 

६२ विषम भोजन--अप्लि विषम करनेवालों में सर्वोपरि है ॥॥ 

६३ दूध मांस आदि पिरुद्ध पदार्थों को एक समय छावा--कोढ़ 
आदि निन्दित व्याधि फरने चालोंमें सर्वोपरि है। 

६७ शान्ति--दितकारियोंमें सर्वश्रेष्ठ है। 

६७ शक्तिलले अधिक परिभ्रम--सव तरह के अपश्योंमें राजा है ] 

४६ आहार विहारादिका मिथ्या योग-व्याधि-कारकोंमें सबसे 
बढ़कर है । 

६७ रजखला गमन--अलक्ष्मी-कारकों में सर्वोपरि है । 

६८ ब्रह्मचय्य--आयुचर्द्धकों में सर्वश्रेष्ठ है । 

- ६६ खड्भुर्प-लाधन--च्ध्यादिकों में सर्वोपरि है। 
१०० भनकी अस्फूत्ति--अवृष्यों में सर्वोपरि है। 
१०१ चलसे अधिक काम करना-प्राणनाशकॉमें स्थॉपरि है । 


& मोजन के असमय पर खाने, अधिक खाने या कम खाने को “विषपम-मोजन” 


कहते हैं । 


श्८ यिदित्साचेन्रोद्य | 
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१०२ विषाद--शोग बढ़ानैवालोंमें स्बोपरि है। 

१०३ छात--परिश्रम हरण करनेवालोंमे सवोपरि है। 

१०४ हर्ष--प्रीति करनेवालोंमें स्वोपरि है। 

१०५ बहुत साग खाना--शरीर सुखानेवालोंमें सर्वोपरि है। 

१०६ सनन्‍्तोष से रहना--'पुष्टि करनेवालों में सर्वोपरि है। 

१०७ पुष्टि--निद्वाकारकों में परमोत्तम है। 

१०८ निद्रा--तन्द्रा करनेवालों में परमोत्तम है। 

१०६ सर्व रखाभ्याल--बल करनेवालों में सर्वोत्तम है। 

११० एक रस खाना--दुर्बछ करनेवालोंमें लवोपरि है। 

१११ गर्भशल्य--अनाकर्षणीयोंमें सर्वोपरि है। 

११२ अजीर्ण--कृय कराने योग्यों में स्ॉपरि है । 

११३ चालक - झदु भौषधि द्वारा चिकित्सा करने योग्यों में प्रधान है। 

११४ बूढ़े का रोग--याप्य रोगोंमें सबसे बढ़कर है। 

११५ गर्भवती ल्ली--तेज़् औषधि, कसरत, मिहनत और पुरुष- 
संसर्ग से बचनेवालों में स्वोपरि है। 

११६ मनकी प्रसन्षता-गर्भे-धारकोंमें सबसे उत्तम है । 

११७ सज्रिपात--ठुश्विकित्स्यों मे' सबसे बढ़कर है। 

११८ आम चिकित्सा--विरुद्ध चिकित्सा में सबसे बढ़कर है |# 

११६ ज्वर--रोगोंमें सबसे अधिक बली है । 

१५० कोढ़--बहुत समय तक रहनेवाले रोगोंमें राजा है। 

१५१ राजयक्ष्मा--खब रोगोंमें असाध्य है । 

११२ प्रमेह--न छोड़नेवाले रोगोंमं सबले चढ़कर है। 

१५३ ज्ञोज--उपशस्तोमं सबसे अच्छी है । 


#& झामदोष--जब लाल आदि लक्षणों से युक्त होता है, तब उसे "विष” कहते 
हैं। जब आआम-दोष विषके ससान हो, तथ उसकी शीत चिकित्सा करनी चाहिये ; 
किन्तु इस मोकेपर गरम इलाज लाभदायक होता है; इसीसे आमकी चिकित्सा 
कंग विरोध है । 
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१४४ दत्ती--पश्चदार्मी में सर्वश्रेष्ठ है 

१श५ द्िमाऊय--औपधि-भूमिमें सर्वश्रेष्ठ है। 

१४६ मस्यूमि--आरोग्य देशों में सबले उत्तम है। 

१५७ सोमलता--औपधियों में स्वोचम है । 

१४८ अनूपदेश--अद्वितकर्ता देशोंमें सबसे बढ़कर है । ४ 

१५६ वैचकी आश्ापालन करना--रोगीके शुणोमें सर्वोत्तम है। 

१३० चिक्षित्साके चत॒प्पादोंमें प्रधान है । 

१३६६ नास्तिक--व्जेनीयॉर्में सबसे अधिक चर्जनीय है | 

१३४ छोम--क्लेशकारकों में सबले बढ़कर है | 

१३३ रोगीज्ी अवाध्यता--छत्यु-लक्षणोमें प्रधान लक्षण है । 

१३४ अखिरता--डरपीक मनके लक्षणों में प्रधान है | 

१३५ देशकाल भआदिके विचार-पूर्वक्त औपधि देना--बैद् फे गुणों 
प्रधान गुण है । 

१६३६ चेद्यसम्ूह--निःसंशय-कारकोर्म प्रधान है। 

१३७ शाख्यरशान--औषधोंमें प्रधान है । 

१६८ शास्तानुमोदित युक्ति--शानोपादेयों में प्रधान है| 

१३६ उत्तम श्ान--कालज्ञान-योजनाओमें उत्तम है | 

१४० भनुतद्याग--व्यवसाय नाशक और कफाल-नाशक हेत॒ओं में 
सर्वोत्तम हैं । 

१७४१ चिकित्सक की वहुदर्शिता--निस्सन्देह करनेवाले उपायों में 
प्रधान है। 

१४४३ असमर्थता--धय पैदा करनेवालोंमें सर्वोपरि है । 

१७३ अपने सहपाठीसे शास्वार्थ करना--बुद्धिवद्धंक उपायों में 
प्रधान है | 

१४४ आचार्थ्य-शाह्ाधिकार द्देतुओंमं प्रधान है। 

१४५ आयुर्चेद---भद्धतोंमें प्रधान है । 

१४६ सहचन--अलनुष्ठान करने योग्यॉमें प्रधान है। 
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१७४७ बिना विचारे वोल उठना--सव तरह फे अठ्ित करने बालों में 
प्रधान है। 

१४८ सर्वेत्याग--छुप करने वालों में सर्वोत्तम है। 

१४६ दूध--जीवनीयों में प्रधान है । 

१७० मांस--बृहंणियों या ताक़त लानेवालों में प्रधान है। 

१५१ गवेधुकधात्य--छशताकारकों में प्रधान है| 

१०२ उद्दालक अन्न -रुक्षता करने बालों यानी रुखापन करनेचालों 
में प्रधान है। 

' उपरोक्त १५२ उत्तम बातें चरक के सूत्र-स्थान में कही हैं। इनमें 
की प्रत्येक बात वैद्यक करनेवालों और वेंचक न करने बालों दोनों के 
लिये परम लाभप्रद है। “चरक” में लिखा है। 

ह एतन्निशस्य निषुणश्चिकित्सां सम्प्रयोजयेत् । 
एवं झर्वन्‌ सदा वैद्यों धर्मकामोसझुनते॥ 
निपुण चैद इन सभी विषयोंकों,यानी इन १५२ चार्तोंको,याद्‌ करके 
चिकित्सा करे | यदि वैद्य इस प्रकार करे,तो धर्म और कामकी प्राप्तिकरे। 


क्या आपको सचित्र पुस्तकोंका शोक है? 
अगर आप या आपकी गृहिणी मरहोदया सचित्र--तस्तीरदार 
पुस्तकें ज़ियादा पसन्द फरते हैं; तो नीचे लिखे ग्रन्थ मैंगाकर देखिये । 
ये ससी भ्रत्थ हाफटोन चित्रों से लबालब भरे हैं। 


सम्राद अकबर ४॥) | सीतारास २॥) | रमाहन्दरी » श) 
सिराजदौला ४) | लोकरहल्य १।) | स्ाश्न य्य १) 
ह्ोपदी ३॥ | बेलूनबिहार (॥) | कपालकुएडला श) 
छहाग्रिनी ३॥॥ | शैलबाला १) | नीतिशतक 5) 
छार्जून १॥) | बिछुड़ी दुलह्न. शा) | सैराव्यनलक है 
पाणडववनवास २) | छनीति ॥) | श्र 'गार शतक शे) 
हाजी बाबा शे।) | अदृष्ट ३) | महात्मा बुद्ध ९) 


पता-इहरिदास एण्ड कम्पनो, कलकत्ता । 


ड़ 


3 गज 


१ ज्ञो औषधि उत्तम देश में पैदा हुई हो, श्रेष्ठ दिन में उलाड़ी गई 
हो, थोड़ीसी देने से भी बहुत गुण करने वाली हो, ज़ियादा देने से सुक़- 
सान न करती है, ऐसो औषधि विचार-पूर्वक समय पर दी जाय, तो 
गुण करती है | 

२ विन्ध्याचल के आसपास पैदा होने बाली दवाएँ ताखीर में गर्म 
और द्विप्ालय में होनेवाली शीतल-स्वभाव होती हैं ; यानी उनमें गरमी 
का अंश अधिक होता है और इनमें. शीतछता अधिक होती है। अपने 
रदेने के स्थान से उत्तर दिशाकी दवाएं लेनी चाहिए । हिमालय हम 
छोगों से उत्तर में हैं, इसलिये जदाँविक हो, हिमालय की दचाएँ 
संग्रह करनी चाहिए | 

४ जो औषधि सकी बाँती, घूरे या मैठे स्थान,- श्मशान, अनूप- 
देश, ऊप्तर धरती, रास्ते में पेदा हुईं हो अथवा जिसमें कीड़े छूग रहे 
हों भथवा जो गर्मी था सरदी से ध्याप्त हों--ऐलसी ओऔषधि न छेनी 
चाहिये, क्योंकि वेसी ओषधि से कोई छाभ नहीं होता । 

४ शरद्‌ ऋतु में ओषधियों में रस होता है; इसलिये सब कामों के 
लिये ऐसी तऋ्तु में औषधियाँ छेनी चाहिए ; परन्तु घमन चिरेचनकी 
दवाएँ' बसन्‍्त ऋतुके मध्य में छेवी चाहिएँ । 

५ जिन बुक्षों की जड़ें बहुत मोटो हों, उनकी छा मात्र लेनी 

३७ 
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चाहिये; जिनकी जड़ें छोटी और पतली हों, उनका सर्प्वाडुः लेना 
चाहिये | जैसे बड़, नीम आदि की छाल ; विजयसार आदिका सार 
वालीसपत्र आदि के पत्ते ; त्रिफला आदिके फल लेने चाहिएँ । 

६ किसी की जड़, किसीका कन्द, किसीफे पत्ते, किसीके फल, 
क्िसीके फूल, किसीका सर्वाड्र ( सारे भाग ), किसीका सार, किसी 
की छाल ली जाती है | याद रफ्षो ; चीते की जड़, ज़मीकन्द्‌ या खूरन 
का कन्द, नीम और अडूसेके पत्ते, त्रिफलेके फल, धाय के फूछ, कदेरी 
व्वा सर्व्वोड ( जड़, छाल, पत्ते खब ) पैर का सारंश और दूधवाले 
वृक्षों की छाछ ली ज्ञाती है। फिसी समय अगर नीमके पत्ते नहीं 
मिलते, तो उसकी छाल ही ले ली जाती है, बेल का कच्चा फल और 
अमलताश का पका फल लिया जाता है। , 

७ शाल्र में कोई योग या छुसज़ा आप ऐसा लिखा देखें, जिसमें 
किसी औषधिका अड्ढ स्पष्ट न लिखा हो ; यानी अप्तुक औषधि की 
छाल, पते, फल, फूछ, सार प्रभृति क्या लिया जाय। जहाँ भौषधि 
का अड्ु न लिखा हो, वहाँ आप उसकी जड़ लीजिये ; जहाँ औषधि 
का वज़न न छिछ्षा ही कि, अमुक औषधि तोल में इतनी लेवी चाहिये, 
घहाँ आप सब ओषधियों को बरावर-वरावर ले लो। जहाँ पात्र या 
बतेन न लिखा हो, वहाँ आप मिट्टी का बरतेन लीजिए ; जहाँ यह न 
लिण्ा हो कि, औषधि किस समय ली जाय, वहाँ आप प्रात:ःकाल यात्री 
खसपबेरा समकिये। जहाँ द्रव्य न लिणा हो, वहाँ जूू लीजिये । 

८ सभी कामोंमें नये पदार्थ लेने चाहिएँ, किन्तु बायविड़ड़, 
पीपल, गुड़# चाँवल, घी, शहद, पान और काँजी--ये सब पुराने ही 


# उश्नू त में पुराने गुड़ के सम्बन्ध में लिखा है :-- 
पित्तन्नो मधुरः शुद्धो घातप्तोईसुकप्रसादनः । 
से पुराणो5धिक गुणों गुढ़ः पथ्यत्मः हखतः ॥ 
गुड़ ज्यॉ-ज्यों पुराना होता है, अधिक गुण वाला और अति पथ्य होता जाता 
है ; पुराना गुड़ रक्तकों प्रसन्न करनेवाला, चायुनाशक, पित्त शान्त्र कर्ता, मधुर और 
शुद्ध होता है । 


न च 


न 


धीषधि-सम्बन्धी दियम । २६१ 
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पिया शुणाफार्री दोते हैं। इनकों एक साल बाद पुराना समकता 
| 


६ सनी चुसज़ीमें छूखे और नये पदार्थ लेना अच्छा है। भगर कोई 
चीज़ कम्राद-बक्ष गीली लेनी पड़े, तो जितनी लेनी ही उससे दूनी लेनी 
घाहिए। मसूगर कुछ दचाएँ ऐसी भी हैं, जो सदा गीली ही ली जाती 
है सपर दनी नहीं छी जाती ; क्योंकि उनके गीली ही लेने की आज्ञा 
£ैैं। झिदद्े सूजी लेनेकी आशा है, वही अगर गीली ली जायें, तो दुनी 


गिछोय, झड़ा (कुरेंचा ), अड्सा, पेठा, शतावर, अखमगन्ध, 
पिदयादासा, सौंफ और प्रसारिणी--ये नो द्वाएँ हमेशा गीली ही ली 
जाता स्ि 

अड्डछा, नीम, परचल, केतकी ( फैवड़ा ), षिरेंटी, शतावर 
सॉठ, कुड़ा, फन्‍द, गन्धप्रसारिणी, गिलोय, इन्द्रवारुणी, नागवला, 
छट्सरेैया, गूगुल और सौंफ इन्हे' गीली ले खकते हो ; पर दूनी छेनेकी 
ज़दरत नहीं । 

१० घी, तेल, जल, क्ाथ, काढ़ा या ज्ुशाँदा, व्यज्ञन आदि आग पर 
तैयार फरके शीतल हो जाने पर,यदि फिर आग पर गर्म किये जायें; तो 
विपके समान हो जाते हैं ; इसलिए इन्हें आग पर रखकर फिर दुबारा 
आग पर न रघ्छो । 

११ अगर पुराने घी की ज़रूरत हो, तो आग पर पके हुए पुराने घी 
को मत लो ; बिना पका पुराना घी उत्तम होता है; पका हुआ पुराना 
घी हीववीये यानी निफम्मा द्वीता है । हाँ, तेल कच्चा हो या पका, पुराना 
अच्छा द्वोता है। 

१४५ अगर किसी जुसख्ने में कोई दवा दी चार लिखी हो यादों 
नामोंले एक ही दवा दों ज़गह लिखी हो, वहाँ लेखक की भूलन 
समब्धियि ; आप उसे दूनी लीजिये । 

१३ अदा लवण छिजा ही, मगर यह न लिखा ही कि सेंधा; काला 


श्ध्श्‌ चिक्तित्सचल्द्रोदर्य । 


या कौनसा चमक, वहाँ आप संधा नमक लीजिये। जहाँ ख़ाली चन्दन 
लिखा हो, वहाँ लार-चन्दून छीजिये । 

चन्द्‌न के चूर्ण, भवल्ेह, आसच और तेल के नुसख़े में यदि चन्दन ' 
लिजा हो, कौनसा चन्दन लाल था सफेद्‌ न लिखा हो, तो आप " 
इनमें सफेद चन्दन लीजिये ; किन्तु काढ़े और लेपमे राल-चन्द्न 
लीजिये # | 

शरीर के भीतरी भागकी शुद्धि के लिये नुसख़े में जहाँ अजमोद 
लिखा हो, अजवायन लीजिये ; बाहरी भाग की शुद्धिके छसस्ने में जहाँ 
अजमोद लिखा हों, अजर्रंद्‌ ही लीजिये । 

जहाँ दूध और घी लिषा हो, इनकी तफ़्सीऊ न हो, वहाँ गाय का 
दूध ओर थी लीजिये । 

जहाँ घिष्ठा ओर प्रूत्न आदि का खुलासा न हो, वहाँ गोमूत्र और 
गोबर लीजिए । 

१४ वनसे लाई हुई औषधियाँ एक बे वाद ग़ुणहीन हो जाती हैं ।. 
तालीस आदि चूर्ण दो मास वाद कमज़ोर होने लगते हैं, पर एकदम 
निकमे नहीं हो ज्ञाते। विज्ञयादि गरुटिका, खण्डकादि अवलेह बहुत 
सप्तय बाद ख़राब होते हैं, परन्तु पुराने होते-होते शुण-रहित हो जाते 
हैं। कहा है, वर्षाकाल सिरपर होकर निकल जानेसे घ्रत तेल आदि 
हीनवीरय हो जाते हैं। ज्ञौ, गेहूँ, चना आदि एक साल बाद गुणहीन 
होने छूगते हैं | 

गुड़, आसव ( कुम्ा्यांसव आदि ), खुबर्ण, चाँदी, राँगा, शीशा 
आदि धातुओं की भस्म, चन्द्रोद्य आदि रख जितने पुराने होते हैं, 
उत्तनेही अधिक गुणवाले होते हैं; मतलब यह कि, ये जिसने पुराने हों, 
उतने ही अच्छे । 


& कहीं-कहीं इस नियम के विपरीत भी होता है। “एलादि चूर्ण” में लाल- 
चल्दून लिया जाता है ओर किसी-किसी काढ़े ओर लेपमें सफेद चन्दन भी लिया 
जाता है। लवगादियूर्ण, चन्दनादि चूर्ण, लाज्षादि तेल, कुमार्यासव ओर च्यवन- 
प्रशावलेह में प्रायः सफेद चन्दन हो लिया जाता है! 


ओपधि सम्बन्धी नियम । २६३ 


१५ यदि आपकी किसी रोगके नुसख्न में ऐसी ओपधि दीखे, जो 
रोगी के रोग को बढ़ावे, तो भाप डसे चुसख़े में से निकाल सकते हैं ; 
यदि आपको किसी घुसखे में कोई हितकारी औषधि मिलानी हो, तो 
आप मिला सकते हैं। इसमें कोई हजे नहीं, मगर यह काम आप तभी 
कीजिए, लवकि आप औपधितत्त्वक्ष हों। 

२६ यदि आपको छुसख़े में लिखी कोई दवा न मिले, तो आप 
उसका बदल या प्रतिनिधि ले लीजिये, मगर प्रधान ओपधिका “भ्रति- 

थ्ि” ने लीजिये। नुसझख्रे की अन्य ओपधियोंके न मिलने पर प्रति 
निधि ले सकते हैं। जैसे, काकोली न मिले, असगन्ध ले छीजिये। 
चन्दुनादि सू्ण में सफेद चन्दन मुख्य दवा है | उसके बदलेमें कपूर से 
काम न उलाइये। हमने अनेक आयुर्वेदीय भौर ज़ियादा काम में 
आलनेवाली कुछ यूनानी द्वाओंके प्रतिनिच्रि खाफ़ तौर पर इसी 
पुस्तक में आगे लिखे हैं । ज़रूरत हीनेसे, आप वहाँ प्रतिनिधि जीज लिया 
करे) 

जो दवा आप चुसख्के लिए लें, उसे देख लिया करें कि घह ठीक है 
या नहीं ; क्योंकि आजखल नकली या जाली चीज़ें बहुत चल गई हैं। 
हमने काममें आनेवाली और जिनमें जाल की सम्भावना होती है, ऐसी 
चन्द ओपलनियोंके परीक्षा करने या पहचानने की विधि इसी पुस्तक में 
आगे लिखी है। ज्ञरूरव होने से. जब तक करठुस्थ न हो जायें, 
देखकर दवा की जाँच कर लिया करें। अगर दवा निकम्मी होगी 
तो रोगीको लाभ न होगा, आपकी वदनामी होंगी और आपकी रोज़ी 


सच चमकेगी । 
ऋट सह 


की औ छ ओर, 

न ओपषधिया ओर उनके प्रतिनिधि ही 
600८१ गर कोई द्रव्य न मिले, तो उसके बदलेमें उसका चदछ या 
६,..५५.$ भतिनिधिलेल्ों। इससे ठीक काम चल जायगा। हिकमतमें 
(ढे) एक दवा के बदलमें दूसरीके ठेनेकों “बदल” कहते हैं और 

-संस्कृतमें “प्रतिनिधि” कहते हैं| प्रतिनिधि लेनेके लिये शात्रकी आज्ञा 
है | चीता न मिले, दन्‍ती ले लीजिये; दन्ती न मिलते, चीता ले छीजिये। 
मगर इस वातका ध्यान रहे कि, घुसख़ेकी मुख्य दवाके बदलेमें 
प्रतिनिधि या वद्छू न लिया ज्ञाय | 


असल द्रव्य। प्रतिनिधि | असल द्रव्य । प्रतिनिधि 
चीता दुल्सी या चिर- | आक का दूध आककेपत्तोंका 


चिरे का खार य्स 
धरमासा जवासा पोहकरसूल . कूट 
तगर कूद कलिहारी... छूट 
सूर्चा जिंगिनी की छाल । धुनेर क्रूर 
अहिंला मानकन्द्‌ चंच पीपछामूल 
छक्ष्मणा मोरशिणा बावची पेंचार के बीज 
मौलसरी. लाल या नील | दारुहलददी . हल्दी 

कमल ग्सोत दारुहल्दी 
नील फम्र८. कममोदिनी सोरठकी मिट्टी फिटकरी, 


चमेलीके पूछ छोंग... सेलजड़ी या जड़िया 


ओऔपधियाँ भोर उनके प्रतिनिधि 


ब्ध्ष 
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हसल द्ृव्य। प्रतिनिधि | असल द्वव्य। प्रतिनिधि 


“ घाठीसपन्र 
भारंगी 
दाला दीच 


झुलूएटी 
अप्टूवित 

ध्वज 
प्लसेरदा फल 
घेर 

कस्तूरी 


फंकील 


कपूर 


ह्टरड़ 
आगफेशर 


मेंदा, महामेदा: 


जीवक 
फकाकोली 


ऋद्धि 


खर्णेतालीस 
करदेरीकी जड़ 
पांशु नोन, संचर 
नोन 

घायके फूल 
चूका 

चूफा 

छुमेरका फल 
वंधुकाका फूल 
लौगका फूल 
ऋंफोल 

चमेली के फूछ 
खुगन्वमोथा 
गठौना, गठिवन 
कुक्ष्मके नये फूल 
कपूर, लाछचन्दन 
लालू. घन्दन 
नवीन ख़स 

मोधा 

आमला 
फमलकी फेशर 
शतावरी 
विदारीकन्द्‌ 


अखगन्ध 
बाराह्दीकन्द्‌ 


|. 3++ननक हम »3०+2न+++-७-+ 


मिलावा 
हु 

छुबर्ण 
र्ादी 
सोनाम्फ्खी 
रुपामदछ्ती 
खुबर्ण-सस्म 
चाँदी भस्म 
कान्त लोह 
मोती 

शहद्‌ 

सिश्री 

चूरा 
आकाश-बेल 


बज ( हीरा ) 
अख़रोंट 
अगर 


अंगूर ( दाख) 


अश्ञीर 
अजमोद 


अज्वायत 


चीता 

नरसल 
खसोनामक्ली 
रुपामक्खी 

पीली मिट्टी 
पीली मिट्टी 
कान्तलोहभस्म 
तीक्ष्णलोह 

मोत्ती की सीप 
पुराना गुड़ 
सफ़ेद जाँड़ 

ाँड 

निशोध,.. पिच- 
पापड़ा, लाज़बर्दे 
मूँगा 
चिरो'जी,चिलगीजा 
दालचीनी, लौंग 
या केशर 

म्ुनक्कके चीज़ 
छुनक्का, चिलगोज़ा 
खुरासानी अज- 
वायन 

कलौ'जी, काला- 
ज्ञीरा 


श्६द चिकित्साचल्द्वोद्य | 
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असल द॒व्य प्रतिनि असल द्रव्य प्रतिनिधि 


अद्रख कालीमिये भैंस का दूध. गाय का दूध 
अनज्ञास सेब भेंड का दुध ल्ली का दूध 
मीठा अनार खट्टा अनार स्त्रीका दूछ गधी का दूध 
इेसबगोल विहीदाना गाय का दूध बकरी का दूध 
अफीम खुरासानी अज- | घोड़ी का दूध ऊटनी का दूध 

चायन भकछिकनी . मैनफल 
अरहर मसूर कालीमियं 
अखगनन्‍्ध क्ूट नख चिरायता 
आमाहरदी . बावची शोपरा चिलगोज़ा 
खसत्यानासी . कूट पिश्ता, बादाम 
कटेरी क्ूट नीलाथोथा. छुहागा 
द्ध सूँग या मसूरका | पत्ना मूँगा 

जूस प्याज़ के बीज शल्गपके बीज 
घी ताज्ञा दूध पालकके बीज कुलफेके बीज 
चाँदी फीरोज़ा पिचपापड़ा खबाय 
चिरायता चन्दन, केशर पित्ता बादाम 
चोपचीनी.. उशवा पीपराप्ूल..._ मीठा बालछड़ 
माठा द्ही पोत्त अफ्रीम 
ज्ञमालगोंठटा. रेंडी , फ़ीरोज़ा प्ज्ना 
तज दालचीनी बथुआ पालक 
तालमंखाना सालम मिश्री बनफ़्शा नीलोफर 
तिल अललीऊै बीज | विजौरा. नीबू या नारंगीका 
द्ही दही का पानी खरखस 
बकरी का दूध गाय का दूश् सूली शल्ग़म 


ऊँटनी का दूध. ,, नि स्थाह घमूसछी सफेद पूसली 


अच्टप्क रथ 


ओऔपध्िियाँ और 


असल द्ृष्य प्रतिनिधि 


खसरफीफका 
लेमरका मुखरा 
जुद्दी 

मोर 


ब्लंकोल 

५. भिलाबा 
हुपहरिया 
पुद्दकरसूल 
तम्वरुका तेंल 
अचार 


आँवला 
आलू 
आदूचुख़ारा 
( छन्‍्द्रजो 


इन्द्रायन का फल 
छोटी इछायची 


झुण्डी 
पोच्चका तेल 
जैतून का तेल 
मध्तगी 
झुण्डी 
शताचर 
चमेली 
खरगोश, 
चूदा 
जायफल 
लालचन्द्न 
नागकेशर 
कूद 
मिलावे 
विषांविल, 
नित्तिड़ीक 
कावुली हरड़ 
अरबी 

इमली 

तोद्री, जायफल 
चहमन-खुज्े 
नीलका बीज्ञ 
कवावचीनी, 
बड़ी इलायची, 
लॉग 


हंस, 


प्रतिनिधि । २६७ 
असल द्रव्य प्रतिनिधि 
बड़ी इलायची. छोटी इलायची 
हिंगुलू मुरदासंग 
डटंगनके वीज गन्दनाके बीज 
उन्नाव ल्हसोड़े, मुनक्का 
उशवा चोपचीनी 
घझुलहटीका सतत सोंखन 
एलुआ विरेचनमें निशोध 
शोथ में रसौत 
ककड़ीके वीज षीरेके बीज 
कचूर अंजोर, अद्रजख 
कतीरा बबुछका गोंद 
सफ़ेद फत्था. गेरू 
लौकी-घिया.. पालक, कुछफा 
कपूर सफेद-चन्दुन, 
वंसलीचन 
फम्तीछा बायबिड्ड्ू 
कलोज्ञी अनीझूँ 
कौंचके बीज उरंगनके बीज 
कसेरु कमलगट्टा 
कालछीज़ीरी ज्ञीरा, अनीसू, 
सॉफ 
कालादाना इन्द्रायनकी जड़ 
काहके वीज पोस्तके बीज 
। अलींजन द्ारुयीनी, 


शीतलचीनी 


२६८ चिक्षित्सावन्द्रींद्य । 


अमन पान था को यो के कक को थे को पथ की बन कक 


असल द्रव्य प्रतनिधि असल द्रव्य प्रतिनिधि 


कला मिश्री, गुड़ शुराबका अर्क सौंफका अके 
केसर जावित्री, तज॒| गशुलाबके फूल बनफ़शा 
कमछगद्टा आँवले के बीज | कुलथी अलसी 

गिलोय सत्त-गिलोय. | गोखरू खीरा-ककड़ीकेवीज 


हिन्दी-प्रेमियोंके पढ़ने-योग्य अनुपम रत । 


(१) अगर आप बिना उत्साद के आयुर्वेद-विद्या या वेश्यक शास्त्र का अभ्यास 
करना चाहते हैं, तो आप नोचे लिखे ग्रन्थ मैंगाकर, फुरसत के समय देखा करें। 
इनको दो घट रोज सन लगाकर देखने से आप एक दिन सहज में सच्चे वेध बन 
जाँयगे। इन पुछतकों में दो बड़ी विशेषता हैं--(१) भाषा इतनी सरल है कि, थोड़ा 
पढ़ा घालक भी समझ सकता है। (२) इनमें हर रोग पर थोड़े बहुत परीक्षित 
चुसल्ले दिये हैं। एवाल्थ्यरक्ञा अजिल्द रे) सजिल्द १॥) चिकित्साचन्द्रोदय पहला 
भाग अजिल्‍्द ३) सजिल्द ३॥) चिकित्साचन्द्रोद्य दूसरा भाग अजिल्द ५) सजिल्द 
४॥), चिकित्सां-चन्द्रोद्य तीसरा भाग अजिल्द ४) सजिल्द ४) 

नोट--तीनों भाग एक साथ मँगाने से 2) रुपया कमीशन मिलेगा । एक या 
दो सागर मेँगाने से कमीशन नहीं मिलेगा । 

(२) अगर आप नीति ओर वेराग्य का खजाना देखना चाहते हैं; तो आप नीचे 
लिखे ग्रन्थ संगावें। तीनों शतक चित्रों से भरे हैं। छपाई मनोमुग्धकर है । नीति- 
शत्तक राजसज्करण ८॥) साधारण ४), वेराग्यशतक ५), श्टगारशतक शे॥), गुलिश्ताँ 
श॥)) अकलमन्दी का खजाना २॥), कत्त ज्य १॥|),चरित्रसगठन १) 

(३) अगर आपको उद्‌ के शायरों की कविताओं के पढ़नेका शौक है, तो आप 
इनको देखें:--महाक्रवि गालिब ॥), महाकचि नजीर १), उल्‍्ताद जोक ॥), सहाकवि 

(४) अगर आप बिना उस्तादके बंगला भाषा पढ़ना चाहते हैं; तो आप इन्हें 
मँगावें.--हिल्दी गला शिक्षा पहला भाग १॥),दूसरा भाग १) ओर तीसरा भाग १) 


पतल-- हरिदाल एण्ड कस्पनी, कलकत्ता। 
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3) 
टरटप जकल जाली औपधियाँ बहुत होती हैं, इसलिए परीक्षा 
हू त्ञ्ा हूँ करके औपधियाँ छेनी चाहियें। नीचे, हम चन्द्र औषधियों 
#अ्णए+ के पहचाननेकी विधि और उनके उत्तम होने की पहचान 
छिखते हैं:---- 
हरड--छोटी गरुठली और अधिक गूदे वाली अच्छी होती है। नई, 
चिवानी, भारी, गोल, जलमें, ड,च जानेवाली हरड़ उत्तम होती है। 


इन गुणोंके सिधा, यदि हरड़ तोलमें दो तोले की ही, तो वह सब्ध- 
श्रेष्ठ है । 


पमिरावा--ज्ञी पानीमें डालनेसे ड,ब॒ ज्ञाय, वह उत्तम होता है। 
बाराहीकन्दू--जो सूअर के माथे के समान हो; वह उत्तम है। 
संचर नोन--जो काँच के समान हो, बह उत्तम है 
सोनामक्खी--सोनेके समान कान्तिवाली अच्छी होती हैँ । 
मेनसिल--इन्द्रपुष्पके समान उत्तम होता है। 

शिलाजीत ज़मीन पर गिरनेसे फैले नहीं, ज़लभरे काँसीके वर्तेनमें 
डालनेले सतके समान बढ़े, चही अच्छा होता है। 
कपूर--कसैला और चिकना अच्छा होता है। 

इलायची--जिसके दाने सूध्म हों, चह अच्छी होती है। 

सफेद चन्दुन--भारी और खुशबूदार अच्छा होता है। 


है ी 


३३०० चिकित्साचद्रोद्य । 
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छालचन्दून--अधिक छारू हो, चह अच्छा होता है। 

अगर--कप्बे की चोंच के समान चिकनी और भारी अच्छी 
होती है । 

देवदारू--खुशबूदार, हछकी और रूखी अच्छी होती है। 

सरल---बहुत चिकनी और छुगन्घित भच्छी होती है। 

दारुद॒ल्दी--अत्यन्त पीली अच्छी होती है। 

जायफल--भारी, चिकना, गोल और भीतर से सफेद हो, वह 
अच्छा होता है। 

दाख- गायके स्तनोंके जेसा अच्छा, किन्तु करौंदे के जैसा 
मध्यम होता है। 

खाँड--निर्मल और द्धकान्तिमणि के सद्ठत सफेद अच्छी 
होती है। 

मधु--वही उत्तम होता है, जी गायके घो के समान रुचिकारक 
और छुगन्धित हो । भसल शहद को कुत्ता नहीं खाता । असल शहद्‌ 
को बत्ती में लगाकर जलाओ, चत्ती जल उठेगी। असल शहद को 
काग़ज़ पर रख दो, काग़ज़ नहीं गलेगा। आजकल असल शहद बड़ी 
कठिमाई से हाथ आता है। लोग चिलायती चीनी की चाशनी में छत्ते 
के दो चार ठुकड़े चगेरः डालकर बेचने को ले आते और छोयगों 
को ठगते हैं। इसीलिये जब शहद ख़रीदना हो, ूब परीक्षा करके 
लेना उचित है | 

कस्तूरी--कस्तूरी सुग या हिरन की नासिं की अच्छी होती है । 
आजकल वद्माश छोंग ख़ाली हिरन के नाफे या चमड़े की थैलीमें, जो 
नाफे के समान ही होती है, कोयछे या कोई दूसरी चीज़ भरकर या 
उसके मुखपर, जहाँ से पोलते हैं, ज़रासी असल कस्तूरी रख देते हैं। 
असल कस्तूरीके मारे नाफा महकने लगता है। भोडेभाले छोंग ठगा- 
जाते हैं। बेंसा नाफा १) का भी नहीं होता, पर ठग उसके द्स-द्स, 
बीस-बीस और पचास-पचास तक ऊे जाते हैं। 


ओऔपधि-परीक्षा । ३०१ 


अगर थाप नाफा मोल लें; तो पहले परीक्षा कर लें--लदसन फे 
एक छुकड़े या दो तीन टुकड़ोंकों पत्थर पर जलके साथ मद्दीन पीस 
लें। पीछे सई में डोरा ( धागा ) पिरो कर, उस डोरे को उस लद्डसनके 
रखमें तर कर लें | पीछे नाफेमें सुई घुसेड़ कर, उस डोरे को पार फर 
ले, अगर उसके अन्दर कस्तूरो असल होगी, तो डोरेमें जो हसन 
सी दुर्गेन्ध होंगी, वह नाश हो जायगी और असल कस्तुरीकी सुगन्ध 
से डोसा भदत्ने लगेगा। अगर फस्तूरी असल न होगी, फोरा जाल 
होगा, दो डोरेमेंसे लहलनकी बदबू दरगिज़ न जायगी । यह नाफे की 
सर्वोचम परीक्षा है। 

अगर बिना नाफेकी खुली कस्तूरी लेनी हो, तो उसमें से दो चार 
दाने लेकर, एक जलते हुए छाल कोयले पर डाल दो ; अगर कस्तूरी 
उत्तम होगी. तो आदि से अन्ततक॑, जकतक दाने जल न जायँगे, खुश- 
धुदार धूर्आ निकठेगा। अग्रर कोयलेऊे चूरे पर या और किसी चीज़ 
पर कस्तूरी चढ़ाई हुई होगी, तो पहले तो ज़रा कस्तूरी की खुमन्ध 
आवेगी : किन्तु शेपमें ज्ञों चीज्ञ उसके अन्दर होगी, उसकी गन 
आवेगी, कस्तदूरी होनेले धुरओं अन्त तक निकलेगा, कस्तूरी न होनेले 
धूआँ न उठेगा । कोयले का चूरा आग पर डालनेसे जैसे बिना घृणफे 
- जलता है, उसी तरह वह भी जरू जायगा | 

कैलर---आजकल फेसर भी नक़ली आती है । असरछ फैसर का- 
शमीरकी होती है। घहाँ इसके लाखों दक्ष होते हैं। असल फेसरका 
रू पीला ज़रा खुज्ीमाइल होता है। यह तोलमें हलकी होती है, इस 
लिये वहुत घढ़ती दै ; खाद में यद खारी या कुछ कड़ची ली होती है। 
थगर आप लेना चाहें, तो पहले ज़्दीं मिल्ठे लाल रंग और हलकैपन 
तथा ज़ायके को देखिये; इसके वाद ज़रासी केसर छेकर ज्ञीम पर रख 
लीजिये। कोई १५२० मिनिट तक रखिये ; अगर आपका सिर 
गय्मीसे भज्नाने छग्े या कुछ भी गरमी जान पढ़े, तो समभ् लें कि 
फेसर असल है। अगर केसर तोलमें थोड़ी चढ़ें, खाद और दी तरह का 


३०२ चिकित्साचन्द्रोंद्य । 
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हो, मुँह रखनेसे सिरमें गरमी न मालूम हो ; तो नक़छी समफिये। 
नकली कस्तूरी ओर केसर कौड़ी कामकी नहीं होतीं । है 
चन्द्नका तेल--यह भी आजफरल जाली आता है। आज्ञकछ 
ऐसी चीज़ ही कौनसी है,जिसमें जाल न दो | सम्ीकी नकल तैयार है। 
चन्द्नके तेछकी आप एक कागज पर छगा कर आग दिखाइये । कागज 
खूब साफ-सफेद हो । आग चमक्षती हुई हों। भगर असल तेल होगा,तो 
काग़जुसे तेल उड़ ज्ञायगा,कोर कागज रह ज्ञायगा | अगर असली चन्दन 
का तेल न होगा, तो कागज आग दिखाने पर भी चिकना बना रहेगा। 


हिन्दी-साहिछ-प्रेमियों के ध्यान देने योग्य बातें । 
ज्ञनाव आली | 

अगर आप को उपन्यासों से घृणा होगई है, तोभी आप नीचे लिखे उपन्यास 
अवश्य देखिये । हमारे कारखाने में दिमाग खराव करने वाल्ले गन्दे उपन्यास नहीं / 
छपते। हमारे यहाँ आज तक जितने उपस्यास निकले हैं, वे सभी मनोरण्जक होनेके 
साथ ही, प्रथम श्रेणी के शिक्षाप्रद ओर छपथप्रदर्श क हैं। इन्हें वड़े धरोंकी खियाँ 
तक पढ़ सकती हैं। हम जोर से अपील करते हैं कि, यदि आप की स्थित्ति अच्छी है, 
भगवान्‌ ने आप को पैसा दिया है, तो आप इन्हें अवश्य मँगाकर देखें ओर शैप में 





अपनी धरवाली ओर बहू बेधियों के करकमलों में भी दें ।-- 

विषतृत्ष' १॥॥) | चवीना-- १॥) | शलबाला ) 
चन्द्रशेखर २) | कोहनूर २) | बिंछुड़ी हुई दुलदिन श॥) 
राजसिहद २॥) | बेल्ून विहार शा | नवाब सिराजहोला ४। 
देवी चोधरानी २, | अभिनानिनी २) | वीर चूढामणि ॥) 
कृष्णकान्त की बिल १॥' । फूलोंका हार १॥ | मकली बहू ॥) 
कपाल कुंगडला १।)) | राधाकान्द शा! | इनीति ॥) , 
सीतारास २॥) | सावित्री १॥ | रूपलहरी १) ; 
लोकरहरूय १ | विरागिनी १. | कल्नडू १) 
रजनी &) | अभागिनी श) | अच्ृष्ट ३) 
राधारानी ४6) | विलास कुमारी १॥) | रमाहन्द्री २) 
चुगलांगुरीय ॥ | छहागिनी शा) | विमला क) 
एव॒ण -कमल २॥5) | दाजीबाबा ३॥, | संयोगिता ॥्) 
शुक्ूवसना सन्दरी._ ४॥ | लवलज़ता १॥। | भाश्यचक ॥) 


पतवा--हरिदास एशड कम्पनी, कलकत्ता | 
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स्वैक चीज़ या दवा का क़ायदा है कि, यदि उसमें गुण 
होते है, तों अवगुण भी होते हैं। यदि कोई चीज़ पुश्टिकारक 


3) होती है; तो वद भारी और क़ष्ज़ करनेवाली भी होंती है। 
इसी तरह प्रत्येक्त हृत्यमें अवगुण भी होते हैं। नीजे हम चन्द्र द्रन्योंकि 
अवगुण नाश करनेवाले द्वन्य उनके समामे लिखते हैं। इनले बेंच और 
गृहस्थ दोनों का बड़ा काम निकलेगा | मानो; किसी को गाँका पी- 
नेसे तकलीफ हो: तो आप उसे गायका घी और खरटाई खिलाचें, छाभ 


होगा । 

तामद्रन्य 

हीरा-कसीस ( उपविष ) 
हीरा ( घ्रातकव्रिप ) 
हींग , उपचिष ) 





हलदिया (घातक विष) . 


छोटी दरड़ 

ह्ढ्दी 

सिंघाड़ा 

साँपको काँचली 
शिलारस ,उपविष) 
शिलाज्ञीत 

शतावर 


मार या दर्पनाशक द्रव्य 
माठा 
ताज्ञा घी, दूध और घमन कराता 
चबनफ़शा, कतीर, दोनों अनार 
घी और वमन करना 
शहद ओर घी 
नीवू, विज्ञोरे का स्व॒रस 
नमक और गरम चीज़ 
घनिया ओर घी 
सस्तगी 
घ्री 
शहद 


०४ 

मंड्र ५३ 
रसकपूर हे 
सुर्दासंग (घातक चिष) 
वघिलावा 

भिंडी 

बेर 


ब्द्ः 


बंगन 


ज 


बूँद 
बादाम 

बाजरा श 
बधुआ हि 
बच्छानाग (घातकविष) 
पारा 

प्याज्ञ 

पपीता 

नासपाती 

छोपरा 

नारदडी 

गाय का, दूध 

बकरी का दूध 

धूहर (विष) 

द्ही 

शंदतूत 

तिल 

तरबूज 

त्ण्षाक़ू 

हेंढढस 


चिकित्सा चद्धीदय । 
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कत्तीया, शहद 
गाय का दूध 
चमन कराना, घी ओर रोगनवादाम 
ताज़ा नारियल, सफेद तिल, जो 
गर्मे मसाला 
सिकंजवीन, ग्रुलकन्द्‌ 
घी 
नमक 
खाँड, 
धी, दूध और खाँड़ 
गरम मसाला 
निर्चिसी 
दूध और चिफने जूस 
सिरक्का, नमक, शहद 
पाँड़ 
मायुलअसलछ 
खॉड़, मिश्री, पट्टे फल 
तमक या गुड़ 
शहद्‌ या खाँड़ 
शहद या सौंफ 
ताजा दूध 
नमक, सोंठ, पोदीना, ज्रोरा 
शहद 
शहद, आगसे भूनतना 
शहद, गुड़ 
ताज्ञा दूध 
गरम मसाला 
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अन्द औपधियाँ और उनके मार । ०५ 


खरवूज्ञा 

छुत्रछ्ला (घातक विष) 
कालादाना 

कसेरू 

करोंदा 

करमकल्ठा 

कपूर 

कनेर (उपधिष) 
इमली 
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धनिया, शहद, चनफ़शा 
नमक 

दूध-चीनी 

गुलक़न्द्‌ 

गरम पदार्थ 

घी, बादाम का तेल 

खट्टे फल, सिकंजवीन 
शहद, सिकंजबीन 

घी, दूरा, दूध 

गाय का दूध 

पोष्त, सिंकजवीन, गुलकन्द 
सूखा धनिया, ताज्ञा दृध 
खाँड 

नमक ओर शहद 

सेव 

गायका थी, खटाई 
गुलक़न्द, मादा 

शहद, सिकंजबीन 

चमन कराना, थी और मिश्री 
हरड; वादामके तेलमें भूनना 
खाँड और कलेरू का छिलका 
नमक और खटाई 

घी, नमक 

केसर, कस्तूरी 

शहत, घी 

उन्नाव' वनफ़्शा 





नि न पक चर का कम आम आम आम को जद यमन लक बन कक के पे पनयनरनक मन कप मर पे रु 


आह्ू गरम मसाला 
आम जामुन, सिकंजबीन, शीतल जल 
अमरूद सोंढ का मुख्या, सौंफ 
अफीम कैसर, दालचीनी 
खट्टा अनार मीठा अनार 
अनन्‍्तास खाँड़ और सॉफका भुख्वा 
अंगूर सौंफ और गुलुकत्द 
अखरोट अनार का स्वरस 

हिन्दी-भगवद गीता 

पाँचवाँ संस्करण । 


आज तक गीता की अनेक टीका या अनुवाद _ 
हो चुके हैं; पर उन को मामूली हिन्दी जानने वाले 
सम्रक नहीं सकते; इसीसे हमारे यहासे यह गीता 
का अनुवाद प्रकाशित किया गया था । यह अनुवाद 
पबलिक को इतना पसन्द आया कि, यह घर-घर में 
फेल गया; तभी तो इस के पांच एडीशन हो गये। 
इस में यही खूबी है कि इसे बालक भी समझ सकता 
है। इससें ऊपर मूल है, मूलके नीचे अथ्थ है, ओर 
अथ के नीचे टीका हे। मूल्य अजिल्द का २) सजि- 
हदका ३॥॥) 

पता-- हरिदास एण्ड कम्पनी, 
कलकत्ता । 
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( झुलाव ) 
£ पॉके निकालने जुलाव सबसे उत्तम समझा ज्ञाता है। 


है वैचक, डाक्टरी और हिकमत--स्भीमें जुलाब दैनेफी चाल 
६ है , पर जुराव देनेकी रीति तीनोंकी झ्ुदी-जुदी हैं। चेद्यक 


मैं जुलादको जैली उत्तम विधि है,वेसी किसी भी चिकित्सामें नहीं है। 
हमारे यहाँ दकद्मसे जुलाव दैनेकी विधि नहीं है। पहले रीगीकों स्नेद् 
पान कराते हैं--कोई चिंकनी चीज़ घृत प्रभुति पिलाते हैं, फिर पसीना 
दिलाते हैं, इसके बाद चमन यानी क़य कराते हैं, इसके वाद जुंलाव 
दैते हैं और जुलावके वाद चस्ति-कर्म करते हैं योनी पिचकारी द्वारा 
दोर्षोको निकालते हैं। इन्हीं पाँचों को “पश्च कर्म” कहते हैं। पहले जो 
वैद्य इन पाँचों कामों को न जानता था, दो कौड़ी का सममा जाता 
था, राजा से सज़ा पाता था ; किन्तु आजकल बहुत थोड़े वैद्य इनको 
जानते ओर इनसे काम छेते हैं| यही कारण है कि, आजकलके मदुप्य 
ज्षल्दी-ज़ल्दी रोगोंके पश्नोंमे पे लते और यमराजके पाहुने होते हैं। 

आजकलके रोगी भी इतने भंमटों को पसन्द नहीं करते; वे तो 
चट रोटी पट दाल चाहते हैं। चाहते हैं, कि चैथराज़ दवा भी न दें, 
कोई मन्त्ही पढ़ दें और हम आरोग्य हो ज्ञाय; इसीसे स्नेह, स्वेद और 
पत्ति-कर्म उड़ गये, केवल जुछाव रह गया | वह भी ऐसा कि, पाँच 
खात दस्त हो जाये और भणड़ा पाक हो; पूण लाभ हो चाहे न हो। 
लींगों की ऐसी रुचि देखकर वैद्यम सीखनेवाले मामूली बैथों ने "पश्च 
कर्म” का अभ्यास करना छोड़ दिया; उन्होंने भी उसे व्यर्थ का संकट 
समग्कझा | 


58९ 


कि 


| 
से दा|, १४ 
| ३) $] 


३०८ चिकित्साचन्द्रोदय । 

हकीम लोग इतना ऋफट तो नहीं करते; पर वे छोग द्वोषों को छु- 
लायम करने और पकाकर फुलानेके लिये पहले मुंजिस ज़छर देते हैं। 
इस क्रियासे मल पतले हो जाते हैं, फूल जाते हैं और आँतोंसे अलग हो 
जाते हैं । जब ये काम हो जाता है; तब वे छोग जुलाव देकर, आसानी 
से दोषोंकों निकालकर, शरीर को शुद्ध कर छेते हैं | हकीमों की यह 
चाल इस देशवालों को पसन्द आई। बस, होते-होते वैद्यकफे पद्च 
कर्मों से चारोंने पेनशन पाई, ख़ाली जुलाब राम रह गये | 

हकीम जुलाबके पहले जो मुजिस देते हैं, वह उत्तम काम है | उस- 
से हमारे स्तेहन और स्वेदन--चिकनाई पिछाकर और पसीने दिकाकर 
अड्ु-प्रत्यड्ों को मुलायम करने और शरीर के सब हिस्सोंसे या किसी 
ख़ास हिस्लेसे जर्वाँ दोप हों, नियोड़ कर एक जगह आमाशाय में कींच 
लानेका पूरा नहीं तो भी बहुद कुछ काम हो ज्ञाता है; पर अधिकांश 
वैध तो सिवा जुलाव देनेके और कुछ भी नहीं करते। उन्होंने तो 
विल्कुल डाक्टरों की चाल पकड़ ली है। डाक्टर लोग यों तो जुलाव 
बहुत देते हैं, मगर वे न हमारी तरह स्नेहन और स्वेद्न करते हैं और 
न हकीमों की तरह भुझ्निस दी देते हैं। जहाँ काम पड़ा, चंद काप्टर 
आइल ( रेडी का तेल ) था जेलप बतला देते हैं। हमारी समममें 
उनकी इस ऊट्पांटग रीतिसे चन्द्ररोज़ा आराम तो हो ही ज्ञाता है, पर 
रोगी सदा रींगन बना रहता है; एक रोग मिट्ता है, दूसरा होता है, 
और कुछ भी नहीं तो मन्दाओरि, विषमाओि या बद्हज़मी की शिकायत 
तो प्रायः नव्ये फी सदी छोगों को बनी ही रहती है। जब भारतीय 
वैद्य विधिपूव्वेक स्नेह, स्वेद और वमन कराकर रोगीके दोषों को 
जड़से निकाल देते थे, तब ऐसा न द्वोता था; छोग निरोग, हृश्पुष्ट और 
चीय्य॑चान बने रहते थे। उन्हें रात-द्न डाक्टरों की फीस और उनके 
विछ म चुकाने पड़ते थे । इसलिए आरोग्यता चाहनेवाले पुरुषों और यश- 
कामी वेदों को अपनी पुरानी चाल पर फिर आजाना चाहिये | देखिये, 
हमारे यहाँ जुलाब की कैसी अच्छी विधि ऋषि-मुनियोंने बताई हैः-- 


वमन के पश्चात्‌ विरेचन 

चतुर बेच मनुष्य को पहले स्नेहपान करावे, यानी “हनेह विचार” 
शीर्ष क निवन्ध्रमें लिपी रीतिले घी पिलावे (इसे हम किसी अगले भागमैं 
लिखेगे। ) जव घी पिलानेसे मैंल फूछ जाय, तब स्नेह-कर्म यानी 
पसीनों की क्रिया करके सब दोपोंकों रोम-मार्गों से निकाले | इसके 
वाद वमन-विदारमे लिखी विधिले ( इसे भी हम किसी अगले भाग में 
लिखेगे ) वमन मानी फ़य करावे । क़य कराने के बाद जुलाव करावे। 

धरमन के बाद--विसेचन--जुलाव कराने का यह मतलब नहीं है, 
कि जैसे ही रोगी बमन से निपटे, चैसे ही, उसी दिन, विरेचन करा 
दिया ज्ञाय | मतलब यह है, कि वैध पहले चमन कराके, तब दस्तों की 
दवा दे । चरक, खुश्रुत और चागूभट प्रशृति प््षी आचारय्यों का यह 
प्रभिप्राय है कि, चमन कराये छ दिन हो जायें ,तव तीन दिन घी प्रभृति 
पिलाकर स्नेह-कर्म करे.इसके बाद त्तीन दिन पसीनों की क्रिया--स्वैद- 
कर्म करे ; इसके याद तीन दिन तक्र लघु पथ्य--हलफे भोजन खिचड़ी 
प्रभूति खाने को दे ।इल तरह पत्द्रह दिव हो जाय, तव सोलहबे' दिन 


जुलाब दे । 


विरेचनके पहले वमन क्‍यों ९ 


अगर चैय पहले चमन कराये बिना विशेचवब--जुलावदे दे, तो 
सीचे के भागमें गया हुआ कफ प्रदणी-- (छठी पित्तध्रारा कला, अभ्नि- 
भ्रय कला ) को ढक छेता है ; जिससे मन्दामि, शर्सरमें भारीपन, 
तथा प्रवाहिका--अतिखार ये रोग हो जाते हैं |॥ 


&बड्गओसेन महोदय लिखते हैं,--अन्यथा योजित॑ कुर्य्यान्सन्दारिनं गौरवारुचि। 
ओर शाह घर आचार्य्य लिखतेई--''मन्दाधि गौरवं कुर्ग्याजनपेद्दा प्रवाहिकास! 
आर्थात्र बड़सेन मन्दाधि, भारीपन और अरुचिका दोना लिखते हैं ; किन्तु शाज़ घर 
तथा अन्यान्य आचार्स्य वही मन्दाति, भारीपन ओर प्रवाहिकी का होना 
लिखत हैं । 


३१० चिदित्साचातद्वोद्य । 
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वश्नन-विरेचन के पहले स्नेह ओर स्वेद क्‍यों? 


सुश्रुत'में लिखा है,-- स्नेह और स्वेद यानी घृतादि पीने और पसीने 
लेचेसे जब दोष खिंचकर चिकने कोहठेमें जमा हो जाते हैं, तब विरेचन 
ओषधिफे बलसे वह्द आसानीसे बाहर निकल जाते हैं। जिस तरह चिकने 
चर्तव में जल न तो दहरता और न लगता है; उसी तरह दीप भी चिकने 
कोठे में न 5हरते हैं और न लगते हैं। कहा है;-- 
एनेहस्वेदावनभ्यस्य, यश्तु सशोधन पिवेत्त । 
दारुशुषप्कमिवानामे, देहस्तस्य विशीर्यते ॥ 
जो स्नेह और स्वैदू-कर्म किये विना संशोधन-भौपधि-घमन-विरेचन 
की दवा पीते हैं, उनका शरीर इस तरह दूट जाता है, जिस तरद्द सूखी 
लकड़ी नवाने या भोड़नेसे टूट जाती है। वडुखेन महोद्य कहते हैं-- 
स्नेह और स्वैद से प्रचलित तथा ल्लिग्ध-- चिकनी चीज़ींसे उदीरित दीप 
बिरेचन दवा द्वारा खुखपूव्व कोटेमें से निकल जाते हैं | 


विरेचनसे लाभ क्‍या ९ 

जुलाब लेने से इन्द्रियाँ बलवान होती हैं, बुद्धि प्रसक्ष और जदरात्रि 
प्रदी्त होती है, धातु ओर अवखामें स्थिरता होती है; यानी बुढ़ापा जल्दी 
नहीं घेरता । 

चातादिकक दोष लड्ढडव और पाचन से शान्त होकर शायद्‌ फिर भी 
कुपित हो जाये; परन्तु चमन-विरेचन द्वारा शुद्ध होकर फिर सिर नहीं 
उठाते, यावी कोप वहीं करते | 

जिस तरह जले न रहने से जल के खावर जंग्मों का नाश हीं 
जाता है ; उसी तरह विरेचन द्वारा पित्तके नाश हो जानेसे, पिचजनित 
शेगों का नाश हो जाता हैं। 


वमन विरेचनमें फर्क 
सर, सूक्ष्म, तीक्षण, उष्ण और विकाशि होनेकी वजह से विरेचन 
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दोपों को नीचे गिराता है ;किन्तु चमव अध्यथा-प्रकृत्यागत होने फी 

डह से दीपोंकों ऊपर छे जाकर निकालता है। सीधे शब्दोंमें, विरेचन 
दाग काम पके हुए दोपों को लेदार नीचे निकालना है, वमन का काम 
पक्ष हुए यानी कच्चे दोपोंकों लेकर ऊपर निकलना है । 


बिना वसनके विरेचनकी आज्ञा 
शाइस्वर में रिखा हैः--- 
छिनग्धल्यस्नेहनेः फार्य स्वेदें! स्विन्नस्यरेचनम्‌ 
जिलदा फीठा धी दूध आदि चिकने पदार्थों से चिकना होगया हो, 
जिसने मिद्दी के गोले अथवा ई८ प्रभ्ति से पसीने ले लिये हों, उसको 
दस्त करादेने चाहिएँ । यह विना घमनके विरेचन देनेकी दूसरी विश्रि हैं। 


कब वतन ओर कब विरेचन 
कफ की अधिकता में और कफ की अधिकता वाले अन्य दोपोंमे भी 
धमन करानी चाहिए | 
पित्ताधिक्य तथा पित्त की अधिकतावाले अन्य दोपोंमें विर्वन औ- 
धथि देनी चाहिये । 


जुलाव का मोसम । 
शा्क्रधर, भावप्रकाश, चड़्सेन प्रश्गति सभी ग्रन्धोंमें लिखा हैः-- 
शरइतो वसन्ते च देहशुद्धी विरिचयेत् । 

, अन्यदात्यययिके काले, शोधनं शौलयेद़ बुधः॥ े 
शरद त्रद्घु --कार कातिक और वसत्त यानी चेत पैशाणखमें शरीर की 
शुद्धि के लिए जुलाव देना चाहिये । अगर रोग हो, तो इन मौससों 
के सिवा दूसरे समयमें भी वेच्य जुलाव दे सकता है। 


जुलाब कराने लायक़ रोगी । 
वमन-विर्चन करानेमें चहुत कुछ, सोच - विचार की आवश्यकता 


इ१३ चिकित्लाचन्द्रोद्य । 
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है। इसमें म्रवमानी-घरजानी करनेसे मह्ासद्भुट उपखित हो जाता है। 
ज़रा सी थूल से, मनुष्य इस दुलेस चोले को त्यागकर परकोक की राह 
लेता है। यह काम पूण विद्वान और अनुमवी वैद्य का है। “चरक” के 
सूब-खान फे चिकित्साप्रशृतीयः नामक सोलहवें मध्याय में लिणा हैः-..- 
चिकित्साप्रारृतो विद्वान शाखवाम्‌ कमत्तत्परः । 
नर विरेचयति थ सयोगात छलमश्लुते॥ 
यो वेद्यमानीत्वबुधो व्रिचियति मानवस्‌। 
सोधति योगादयोगाव्ममानवों हु!खमण्जुते॥ 
चिकित्सा-कुशल, विद्वान, शाल्मोंके जाननेवाला, काममें छा हुआ 
यानी चिकित्सा-काय्ये करता हुआ वैद्य जिसको जुलाब देता है, वह 
रोग से छुटकारा पाकर सुल्ध का भागी होता है; किन्तु चेद्यत्व का 
अभिमाव करनेवाला अनजान वैय जिसको जुलाब देता है, धह मनुष्य 
जुलाब के अतियोग और अयोग यानी बहुत लगज्ञाने या न रूगने से 
दुःख का भागी होता है। 
जिन रोगियोंके लिए शात्क्॒कारों ने जुलाब देने की भाज्ञा दी है, 
उनके सिवा अन्य रोगियों को जुलाब न देना चाहिये। शाहूघर मे 
लिखा है;-- 
जीर्यज्वरी गरव्याप्तो, वातरक्ती भगन्दरी! 
अरशेः पॉंड्दरग्न्थि, हद्ोगरारचिपीढ़िताः ॥ 
योनिरोग प्रमेहार्ता गुल्मछ्ठीह त्रणार्दिताः 
कर्णनासा शिरोचक्र ग्रुदमेतट/मयान्विता :। 
यकृच्छोथाज्षिरोगार्त्ता: कृमिज्ञारानिलादिताः । 
शुलिनों मून्नधाताता विरेकाहा नरा मताः॥ 
ज्ञीण॑ज्वर, सरींगिया विष प्रभ्धति, कृत्रिम विष, बातरक्त, भगन्द्र, 
बवासीर, पीलिया, उद्ररोग--जलोद्र प्रश्धति, गाँठ, हृदय-रोग, अरुचि 
योचिरेग, प्रमेह, गोला, प्लीहा--तिल्ली, ब्रण-फोड़ा-विद्रधि, वम्तन, 
विस्फोटक, विश्विका, फोढ़, काम के रोग, नाक के रोग, मध्तक-रोश 


| 
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शुद्दा-रोंग, लिंगेन्द्रिय के रोग--उपदुश प्रभ्भति, यकृत, खूजन, नेत्र-रोंग, 
कृमि-रोंग, ध्तारज्न्य विकार, वायु-रोग, शूल-रोग ओर सूचाघात, इन 
रोगों में से किसी से यदि मनुष्य अत्यन्त हुःणी हो, तो उसे दस्त की 
दवा देवी चाहिये | अथवा यों समम्धिि कि, इन रोगवालों को बेद्य 
जुराव दे सकता है। 

“सुध्भुत" में इतने रोगों के लिचा स्गी, विसर्प, अबू दू---रखौली, 
आनाह---अफारा, शस्त्र का घाव, अभिदग्ध--असमि से जला, तिमिर-- 
अँघेरी, अभिष्यन्द--अँखों का ढलव्दहा, उद्धगत-रक्षपित्त तथा पित्त 
के रोग से पीड़ित रोगियों तथा जिनके पित्तके स्थान से उत्पन्न हुए 
कोई अन्य विकार हों, उनको भी ज्ुलाबव देने की आशा दी है । 

चागूसट महोंद्य ने उपरोक्त रोगों के अलाव: व्यंगरोग, कामला, 
इलीमक, पकाशय की पीड़ा, भाशयरोग, कोछगत रोग, उध्चेंगत घात- 
रक्त, रक्तरीप, छूनविकार, श्क्रीपद-हाथीपाँव, उन्माद्‌, खाँसी, श्वास, 
दूधदोप प्रभ्ृति रोगों में भी जुलाच देना अच्छा कहा है। ऊपर के रक्त- 
पिच में उन्होंने भी ज्लुलाव देने की आज्ञा दी है, किन्तु भधोंगत 
रक्तपित्तमें ओर नवीन ज्वर में मनाही की है | 


विशेषकर विरेचन योग्य । 


पित्तचिकार, आमवात, उद्ररोग और वद्धकोए--- मछ का अघ- 
रोध--इनमें विशेषता से ज्रुलाव देना चाहिये | 


जुलाब के योग्य रोगी। 
शाडूंथर में लिया है :-- 


बालबृद्धावतिस्निग्ध क्षतक्ञीणों मयान्वित:। 
श्रान्तस्तृपार्तः स्थलग्च गरसि णी च नत्रज्वरी ॥ 
नवप्रसूतानारी च भन्दाशिश्च सदात्ययी । 
शल्यार्दितश्च रुत्तर्व, न विरेच्या विजानता॥ 
बाकक, बूढा, अतिह्निग्थ, क्षत-क्षीण, भय-पीड़ित, धका हुआ, 
छ० 
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प्यासा, मोटा, गर्मेचती, नवीनज्वरी, नवग्रसूता ल्ली, मध्धाद्नि-रोगी' 
मदात्ययी, शब्यपीड़ित ओर रुखा--इनको जुलाब न देना चाहिये; यानी 
ये जुलाय फे अयोग्य हैं । 

चागूभट ने अधोगत रक्तपित्त-रोंगी, अतिसार-रोगी, करकोष्ठी-- 
कड़े फोठेवाला और शोष-रोगी--इनकों भी जुलाव के अयोग्य कहा है । 

बड़ुसेनने क्षीण, क्षयी, शोक-सन्तापित, अज्ीणमें भोजन करने 
बाला, नवीन प्रतिश्याय-रोंगी यानी नये ज़ुकामवाला और स्नेह-फर्म 
रहित--इनको भी जुलाव के अयोग्य कहा है। 


क्या उपरोक्त रोगियोंको पित्त के कोप करने 
पर भी जुलाब नहीं दे सकते ९ 
अगर उपसोक्त, ज्ञुखावके अयोग्य, रोगियों का पिच अधिक हो गया 
हो, ऐसा कुपित हो गया हो कि, बिना झुछाव दिये रोग के आराम 
होने की सम्भावना न हो, तो ऐसी दशा में वैद्य उनको भी झुढु विरे- 
चन यानी बहुत हृदका जुलाव देकर काम निकाल सकता है । यह 
मतलब नहीं है कि, उपरोक्त रोगियों का पिच कुपित होज्ञाय, विना 
जुछाब आराम होने की आशा न हो, तोभी लकीर के फ़क़ीर होकर 
खझुपचाप चैंठे रहना चाहिये । “सुश्ुत” में कहा हैः--- 
अस्र्थ पित्ताभिपरीत देहान, विरिचयेतानापि मन्दवीस्यें: । 
विरेचनेर्यान्सि नरा. विनाशमश्नप्रयुक्त रविरेचतीयाः ॥ 
जिन रोगियों को विरेचन यानी जुछाब की मनाही है, उनको भी 
पिच के अधिक यानी कुपित होने पर मन्द्वीय्ये मधुर औषिधियों द्वारा 
जुछाब कराना चाहिये | ज्ञिन छोगोंके लिए जुलाव की मनाही है, अधचा 
जो विरेवन--जुलाब के योग्य नहीं हैं, बे छोग सूखे बैद्यों के जुलाब 
देनेसे इस ठुलेभ देह ले हाथ थो बेठते हैं। मरे वैद्य ऐसे छोगों को भी 
जुलाब की कोई तेज़ दवा देकर मार डालते हैं। आपही सोचिये, अगर 


विरेचन-विपय | ३१५ 


गर्सवती ली, हाल ही में चच्चा जनकर उठी ज्ली अधवा वाहक और बूढ़े 
प्रदृति को जमालगोरे का तेज़ जुराव कोई मूल देंदे, तो थे बचें या 
मरेंगे । शाल्लकारोंने इनकी अवस्था नाज़ू क देखकर, इनके प्राण कीमछ 
समर फर, अव्वल तो जुलाव देने की मनाही कर दी है; पीछे बहुत ही 
सख़त ज़दरत होनेसे दो चार दस्त करानेबाली दवाओंकी आज्ञा भी दे दी 
है । तर्क-वितर्क़ और घुद्धिमानी की यों तो हर' मुकाम पर ज़रुरत है, 
किन्तु चिफित्सा-कार्य्यमें तो इसकी पद्‌-पद्‌ पर ज़रुरत है। 


स्नेह-विरेचन के अयोग्य । 
जो अत्यन्त लिग्ध है, जिसका शरीर अत्यन्त चिकना है. या जिसने 
बहुत ज़ियादा स्नेह यानी घृत प्रद्धति चिकने पदार्थ पिये हैं, उसे चेच 
चिकना विरेचन न देवे ; क्योंकि ऐसे आदमी के दोष चिकनाई फे मारे, 
स्थानले चलकर भी, राहमें ही लय हो जाते हैं; यानी चलकर भी राषघ्ते 
में ही लिहिस जाते हैं । 
“सुश्चुत”में लिखा है ;-- 
विपाभिधात पिडका शोफ पांदु चिसर्पिणः। 
नातिस्निर्धा विशोध्याः स्युस्तथा कुष्ठप्रमेष्ठिणः ॥ 
विरत्रय हनेहसात्म्य॑ तु भूग्ः संस्नेद् शोधयरेत्‌ । 
तेन दोषां हताल्तस्य भवन्तिवलवद ताः ॥ 
विष से पीड़ितको, चोट लगे हुएको, पिड़काचालेको, सूजनचाले 
को, पीलियाबालेको, विसर्प-रीगवालेकों तथा कोढ़ और प्रमेहवालेफो, 
अति ल्िग्घको (जिसका शरीर चिकना हो या जिसने ज़रुरत से ज्ञियादा 
- थी घेर ; पिये हों) ज्ुलाव न देना चाहिये ।+ 
+मतलब यह है कि जो लोग वहुत घी दूध खाते है, उनका कोठा चिकना रहनेते 
उनको दुस्‍्तों की जरूरत नहीं रहती, वैसेही सफाई रहती है। अथवा जिन्हे घी दूध 
बगेरः नहीं पचते, उन्हें आपही दस्त लग जाते हैं। इसलिए दोनों दुशाओंमें अति 


सिग्धकों जुल्लाब की जरूरत नहीं । अगर देना ही जरूरी हो, तो चिकनापन दूर करके 
जुलाव देना चाहिए। हु 


$१६ चिकित्साचन््रोदय । 


पी 


जो स्वभाव से लिग्ध है, जो नित्य धी चगैर चिकने पदार्थ खाया 
करते हैं, जिन्हें चिकने पदार्थों से खुल होता है, ऐसे लोगों को यदि 
झुलाव देना ही हो; तो पहले उन्हें रुखा करना चाहिये; अर्थात्‌ उनकी 
चिक्षनाई दूर करनी चाहिये । जब उनकी चिकनाई दूर हो जाय, रुजापन 
भाजाय॑, तन उन्हें फिर यथोचित चिकना करके, धृत प्रश्वति मिलाकर 
जुलाब देना चाहिये; जिससे दोष दूर होकर वल बढ़े । 

ध्वरक”के फहत्पस्थानमें भी ऐसाही ऐसा उपदेश दिया गया हैः 


नांतिस्रिग्धशरीरायद्यात रूनेह विरेचनम्‌। 
एनेहोत्छिष शरीराय रुत्त'दधात विरिचनस्‌ ॥ 
एव श्ञात्वा विधिधीरो देशकाल प्रमाणवित्‌ । 
विरेवन विरेच्येभगः प्रयच्छन्नापराध्यत्ति | 
विश्र शो विपवद्एय सम्यग्योगो यथार्टरतम्‌ ॥ 
जो अति स्तिग्ध है, जिसका शरीर पहले से ही खूब चिकना है, उसे 
स्नेह-पिरेघन न देना चाहिये। जो पहलेसें ही चिकने शरीर 
चाले हैं, उनको रुखा विरेचन देना चाहिये। बुद्धिमान वैध देश-काल 
और परिमाण का चिचार करके यदि जुलाव देने योग्यों को जुलाव देता 
है, तो अपयश नहीं मिछता। जो दवा वेक़ायदे दी जाती है, वह ज़हर 
के समान काम करती है और जो अच्छी तरहसे--क़ायदे से दी जाती 
है, बह अछत का काम करती है । 


ओर किनको जुलाब न देना चाहिये 
“वयरक” में लिखा हैः--जिसे उत्तम प्रकारसे स्नेहपान कराया गधा 
हो; यानी जो अच्छी तरहसे घी प्रभति पी छुका हो, ऐसे क्रूर कोठेवाले 
को जुलाब न देना चाहिये, किन्तु लट्डून कराने चाहियें। रूंघनों से, 
चिकनाई द्वारा प्रकट हुए कफ और मर की रुकावट दूर दी जाती है। 
रुखे शरीबाले, बहुत वादीवाले, कड़े कोठेवाले, कसरत करनेवाले 
और दीघ्त अश्निवाल्े को जुलावकी दवा बिना दस्त हुए ही पच जाती है। 
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हि पल मोर यह केवल बरक- के परत ककया 
करना चाहिये। जब वस्ती करनेसे दोष निकलने लगेंगे, तव जुछान की 


, » दया उन्हें शीघ्र ही बाहर निकाल देगी। 


ओर भी एक बात है--रुखे पदार्थ खानेवाले, मिहनत करनेवाले 
और तेज्ञ क्रिवाले प्राणियों के दोप मिहनत करने, धूप और हवामें 
डोलने और अस्नि के पास रहने से क्षीण हो जाते हैं । ऐसे कसरती ओर 
तेज्ञ जव्राश्निवालों को विरूद्ध भोजन करने और भोजन पर भोजन फरने 
प्रद्नति से जो तकलोफ़ होती है, वह इनकी मिहनत और अश्ने के ज़ोर 
से भपने-आपही नाश हो जाती है। ऐसे लोगों को विशेष रोग नही 
होते | इन छोगों की तो साली बादी से चचाना चाहिये | इसफे लिये 
इन्हें घृतादि पिछाना; यानी स्नेहन क्रिया करानी चाहिये। रुखे, परिश्रमी 
आर दीतासिवालों को ज्ञुलाव कभी न देना चाहिये। 


जुलाब देने की विधि। 

“सुथुत”में लिखा दैः--स्नेह, स्वेद और धमन--इन तीनों के हो 
जाने के वाद, जिस दिन ज्ञुठाव देना हो, उसके पहले की रात फो नरम 
भोजन और खट्टे फलों की जदाई रोगी को खिछा कर, ऊपर से पानी 
पिछा देना चाहिये। जब दूसरे दिन देखे कि कफ नष्ट हो गया है ; 
यानी कोठे में आ गया है या फूल गया है; तब रोगी का जैसा कोठा हो, 
वेसीही विरेचन की दवा देनी चाहिए । किसी-किसी का कहना है कि, 
झुलाब के तीन दिन पहले से घी खिचड़ी प्रश्नति नरम भोजन मर 
फुलाने के लिये देने चाहिये। 


कोष्ठ या कोठे । 


कोठे तीन तरह के होते हैं :-.. 
(१) छदु, (२) मध्यम, और (४) क्रूर। - 
जिसके कोठे में पित्त की अधिकता होती है. उसे “घृदु-कोप;टी” या 


ह्ेश्८ चिक्षित्साचन्द्रीदय 


मुलायम कोठेवाला पाहते हैं। जिसका कोंठा नरम होता है, उसे दूध 
ओर द्वाख प्रश्धति से ही दस्त हो जाते हैं। 

जिसके कोठे में कफ़की अधिकता होती है, उसे “मध्यम-कोष्टी” | 
या साधारण क्ोठेवाला कहते हैं। ऐसे कोठेवाले को वीचकी दवा: 
देनी चाहिये | 

जिसके कोठेमें धादी की बहुतही अधिकता होती है, उसे “क्रूर 
फोष्ठी” या कड़े कोठेघाला कहते हैं । ऐसे कोंठेवाले को निशोध प्रभ्भति 
से भी बहुत ही मुश्‌किल से दस्त होते हैं | 

नरम कोठेयाठे को छुदु यानी हलकी मात्रा देनी चाहिये। 
नरम कोठेचालेको दाख, दूध और अरण्डी के सेल प्रभ्नति से दस्त हो 
सकते हैं। 

मध्यम या बीचके कोठेवाले को मध्यम मात्रा देनी चाहिये। 
ऐसे कोठेचाले को निशोथ, कूटकी ओर अमलताश के गूदे प्रद्ृति 
से दस्त हो सकते हैं। ( निशोध की मात्रा ६ माशे से २ तोले 
तक है। ) 

कड़े फीठेचाले को तीक्षण औषधि की तीक्ष्ण मान्ना देनी चाहिये । 
ऐसे कोठेवाले को थूहर का दूध, जमालगोदे के बीज था दुल्ती 
( जपालगोंटे की जड़ ) हैमक्षीरोी अथवा इन्द्रायण की जड़ से दस्त हो 
सद्ते हैं । 


& छश्नत में लिखा है,--जिसमें वायु-कफ़ की अधिकता हो, पद ऋर कोठा 
है। ऋर कोड हुर्वि रेच्य है। जिसमें समान दोष हों, वह सध्यम या साधारण कोटा 
है। यहाँ मत-मेद है। “भावप्रकाश”में लिखा है-- 

चहुवातः ऋषकोष्ठो दुर्घि रेच्यः सकध्यते। 
बहुपित्तो मु: प्रोक्तो, वहुश्लेष्माच मध्यमः ॥ 
वागूभटने लिखा हैः-- ] 
बहुपितो झुः कोष्ठः क्षीरेणापि विरिच्यते। 
प्रभूतः मार्तः ऋरः कऋच्दछायामादिकेरपि॥ 

शाड़ घरने |भी यही बांत लिखी है, उन्हीं की बात हसने ऊपर लिखी है; 

क्योंकि उनकी रथ यहुतोंसे मिल्नती है । 
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सात्रा । 

व्यावप्रफाश”में लिखा है :--कपाय की आठ तोले फी मात्रा उत्तम 
है; चार तोले की मध्यम है और दो तीले की कनिष्ठ है। कह, 
मोदक ( लड्ट,), और चूर्ण को एक तोले घी या णक तोले शहद में 
मिलाकर दो तोरे की मात्रा से दे सकते हैं। अथवा अवष्या और 
रोगका विचार करके, चार तीले की मात्रा भी बैच दे सकता है। 
बडुसेन ने लिखा है--नरम को्ठेचाले को एक तोला, मध्यम कोठेवाले 
को २ वोला, कड़े कोठेवाले को ४ तोला दवाकी मात्रा है। इसी तरह 
गरम जल भी क्रम से ७, ८, भौर १५ तोला अनुपान में दे सकते हैं। 
मात्रा की दात पुस्तक में ठीक नहीं लि्री जा सकती । मात्रा का कम्त- 
अधिक करना बैच छी बुद्धि पर निर्भर है। 


यदि वेद्य को कोठे का हाल मालूम न हो ? 

अगर बैथको ऐसा रोगी मिल्ल जाय, जिसके कोठेका हाल मालूम 
न हो और रोगीने भी पहले कभी दस्त की दवा न ली दो, इस वजह से 
उसे भी अपने कोठे का हाल माल्म न हो--तो ऐसी दशामें वेच पहले 
झदु यावी हलकी दवा दे। जब कोठे का हाल मालूम हो जाय, तब 
जैसी ज़रूण ही बेसो दवा दे | किन्तु “चरफ'”में लिषा है--जो कभज़ोर 
हो, जिसके दोष कम हों, जिसका कोठा न मालूम हो, उसकी हछफी 
एवा दो या वारवार थोड़ी-थोड़ी दवा दो ; जिससे हानि न हो | एकफ- 
दस बिना जाने तेज्ञ दवा मत दे दो, जिससे प्राण नाश हो ज्ञायँ ; अमर 
दु्बंछ रोगी घोर दोषों से व्याकुछ दो, तो दिन में कई चार थोड़ी-थोड़ी 
दवा दो। ऐसा न हो कि, दवाके इलकेपन से दोष न निकलें और 
रोगी मर ज्ञाय 


राजाओं ओर अमीरों को केसी दवा देनी चाहिए ? 


राजाओं तथा अप्रीरों को ऐसी दवा देनी चाहिये, जो आज़माई 
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हुई हो, जिसकी थीड़ी सी मात्रा ही ज़ियादा काम करती हो; जो रोगों 
को शीघ्र आराम करती हो और जिसके खाने-पीने में तकलीफ़ न हो ; 
थानी जिससे दिल न बिगड़े और उचकियाँ न आदें । 


जुलाब की दवा लेने के बाद रोगी क्‍या करे ९ 
जुलाब को दवा लेने के बाद रोगी क्या करे, इसके सम्बन्धमें 
धन्वन्तरिजी कहते हैं :-- 
विरेचन पीतवांल्तु न वेयान्धारयेद्‌ चुधः। 
निवातशायी शीतास्वु न स्पृशेन्ष प्रवाहमेत ॥ 
जुलाब की दवा पीनेवाला हाजत होने पर दस्त की हाजत को न 
सोफे । हवा न आती हो, ऐसी जगहमें लिरहाने की ओर ऊँचा तकिया 
लगा कर लेटे | शीतल जल (अथवा कोई भी शीतल पदार्थ) को न छुए 
और ज्ञोर लगाकर मल को न निकाले | 
जुलाब लेनेवाले को हवा से बहुत बचना चाहिये। इसी वजद से 
“सुश्रुत” में यहाँ तक लिखा हैः-- 
पीतोषधश्व तन्मनाः शब्याभ्योसे विरिच्यते ! 
झुलाव छेकर उसी तरफ़ मन लगाये रहे और चारपाई के पास ही 
पाख़ाने जाय । 
शाडूशवरने कहा है :-- 
प्रवातसेवांशीताम्बु हनेहाभ्यगंमजीणताम्‌ । 
व्यायाम सैथुनं चेव न सेवेत विरेचितः ॥ 
ज्ुलाब लेनेवाले को अत्यन्त हवा, शीतल जल, तेल की मालिश, 
कसरत या मिहनत, मैथुन और अजीण से बचना चाहिये ; अर्थात्‌ 
जिस दिन जुलाब ले, उस दिन इतना न खाय कि अजीण हो जाय, खी- 
प्रसंग न करे, थाहर की तेज़ हवा न खाय, तेल न लगाने, शीतऊछ जछ 
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न पीदे भौर मिहनत न करे ! आजकल इतनी वातें कौन वैद्य रोगीको 
बताता है और कौन रोगी इस बातों से वचता है १ 
जुलाव के दस्तों में क्या निकलता है ? 
जिस तरह वमन यात्री क़यमें छार, दवा, कफ, पित्त औरः वायु ये 
क्रम ले निकलते हैं; उसी तरह विरेचन में मल, पिच, दवा ओर शेफमें 
कफ ये क्रम से निकलते हें। किसी-किसीने मलफे पहले म्रत्र का 
निकलना लिखा है। 


अच्छा जुलाब होने की पहचान ९ 


तीस दस्त हों और अच्त में कफ यानी आम गिरे, तो उत्तम 
झुलाव हुआ समझो । अगर बीस दस्त हों और कफ गिरने लगे, तो 
मध्यम झुलाव हुआ समझो। अगर दस दस्त के वाद ही कफ था 
जाय, तो हीन मात्राक्ता हुलाव समझो । “वाग्सह”में लिखा है,--जिसमें 
कफ निकलने लगे, चह ज्ुलाव श्रेष्ठ है। 

वैद्यविदोद-कर्ता ने लिखा है, यदि एक सेर मल निकले तो दीन, 
दो सेर मल निकले तो मध्यम और तीन सेर मल निकले तो उच्यम 
झुलाब समको ; चागूसट कहते हेँ---हीनमें ६७ तोले, मध्यम में १२८ 
तोले और उत्तम में २५६ तोले मल निकछता है| 

उत्तम दस्त होने पर यानी ज्ञुलाब के अच्छी तरह होने पर--कफ 
के साथ सम्पूर्ण दोषों के निकल जाने पर नाभि के चारों ओर 
इलकापन, मनमें प्रखन्ञता, अधोवायु का अच्छी तरह खुलना ये लक्षण 
होते हैं । 

जब दुल्त ठीक तरह से हो जाते हैं, तव हृदय और कोणमें अशुद्धि, 
शरीरमें दाह, खुजली और मलपूत्रकी रुकावट ये छक्षण नहीं होते 

अधिक छुलाव लगने से मूच्छा--बेहोशी, गुदा की काँच निकलना, 
अत्यन्त कफ का गिरना और शूल ये उपद्रव होते हैं। 

छठ 


३१५२ चिकित्साचस्ट्रोद्य । 
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उत्तम दस्त न होनेके उपद्रव । 
दश्तों वो अच्छे प्रकार व होने से नाभिमें स्तब्धता, पसलियाँ में 
शुल्ः सछ भोर अधोवायुका न निकलता, शरीरमें खुजली और चकतचे-- 
तथा भड्जुमें भारीपन, दाह, अभचि, पेट फूलता, श्रम एवं वम्रत--ये 
भपद्नव होते हैं। 


उत्तम जुलाब न होनेपर उपचार। 


जिसे उत्तम दलत न हुए हों, उसे बेच “आरग्वधादि क्ाथ” का पाचन 
देकर आम को पचावे। इसके वाद स्नेह या घृतादे पिछावे। जब 
कोठे को चिकना हुआ समझे, फिर ज्ञुठाव दे। इस तरह करनेसे सारे 
उपद्रव दूर होकर, जठराप्नि की दोति और शरीर का दलकापन 
होता है। 


मी के अल थी आम 





अत्यल्त दस्त होनेके उपद्रव । 
अत्यधिक द्स्त होनेसे मूच्छा, गुदामें द्दं, शुलल, कफ का' अत्यन्त 
गिरना, मांसके धोचन या मेदके समान रुधिर का गुदा से निकछना-- 
ये उपद्रव होते हैं। वागृभटमें काँच निकलना, प्यास, भ्रम और आँखोंका 
भीतर घुसना प्रभ्ृति लक्षण और लिखे हैं । | 


अत्यन्त दस्त होनेके उपद्रवोंका उपचार । 

बहुत दस्त हों, तो मनुष्य की देह पर जल छिड़के, चाँवलों के 
शीतक धोवन में शहद्‌ मिला कर पिलाबे अथवा हलकी घमन 
करावे। 

अथवा 

आम्र की छाल को गाय के दही में पीस कर छुगदीली बना ले, 
पीछे उसे नामि के ऊपर छेप कर दे, तो होते-होते दस्त बन्द हो 
ज्ञयँगे | 


विरेचंन-विषेय | श्२३ 


नोट--आसकी छाल को काँजी में पीसकर, नाभि पर लेप करनेसे भी दुछ्त बन्द 
हो जाते हैं । 
छथवा 
बकरी का दूध पीने, दविरत के मांसका रस पीने, थोड़ासा साँटी 
चाचलों का भाव णाने, मसूर पकाकर षाने; विछायती अनार भादि 
शीतल और. क़ाबिज्ञ (श्राद्दी ) चीज़ों के खाने से भी दस्त बन्द हो 
ज्ञते हैं। 
अथवा 
पदुमाख, ख़स, नागकेशर और चन्दन--इनको पीसकर लेप फरने, 
खींचने और पीनेसे भी दस्त बन्द हो आते हैं। 


शधवा 
सेमल की जड़ को जरू में पीसकर छुगदीसी कर ले। पीछे उसे 
दद्दीके तोड़ यानी दही के पानीमें पीसकर पीचे, तो गड्ढाके प्रवाह के 
समान वेगवाला भी अतिसार तत्काल आराम हो ज्ञाय | 
अथवा 
जीलों के चूणे को मन्ध के साथ लेवन करने से विरेचनका अत्यन्त 
घिकार भी नष्ट हो जाता है। 
अथवा 
दही, कॉजी, आमछे, और सत्तू--इन चारों को एक जगद पीस 
कर लेप फरनेसे सन्‍ताप , अरुचि, तुृषा, अत्यन्त वमन ओर विरेचन 
ये विकार नए हो जाते हैं । 
उखथवबा 
बदेर, छवा, तीतर, चकोर आदि विष्कर पक्षियों अथवा लाल हिरन 
' के मांस का रस पीने ले दस्त वन्‍द हो जाते हैं 
सूचना 
झगर ऐसीही जरूरत हो,किसी दवासे दश्त बन्द न हों,तो “गड्भगधर,'''चुहतु- 


गड़ाघर चूण”प्रद्ृति अतिसार-प्रकरणमें लिखी दृवाओंसे काम निकालना वाहिये। 
मे दवाएँ तीसरे भागमें लिखी हैं।. :- 


झ्३५७ चिकित्साचन्द्रोद्य 


जुलाबवालेकी अपशध्य 

जिसने शिरावेधन कराया हो अर्थात्‌ फत्त खुलवाकर खून विकलवाया - 
हो, जिसने जुलाब लिया हो, उसे एक मास तक या जब तक पहलीसी 
ताक़त न भा जाय तब तक, नीचे की बातोंले परहैञ करना चाहिये। 
क्योंकि जुछाववाले और फत्तवाले को ये अपध्य हैं--क्रोध, परिश्रम, 
दिनमें सोना, ज़ोर से बोलना, हाथी घोड़े पर चढुना, शीतल ज़रू,पवन, 
धूप, विरुद्ध भोजन, अधिक भोजन और असात्स्य यानी शरीर को डुःख 
देनेधाला भोजन । 


जुलाबमें सहायता 


दस्तोंकी दवा देकर, वेच्य यदि भँखोंमें शीतल जलके छींटे दे, अतर 
चगेर: सुंघावे और पान खिलावे तो उत्तम दस्त हों | 


अगर पहले दिन दस्त कस हों, तब 
क्या करना चाहिये ९ 
बागूभटने लिखा है :--अगर पहले दिन दस्त न हों,तों वेच्च रोगीको 
गरम जल पिलाबे, हाथों की गरमीसे पेट को स्वेद्त करें । यदि उस 
दिन दस्त कम हों, तो अन्नका भोजन कराकर, दूसरे दिन फिर झुछाव 


दे 
बडुलेनने छिखा है :--हीन रेचन हुआ हो,तो ल्लिग्य करके,आस्थापन 


बस्ति देकर तेज़ ज्ुलाव दो । 

“चरक'"मैं लिखा है, --चमन विरेचनके देनेपर दोष थोड़े-थोड़े और 
देरले निकले, तो गरम जल पिछाओं; जिससे अफ़ारा, तृषा (प्यास) 
और मल की रुफावट दूर हों | 

जुलाबके दिन पथ्य 


चडूसेनने लिखा दै--मन्दाप्नि हो, अक्षीणता हो, अच्छी चरद दस्त 


पिरेचन-विपय । च्र्र्ण 


न] 


म हुए हों, तो यवागू मत दो ; किन्तु, अगर कमज़ोरी दो, अच्छी तरह 
इरुत हो गये हों, तो मन्दोष्ण (खुदाती-खुद्दाती) हठकी यवागरू पिलाओ । 

शाडूघरने लिखा है, दस्तोंके बाद साँठी चाँवछ, सूँग आदि की 
यवायू, जंगली जानवर हिरन अथवा मुर्गा आदिके मांस-रसके साथ 
भाव फिलाओी । 


जुलाव पच जाय ओर उपद्गरव हो तब ? 


अगर शोधन दवा पचर ज्ञाय और प्यास, मूच्छा, श्रम आदि उपद्रव 
हों ; तो स्वाहु. शीतल और पिचनाशक उपाय करो। 


जुलाब-सम्बन्धी ज़रूरी बातें 

(१) अगर दोपोंसे मागे ढक जाये और शोधन दवा (बमन विरेचन 
की दवा ) न ऊपर जाय न नीचे निकले, डकारें आयें, अंग्रॉमें ददे हो, 
तो ऐसी भचस्था में “ह्वैदन कर्म” करो) 

(२) झुुछाच से दस्त तो अच्छी तरद हो जाये, मगर जुलाव की दवा 
पेट | आमाशय ) में ठहरी रहे, उसकी डकारें आचें ; तो ऐसी दशामें, 
डस आमाशव में ठद्वरी हुई दवा को व्तन कराकर निकाछ दो। 
अगर ऐसा न करोगे, तो रोगी को और भी दरुत होंगे। बहुत दस्तों के 
बन्द करने का उपाय शीतल क्रिया है। 

(१, कभी -कभी कफसे राह रुकज्ञाने के कारण दवा छाती में रुकी 
रहती है, सन्ध्या समय या रातकी जब कफ का समय नहीं होता, 
कफ क्षीण हो जाता है, तब आप ही दल्तों के द्वारा निकछती है। अगर 
दवाके कफ से ढक जाने से छार बहना, हुल्लास, विष्ठम्भ, छोमहपे आदि 
हों, तो तीक्ष्ण, गरम और चरपरी कफनाशक दवा दो | 

(७) अगर रूखेपन और अनाहार के कारण दवा पथ ज्ञाय या 
पचे नहीं ; किन्तु ऊपर की चली भाव, तो उसी दवा को नमक और 

चिकनाई के साथ दो। 


मम, हे खप्टीखकट ख्जखचट हट टिष्टीटटी रीडिल शाह... # खचड 


अगर गरम मिज्ञाजवालेको गरम जुलाब दोगे, तो दृश्त न होंगे या कम 
होंगे; इसलिए जिसका मिज्ञाज गमे हो, उसे शोतल जुलाव दो और | 
जिसका मिज्ञाज सर्द हो उसे गरम जुलाब दो; इस तरह करने से * 
अवश्य दस्त होंगे | 

(६) अगर मल सूख गया हो, इस कारण से ज्ञुठाब पत्र जाय; तो 
फिर स्तेहपान कराकर या हकीमी मुझिस देकर अथवा आरम्वधादि 
काथ# देकर, मल की ढीला करके, फिर जुलाव की दवा दी | 


वमन ओर विरेचनके लिए उत्तम ऋतुएं । 


यों तो ज़रुरत हो तभी चमन-विरेचन की दवा दे सकते हैं, पर 
कारण न होने से, शरद्‌ और चसन्‍्त में जुलाव देना और क़य कराना 
अच्छा है। शरद में सश्चित पित्तके निकालने के लिये ज्ुलाब देना 
चाहिए और वसनन्‍्त सें सश्चित कफके निकालने के लिए क़य कराना 
ओऔर ज्ञुछाव देना ज़रूरी है। 

अलग-अलग ऋतुओंके अलग-अलग जुलाब । 

झुलाब किसको देना चाहिए, किसको न देना चाहिए, किस तरह 
देना चाहिए प्रभ्ृति बातों का विचार हम पहले कर ही आये हैं। यहाँ 
प्रसडवश हम छहों ऋतुओं में देने योग्य जुलाब के निरुपद्रवकारी नुसखे 
लिफते हैं :-- 


>> 


. वर्षा ऋतुमें जुलाब। । 
यदि ज़रूरत हो, तो वर्षाकालमें निशोथ की जड़, इन्द्रजी, पीपल 


क्राथ में अमलताश का गूदा, पीपरामूल नागरमोथा, कुटकी और जंगी 
हरढ़ ये पाँच चीजें होती हैं। इनको छे छे माशे लेकर, मिट्टी की हाँड़ी में, डेड पाव 
ओटा लो। चोथाई जल रहने पर पिला दो। कहे कोडेवालों को मात्रा 

बढ़ा दो ओर बालमों को घटा दो। 


५ विरेवन-विपय | ३९७ 
औए खोंठ, इन सबकों समान भाग छेकर कुट-छान लो ; पीछे दाणों का 
शस५ और शहद मिलाकर बलावल देखकर दे दो | 


; शुरद्‌ ऋतुमें जुलाब । 
निशोध, धमासा, नागरमोथा, सफेद चन्दन और मुरूहटी--इन 
स्व दृवाओंकों वरावर-बरावर छेकर ; चूणे करके, चार या छे माशे 
चूण, ( दस्त न होने से अधिक भी ) दाखों के रस में मिलाकर दे दो । 
यह दवा शीतल है 


हेमन्त में जुलाब। 
निशोध, चीता, पाढ़, ज़ीरा, देवदार, बच भौर चोक--इन सात 
दवाओं को समान भाग लेकर चूर्ण कर छो,पीछे ४।६ या ८ माशे चूर्ण 
बलावल अनुसार, गरम जल में मिलाकर दोंगे ; तो दस्त हो ज्ञायँगे | 


शिश्रि ओर बसन्तमें जुलाब । 
पीपल, सोंठ, सेंधानोन और काली निशोध,--इन चारों को वरावर- 
घरावर लेकर चूर्ण कर लो। पीछे वलावरू अनुसार ४६ या ८ माशे 
चूर्ण को शहत| में मिलाकर चटा दो, दस्त हो जायँगे | 


7 #& चब्वारपाँचतोले मुनकों को मिद्दी की हांडी में ओरोदाकर, काढ़ा करके 
छानलो। यही दाखों का रस हैं। शीतल होने पर ४४६६ साशे शहद मिलाना हो 
मिलाओ, न मिलाना हो मत मिलाओझो । हि 


+ बिना रोगी की उम्र देखे या बलावल देखे मात्रा नियत नहीं की जा सकती । 
आजकल ऐसे लोग भी मिलते हैं, जिन्हें मानना का आठवाँ भाग देनेसे ही दश्त पर 
। दस्त होने लगते हैं ओर ये घबरा जाते हैं; इसलिये जो दवा दे या ले विचार कर 
४ मात्रा नियत करे । इन चूण्यों की सात्रा एक त्ोले तक है ; पर चार या छै माशे से 
पारेंम करना भला है। किसी-किसी को दो तोले से भी दस्त नहीं होते ; ऐसे 
लोग हमें मिले, पर कम्र सिले। हमने नर्म कोंठेवालों ओर नाजुक-मिजाजों के 
8४3 साशे की मात्रा लिखी है। इन माज्नाओं से दो चार दस्त खुलासा हो 
सक ॥ 
शहद जब लेना चूर्ण की मात्रा से दूना लेना , गरम पानी यथा और पतली 
चीज चर्ण से चोगुनी लेना--थे निभ्रम हैं। 


३२८ चविकित्साउत्द्रोदय । 


ग्रीष्स में जुलाब। 
निशोथ को क्ूट-पीस और छानकर चूण् करलो। पीछे ४६ या ८ 
माशे चूर्ण को मिश्री मिलाकर दीजिये; दस्त हो जायेंगे । 


0७७8५ रक्‍्खो, निशोथ के जुलाब में पथ्य-परहेज का जियादा रंगढ़ा 
नहीं ॥ 


हर 


हर मोसम का जुलाब । 

चार पाँच तोले भरण्डी का तेल या साफ कैस्टर आइछ, पाव डेढ़ 
पाव गर्म दूध में मिलाकर पिला दीजिये; ४५ दस्त हो जायँगे। यह 
ज्ुलाब वालक, ख्री बूढ़े और ढु्चेंछ सबको मुफ़ीद है। जिसका बहुत 
ही कड़ा कोठा हो ; रेंड़ी के तेलसे दस्त न होते हों ; तो आप दस बूँद 
तारपीन का तेल भी रेंड्री के तेलमें मिला दें। चार पाँच तोले तेलकी 
मात्रा पूरे जवान को है । बारूक को ४।६ माशे और ल्लरी को २।१ तोला 
देवा। दस्त होंगे ही होंगे। 


अभयामोदक । 

काचुली हरड़, काली-मिर्च, वेचरा-सौंठ, बायबिडृडु, आमला ( बीज 
निकाल कर ), शुद्ध छोटी पीपर, पीपरासूछ, दालचीनी, तेजपात और 
मोथा,--ये सब एक-एक तोले; जमालगोंटेकी जड़की छाल दो तोले 
और निशोध आठ तोले तथा मिश्री छेतोडे,--इन सब की छाकर साफ 
करकों; पीछे मिश्री को छोड़ कर, ग्यारह दवाओं को कूट-छान कर 
रखली। होष में मिश्री पीसकर मिला दो। इसके बाद सच दवाओं के 
चूर्णको शहदमें सानकर,चार-चार माशेको गोलियाँ बना को । यह मात्रा 
जवानकी है। बलावल देखकर मात्रा घटा-बढ़ा छो । 

सबेरे एक गोली खाकर ऊपरसे “शीतल जल” पीना चाहिये | 
बीच-बीचमें भी थोड़ा-थोड़ा शीतल ज़कू पीना चाहिए ; क्योंकि शीतल 
जछ इन गोलियोंकी छाग है | शीतल जल पीनेले दस्त होते रहेंगे। जब 


४ 


॑ 


र 


विरेचन-विषय | ३३६ 


दत्त चन्‍्द करने हों, गरम ज्ञल पी छी ; गरम जल पीतेही दस्त बन्द 


हो जाये गे | 
इस झुलाबके लेनेसे विषम ज्वर, मन्दाओ्नि, पीलिया, भगन्दर, 


खाँसी, १८ प्रकारके कोढ़, चायुगोला, बवासीर, गलगएड, फोड़ा-फुन्सी, 


डद्ररोग, दाह रोग, तिली, राजयच्मा, प्रमेह, नेत्ररोग, घातरोंग, पेट 
फूलना, सोज़ाक और पथरी--ये सब आराम दोते हैं। इसकी शास्होंमें 
घड़ी तारीफ़ लिखी हैः पर हम इतना कद्द सकते हैं. कि, ये जलाबका 
उत्तम छुलख़ा है : अनेक वारका परीक्षित है। 


कालेदानेका जुलाव । 

काला दाना ६ मारे और खोठ ६ रत्ती ले छो | कालेदानेको घीमें भूँज कर 
पीख लो; पीछे पीस कर सोंढ मिला दो। यह एफ मात्रा है, सगर यह मात्रा 
जवान आदमी की है; फमज़ोर को कम दैना घाहिए। इसे फॉककर ऊपरसे 
थोड़ासा गर्मेजलपीलो, ५६५ दस्त हो जायेंगे । यह जुलाव जैऊूप याजमाल- 
योटेसे कम नहीं है और णूवी यह है कि,उनकेले दीष इसमें नहीं हैं । 

जिसे कम दस्तोंकी ज़रूरत हो या कोठा नमें हो, उसे ६ भाशे 
कालादाना धी में भूं जकर फाँक जाना चाहिए और ऊपरलसे गरम जल 
पी लेना चाहिए। 


निशोध ओर बत्रिफलेका जुलाब। 
निशोथ भौर त्रिफला तीन-तीन तोले और घायबिडडू, पीपर, जवाबार 
एक-एक तोले लेकर, सबको कूट-पीसकर चू करलो; पीछे इस चूर्णमें गुड़ 
मिलाकर नौ-तौ माशेकी गोलियाँ बना छो । (मात्राकी वात पहले लिख आये 
हैं)। गोली खाकर गर्म जल पी जाओ । इस जुलावर्मे पथ्य परहेज़का रगड़ा 
नहीं है । 
अथवा 
उपरोक्त दवाओंके छे माहे चूर्णकों एक तोछे शहद और आधे तोले घी 
में मिलाकर चाट जाइये | इस तरह करने से भी दस्त होंगे। 
8२ 


३३० चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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हकीसी मुझिस। 


( सब सिजाजवालों के लिए ) 
गुलेववफ़ता ३१ माशे 
वर्गगावज्ञवाँ . ४६ ? 
गुलेगावजुर्वां ३ ? 
तुखम ख़मी . ५ ! 
तुखम कासनी ५ ” 
बेब बादियान ५ ?” 
बेख कासनी ५. ०? 
मकोय ७५. २? है 
चादियान णू. 8? 
असलुस्सूल ७? 
उन्नाव ६ दाना 
खुब्बाज़ी ३ माशे 
चर्गे अशना ३, 
मुनक्का ६ दाना 
सिश्री २ तोला 


रातको, इंच सव चीज़ोंकों ( मिश्री छोड़कर ) एक कोरी हाडीमें, 
आधा सेर जल डालकर, भिगों दो | सवेरे उसे आग पर पकाओं। 
जब पाव या सवा पाव पानी रह जाय, तव मरू-छान और मिश्री मिला 
कर पी जाओ | 

यह एक णूराक या एक मात्रा है। इस तरहकी पाँच छूराक पाँच 
रोज़ तक छैनी चाहिए।इसले मर पक और फूल ज्ञायगा। यह 
छुब्जिस आज़म्दा है । 


चिरेचन-विषय | ; झ्शेर्‌ 
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हकीमी जुलाब । 

( सब मिजाजवालों के लिए ) 
गुले छुज़े# . ५. मारे 
शुल्ेघनफ़्तशा ५ 
तुर्वत सफेद ५ ५ 
बादियान + ० पट 
पोस्त हलीले ज़दे | ६ ४ 
मकोय ५ 
गाज़ीफुन$ है 2 
बर्ग सनाथ[ ६ े 
बेख़ हज्जल दर दर 
छतुख मे हज्जल ॥ ६ ५ 
अखबन्द + प 
ज़ूफ़ाँ ० |; 
गिलोय सब॒ुज्ञ« ५ ४ 
अज्जीर ८. दूना 
घुनका १३ दाना 
गुलक़न्द्‌ गुलाब आफ़ताबी २ तोला 


इन सबको, मुजिसकी तरह, रातको, कोरी हाँडीमें, आधा सेर जल 
डालकर, सिगो दो । सवेरे आग पर पकाओं। ज़ब तिहाई या तीन 


*  & गुलाब के फूल । + सोंफ । पीली काबुली हरढ़ का बक़॒ल। $ यह एक दवा 
है जो अण्जीर के दरझत से पैदा होती ओर अत्तारों के यहाँ मिलती है ।॥ सवाय 
के पत्ते । | इन्द्रायन की जड़ | इन्द्रायन का बीज | +एक फलका बीज है। इसका रंग 
स्याह, किसी कदर कड़वा, सखत ओर गन्ध युक्त होता है । ४हरी ताजा गिलोय | 

भनोट--हिकसत में पत्ते को “बर्ग” बीज को "तुखम” ओर जढ़ को “बे 
कहते हैं। 


३३२ चविकित्साचद्धोद्य | 


छटाँकके क़रीब पानी रह जाब, मलकर छान छो । पीछे गुलक़ा्द 
गुलाब मिलाकर पी जञाओं। इसके पीनेके १ घण्टे बाद; भर्क सॉंफ 
आधा पाच था गम पानी पानी चाहिये। इस दूवाके पीनेके २॥१ घण्टे 
बाद ५६ दस्त साफ हो जायेगे । 


जुलाब पर हकीमी हिदायतें। 

ह्िकमव के श्रन्थोंमें लिखा है कि, मुखिल के पहले मुंजिस देनी 
शाहिये ; क्योंकि म्लुंज़िस दोषों को पकाती और प्लुसिल या विरेचन- 
दवा दोषों को रगों और जोड़ों ले निकाल छाती है। इसीलिए हकीम 
लोग जुछाब के पहले मुंजिस देते हैं। ३५ दिन बाद मलों के फूछ 
जाने और पक जाने पर ज्ुलाब देते हैं| 

हिकमत की पुश्तक्ों में लिखा हैः-- 

(१) एक दिनमें दो जुलाब न लेने-देने चाहिए । 

(२) जुछाव की दवा पीते समय नाकको बन्द्‌ कर लेना चाहिए, 
जिससे कि दवाकी वदबू बगैर: से तबियत न बिगड़े और फ़य व हो 
जाय। दोनों बाजुओं को ज़ोर से बाँध देना चाहिये | जुलाब लेनेवाले 
को इत्र प्रभृति सुगन्धित पदार्थ खुंघाने चाहिएँ अथवा इलायची या 
पोदीनैकी छोंगके साथ चबवाना चाहिए। इन उपायों से क़ृय नहीं 
होती | 

(१) जब तक ज्ुलाब का असर न हो, दस्त न होने छगें, कुछ भी 
न जाना चाहिए | 

(४) जुलाब लेकर सोना अच्छा नहीं | 

(५) जुराव की दचा को बहुत मीठा करना मुतासिब नहीं है। 

(६) आब-दस्त के किये पानी ऐला लेना चार्दिण, जो न गरम हो 
न ठण्डा। 

(8) अगर तेज़ जुलाब कौ दवा दी जाय; पर उससे कोई छाम न 
हो ; बढिकि उन्म्राद या बेहोशी होती दीखे, तो उस दशा में शीघ्र ही 
चमन फरा देनी चाहिए | | 


पिरेचन-विषय | झीई 


(८) अगर रोगी बलवान हो, तो वरावर दो तीत दिन तक जुछाब 
की दवा दी जा सकती है। अगर रोगी कमज़ोर हो, तो एक-एक या 
दो-दो दिन के अन्तर से ज्ुलाव देना चाहिए । हमेशा इस बातका ख़यारू 
रखना चाहिए कि, रोगी का बुरा हाल न हो । 

( ६ ) खशुक स्वभाव वाले, बूढ़े और बालक को तेज़ जुलाव न देना 
चाहिये | 

( १० ) ज्ञुलाव लेने वाले को सरदी से चहुत बचाना चाहिए | 

(११ ) ज्ञुछाव के ऊपर अर सौंफ या ग़ुनगुना अथवा गर्म जल 
पीना अच्छा है ; इसले दस्तों को मदद मिलती है। 

(१६ ) छुलावसे निपटनेके वाद ; गरम मिज़ाजबालेकों ईसबगोंल 
और सं मिज्ञाजवाले को नाजबों के बीज या मज़लके के चीज पिलाना 
भच्छा हैं। 

(१३ ) चहुत से भादमी हर छठे या बारहवें महीने ज्ुलाच लेते 
रहते हैं ; मगर आदत डालना हरगिज़ अच्छा नहीं | रोग की शान्ति के 
लिये ज़रूरत पड़नेसे जुलाव केना चाहिये। 

(१४) भगर ख़ाली पिच होता है,तो मुंजिससे तीन द्निर्में पक जाता 
है। यदि पित्तके साथ और भी कोई दोष होता है,तो ५ दिनमें पक्रता है। 





हमने इस विरेिचन-विषय को, अपनी भरसक, खूब समका कर विस्तार-पूर्वक 
लिखा है। आशा है, चिकित्सक ओर साधारण लोग इससे लाभ उठायेंगे। चुसखे 
हमने कम लिलेंद , जियादा हम अगले भागों में लिखेंगे; क्योंकि उन के पहले 
ओर बहुतसी बातें बतानी हैं, जिनके जाने बिना थे तैयार ही नहीं हो सकते । जरूरत 
के समय इतने जुसखों से खूब काम चलेगा। प्रायः सभी चुसख परीक्षित हैं। 
हाँ ; विरिचन-विषय के पहले हम हनेह, स्वेद ओर चमन के सम्बन्धमें न लिख 
सके, इसका हमें दुःख है। पर कारण यह है, कि उनको विरेचन-विषय की तरह 
समका कर लिखनेसे प्रायः १०० सफे और होंगे। उतने सफे हमें इस भाग में रखने 
नहीं, क्‍योंकि कागज की अत्यन्त महँगी के कारण, ३४० सफोंके इसी भागका मूल्य 
३) या शे।) हो जायगा | इसलिये उन्हें हम, परमात्मा चाहे तो, किसी अगले भाग 
में लिखेंगे। चहीं हम बच्ती-कर्म, फल्‍द खोलना ओर जोंक लगाना प्रस्धति विषयों 
* पर लिखेंगे। इनके बाद कुछ घनोषधियों का जिक्र करफे, रोगों के निदान, लक्षण 
ओर उन की चिकित्सा लिखेंगे । पाठक, जरासे उल्तद-फेर के लिए हमें क्षमा करेंगे। 


ता क्तः 


श्रीर के तेरह वेग। | 
(५ बा: उप यणाओ | 
के 
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4८ झ् धोचायु, विष्ठा, मूत्र, जभाई, आँसू, छींक, डकार, वमन 
5 हर शुक्र भूल, प्यास, श्वास और नींद--ये तेरह बैग हैं। इन 
तेरहोंके रोकनेसे तेरह प्रकारफे उदावत्ते रोग होते हैं। इन शारीरिक 
पेग्ोंके रोकनेसे हानि होती है; किन्तु क्रोध, छोस, मोह, ईर्षा, द्वेष 
प्रथति मानसिक वेगोंके रोकनेले बड़ा सारी छाभ होता है। उदावर्स 
रोग बढ़े भयानक रोग हैं। कितने ही तो मह्ुष्यों को घोर डु।ख भुगाते 
हैं और कितने ही प्राण तक दरण कर छेते हैं , इफलिये आप भूल कर 
भी वेगोंको न रोका कीजिये । खुनिये, इनसे कैंसे-केसे रोग होते हैं,--- 


पेशाब 
के रोकनेले पेड़ और लिझ्लेन्द्रियमें दर्द होता है, पेशाब रुक-रुककर 
थोड़ा-थोड़ा और कश्से होता है, सिरमें पीड़ा होती है,शरीर सीधा नहीं 
होता और पेटमें अफारा तथा ज्ञाँघों और पेडूके जोड़ोंमें शूछसे चलते हैं। 
ऐसी दशा होने पर, म्ूजाघातमें, पसीने निकालना, पानीमें घुसकर 
नहाना; मालिश कराना,भोजनके पहले और पीछे घृत लेचन करना और 
तीन प्रकारके बह्ती-कर्म करता--ये उपाय, चरकर्मे, इसकी शान्ति 
के लिखे हैं । 
पाखाने 
या मलके वेग को रोकनेसे पेटमें गुड़गडड़ाहट और दर्द होता है, 
शुदामें कतरनेकी सी पीड़ा दोती है, टद्ठी साफ नहीं होती, डकारें आती 
हैं अथवा मुँहसे मछ निकलता है। ये रक्षण भाधवाचार्य्यने छिले हैं। 


शरीर के तेरह देस | झ््इ५ 
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“में लिपा है, पकाशय और मस्तकमें पीड़ा होती है; अधोवायु 
और मल दोनों रुक जाते हैं; नामि मलसे ल्हिस जाती और पेट 
/ फूल ज्ञाता है। 

“चरक”मैं लिखा है, मलूफे रुकने पर स्वेद्न, अम्यड्र, अवगाहन, तीन 
प्रकारकी बत्ती, वस्ती-कर्म तथा वायुकों अनुलोमन करनेवाले खान-पान, 
इन सबसे काम लेना चाहिये | 


शुक्र 

यानी वीर्य के रोकनेसे मूत्राशयमें सूजन, गुदा और फोती्म पीड़ा, 
पेशाबका कष्टले होना, शुक्र की पथरी और धीयका रिसना,--माधवाचा- 
य्यंने लिजा है, ऐले-ऐले अनेक रोग होते हैं। “चरक'में लिखा है, मैथुन 
करते समय छुट्ते हुए घीर्यके रोकने ले लिह्ः और फोतोमं दृढ़, शरीर 
टूटना, अडुड़ाई आना, हृदयमें पीड़ा और पेशाव का रुक-रुककर होना--- 
ये उपद्रव होते हैं। 

ऐसी हालत होनेपर मालिश, अवगाहन यानी ग़ोते गाकर जलमें 
नहाना, शराब पीना, मुर्गे का मांस खाना, शाली चाँवल खाना, दूध 
पीना, निरुह बस्ती और मैथुन करना--ये उपाय उत्तम हैं। 


अधोवायु 


थानी गुदा द्वारा निकलनेवाली हवाकों शर्म या लज्ञावश रोकनेसे 
अधोवायु, मल और मूत्र ये रुक जाते हैं; पेट फूल जाता है, अनायास 
थकानसी माल्यूम होती है, पेट में बादीले द॒दू होता है तथा और भी 
घायुके उपद्रव होते है। 

ऐसा होने पर स्मेह, स्वेद्‌ और बस्तीकर्म करना तथा चायुकों 
अनुलोम करनेवाले भोजन और पान देना उत्तम उपाय हैं | 


वसन 5 
के वेगको रोकने यानी आती हुई क़यकों रोकनेले खुजली, चकत्ते, 


नकल नमक नील के जे की के कम जज यम थे जन था थे चर की जे आम जी को को को थी लक 


अरुचि, मुँह पर राई, सूजन, पीलिया, सूखी ओकारी और विसर्प--ये 
उपद्रव होते हैं। “चरक” में कोड़ अधिक लिखा है। 

इन रोगोंके दूर करने के लिये भोजनके बाद वमन करामी चाहिये, 
उसके बाद्‌ धूम-पान और लडुन कराने चाहिये त्था फस्त जोलनी चाहिये। 
इसके सिवा रुखे पदार्थों का सेचन, कसरत और ज्ुलाब, थे सब भी 


उत्तम हैं। 
छींक 

के घैग को रोकनेसे गर्दनके पीछे की मन्या नामक नस जकड़ जाती 
है, सिरमें शूल चलते हैं, आधा मुँह रेढ्ा हो जाता है, इन्द्रियाँ डुर्बल हो 
जाती हैं और अर्द्धांडुमें बात रोग हो जाता है। “चरक'"में लिखा है--गर्दन 
का जकाड़ना, मत्तक-गूछ, छकवा, आधाशीशी और इन्द्रियोंकी दु्बेूता 
हीती है। 

ऐसी हालतमें हँसलीके ऊपरी भागमें मालिश करना ; स्वेदन, 'धूम- 
पान और नस्यका प्रयोग करना बात-नाशक क्रिया करना और भोजनके 
पहले और पीछे घी पीमा--ये उत्तम उपाय हैं | 


डकार 


के घेग के रोकनेसे बादीके इतने रोग होते हैं--कण्ठ और मुख का 
भारीला माल्ूम्त होना, एकद्मसे नोचनेकासा ददू होना, समभमें न 
भावे ऐसी बात कहना | “चरक'”में लिणा है--हिचकी, खासी, अरुचि, 
कम्प और हृदय तथा छाती का बैंधासा माठूम द्ीचा--ये रोग होते हैं। 

ऐसा होने पर हिचकी-रोगमें जो इलाज किया जाता हैं, वही इसमें 
भी करता चाहिए | हिचकी और श्वास का कारण कफयुक्त वायु है 
और दोनों का खान भी आमाशय हैं। इसलिए ऐला उपाय करना 
चाहिए, जिस से छेंदों में चिपटा हुआ कफ पिघल जाय और 
श्वास-चायु अपनी रह में ठीक आने-जाने लगे। रोगी को स्वेद करा; 
कर चिकना भोजन दैना चाहिए, जिस ले कफ बढ़े | पीछे पीपल, सेंथे 


शरीर कै तेरह चेग | ३३७ 


नोन और शहत से या और किसी दूवा से जो घायु की विरोधी न हो, 

बमन करा देनी चाहिए। चमन होने से कफ निकल जायगा, छेदों के 

शुद्ध होने से चायु खच्छन्द्ता-पूव्बंक विचरने लगेगा, रोगी को आराम 

मालूम होगा । फिर भी यदि कुछ दोष रद जाय, तो घूम-पान द्वारा 

निकाल देना चाहिए। जौ की बत्ती को चिलम में रख कर पिलाना ; 

मोम, राल और घी--इन तीनों को इकट्ठा पीस कर, मत्वक सम्पुर में 

रखकर, धूम पात कराना अथवा हिचकी नाशक नस्य सु घाना, इस 

कामके लिए उत्तम उपाय हैं| हम हिचकी-नाशक चन्द्‌ परीक्षित उपाय 

लिखते हैं-- 

(१) नाकमें हींग की धूनी 

(२ / ज़रासा सेंधानोन जलूसें पीसकर सु घाओ। 

(३ ) मक्खी के गू को दूध में पीसकर सुघाओ। 

(४ ) खोंठ को झुड़ में मिलाकर सुंघाओ। 

(५) मुलेठीको शहत में मिलाकर सुँघाओ। 

(६ ) शहत और काला निमक मिछाकर विज्ौरेका रख पिलाने या 

ऋवल शहत चटाने से असाध्य हिचकी भी, आराम होती है। 

(७ ) सोंठ, पीपल, घायके पूछ, इन के चूर्णको शहत में मिछाकर 
॥ 


( ८ ) डराने, आश्रय्येजनक वात कहने, प्राणायाम करने, अदुभुत 


बात कहने ओर मनमें चोट रूगनेवाली घात कहने आदिसिभी हिचकी 
आरास हो जाती है। 


जभाई 
के वैग को रोकने से गदन के पीछे की नस और गछे का ज़कड़ 
जाना, मस्तक में बादी के बिकाए होना, नेत्र रोग, नासा-रोग, मुख- 
शोग और कर्णरोग का ज़ोर से होना--ये सब उपद्रव होते हैं। “चरक'में 
था है--जँणों का नव ज्ञाना,--आक्षेपक वायु, सड्भोच, शरीर के 
अष्ड़ों का सौ ज्ञाना और काँपना ये उपद्वच होते हैं। 
छ 


श्श्ट चिकित्साचद्धोदय॑ 


रा 23८०. 
तप नशे क की कक कम जय 


इससे हुए रोगों में वातनाशक भौषधि देना द्ितकारी है। 
भूख ६ 
के वेगको रोकने से तन्द्वा, शरीर टूटना, अरुचि, थकाई और नज़र 
कम होना,--पे रोग होते हैं। “चरक में लिखा हैं-देहमें दुर्वेखता।,झशता, , 
विवर्णता, अड्डज दूटना और भ्रम,--ये लक्षण होते हैं । 
इस में चिकने, गर्म और हटके भोजन देना हितकारी है। 


प्यास 

के वेग को रोकमेसे कएठ और मुँह सूखते हैं, कानोंसे कम सुनायी 
देता है और हृदय में पीड़ा होती है। “चरक'मैं--भ्रम और श्वाल का . 
होना अधिक लिखा है। 

इससे हुए रोगोंमें शीतल क्रिया और तर्पंण करना हितकारी है। 

हम चन्द्‌ उपाय छिखते हैं :-- 

(१) शहत का गण्डूब घारण करो । 

(१२) बड़ के अड्डर, शहत, कूट, कमल और खील--इन को एक 
जगदद पीख कर गोलियाँ बना छो। पीछे इन गोलियों को मुख में 
रखो । 

( ३) अनार, बेर, छोध और बिजोरे नीयू को एक जगह पीस कर 
माथे पर छेप करो । 

(४ ) गीले कपड़े को शरीर पर लपेट लो | 

(५) चाँवलों के जल में शहत मिलाकर पीओ। 

(६ ) छर्टांकभर' मिश्री को शीतल जरू में घोलकर शबत बना लो 
पीछे उस मैं 8५ छोटी इलायची. चाँवछश्षर कपूर, २१ लोग १ण१५ 
काली मिर्च--इन सब को पीस कर मिला दो । होषमें बारीक कपड़ें 
से छानकर पिला दो इसे “शर्करोदक” कहते हैं। यह बहुत ही उत्तम 
चीज़ है। यह घीय॑ पैदा करनेचाला, पेट की जलन नाश करनेवाला, 
दस्त खाफ़ छानेवाल्ा, खाद में मज़ेदार, वात, पित्त और खून-विकार 


शरीर के तेरह वेग | डेश६ 


का नाश करनेघाला ; पेहोशी, जी मिचलाना और प्यास आदिको शान्त 
करने में परमोत्तम है | 

(७ ) ख़स का इच्न उुँधाओ, ख़स के पड्ढे से हवा करो, सरखद़ 
वाग़क्ती सैर कराओ | इन सब उपायोंसे अथवा इनमेंसे दो-तीन उपायों 
से बेशक बहुत छाम होगा । 

आसुओं 

के वेग को रोकने से मस्तक का भारीपन, नेत्ररोेग ओर पीनस,-- 
ये शोग ज़ोर से दोते हैं । “चरक” में लिखा है-जुकाम; आँखोंका रोग, 
हृदयरोग, अरुचि और पश्रम-ये रोग होते हैं । । 

इस हालत में नींदूभर सोना, हलकीसी बढ़िया शराब पीना, चित्त 
प्रसन्न करनेवाली प्यारी-प्यारों बातों का कहना, मीठा-मीठा वाज़ा 
चजाना प्रभ्भति हितकारी है । 

नींद 

के वेग को धारण करने से जंभाई, अड् दूडना, नेत्र और मस्तकका 
जड़ हो जाना और तन्‍्द्रा--ये रोग होते हैं । 

इस हालत में शान्तिपूंक सोना और किसी दूसरे शखझूस का पैर 
के तले और हाथों की हथेलियों का सुहराना हितकारी है। 

सास 

के वेग को रोकने से हृद्यरोग, मोह और वायुगोला,-ये रोग होते 
हैं। वाज़-वाज़ शख्स थक जानेपर साँस रोका करते हैं। 

इस दशामें रोगीको आराम देना चाहिये और वात-हरणकारी यानी 
वादी को नाश करनेवाली क्रियाएँ करनी चाहिएँ | 


चरक भगवान्‌ के उपदेश । 
चरक भगवान्‌ कहते हैं--शरीर-सस्वन्धी इन तेरह वेगों को कमी 
मत शोकों, जिस से ऐसे भयानक योग हों | 
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', “प्र छोक और में मंगल चाएण तो अन्ुरि 

* भनके घेग को, घाणीके वेग को, देह के वेग को, 
घ, शोक, भय, क्रोध और अभिमानके वैगको रोव 
को. ईष्याके वेग को, अचुरागके वेगकों और परा: 





- कैके बेगकों रोको | कठोर बोलमेके घेगको, अत्यर 


, है बैग को, मिथ्या बोलने के वेग को और अकालर 


' शेको । दूसरे को कष्ट देनेके वेगकों रोको ; स्त्री-सं .. . 


कै वेग को और हिंसा प्रभ्नति के वेग को रोको, 
फत निकाल बैठो ; छोभ, शोक, भय, क्रोध और घा 
प्रानि दो ; शर्म को मत छो डो, चटपट किसी पर मोहिः 
' ॥ई दौलत या पराया बैसव देखकर कुठ्टो मत, कठोर ६ 
. $ मत बोलो, दूसरे को जिससे कष्ट हो ऐसी वात सिः 
शण्डीबाज़ी से वचो, चोरी का ध्यात भी न करो, और 
की हत्या मत करो इत्यादि। 


, आप शारीरिक वेणों को न रोकेंगे; मन-वच-कर्म से 


आप 'पुण्यश्छोक'हो जाय मे । आप सदा झुखी रहेंगे, २ 
ब्रढ़ेग,कामकी प्राप्ति होगी और लक्मी आप की चेरी २ 
त अच्छी है। सामर्थ्याचुलार कसरत करने से शरीर . 


"व होता है, काम करने और क्लेश सहने की सामर्थ्य है . 
| की शान्ति होती है, भूख बढ़ती है; मगर इसके भी 


' कान, ग्लानि, क्षयरोग, प्यास, सक्तपित्त, प्रतमक-श्वास, ' 


»व्रम१--थे उपद्वव होते हैं। 


“'।ए घुद्धिमान को ज़रूरत होने से भी अत्यन्त कसरत “' 


“व बोलना, बहुत रास्ता चलना, षहुत स््ी-स॑सर्ग करन: : 
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